
夏の
サンクス
セール

日頃のご愛
顧に感謝

を込めて。

日頃のご愛
顧に感謝

を込めて。

大人気の
サプリメン

ト、化粧品
、食品に大

特価と

スペシャル
ポイントアッ

プをご用意
しました。

スペシャル
ポイントアッ

プをご用意
しました。

このチャン
スをぜひご

活用くださ
い！

このチャン
スをぜひご

活用くださ
い！

半期に一
度の期に一度
の

お得が目
白押

お得が目
白押し！ 6/1（木）

～30（金）

まとめ買いはもちろん、
お試しのチャンス！

有機温州みかんジュース 10本 プレミアムコーヒー
ブルーマウンテンNo.1 1袋

B

フルーツゼリー（オレンジ） 3個
ドリームプリン かぼちゃ 2個

C D

※価格はすべて税別です。

と

SONOKO GG 6本セット
114,000円 → 93,000円 常 蔵 凍No.139193180粒×６

※ポイント対象外

常 蔵 凍

SONOKO Ｇ.Ｇロゼ 3本セット＋ホワイトストリーム
53,000円 → 40,000円 No.139199 ※ポイント対象外 常 蔵 凍

荘水 6本セット+1本
53,000円 → 42,000円 No.139196 ※ポイント対象外

常 蔵 凍

SONOKO GG 3本セット
57,000円 → 48,000円

No.139194180粒×３ ※ポイント対象外 常 蔵 凍

SONOKO GG 1本＋荘水 1本
28,000円 → 25,200円

No.139197180粒+35ml ※ポイント対象外

6月限定の をお見逃しなく！大特価！

■ 1回のご注文金額（税別）が対象となります。銀座店では、1日のお買い上げ金額の合算が対象となります。  ■ポイントを利用した場合もプレゼントの対象となります。　■オンラインショップもプレゼント対象です！
■以下はプレゼント対象外となります。 ○定期便などのご予約品  ○単独発送となる別送品（ご予約販売品）  ○先様送りギフト  ○浄水器本体　○浄水器工事費、メンテナンス費  ○寝具など一部のSONOKOセレクト品…他　※詳しくはお電話にてお問い合わせください。

お待たせし
まし

お待たせし
ました！

サンクス恒
例の人気セ

ットット

知的健康を守って
知的健康を守ってイキイキと！イキイキと！

21,000円
お得！

万円10
（税別）

万円5
（税別）

A

9,000円
お得！

13,000円
お得！

11,000円
お得！

2,800円
お得！

150粒×3+30mL 35ml×７

常 蔵 凍

SONOKO GG
20,000円 

No.139195
180粒

常 蔵 凍

荘水
8,000円 

No.139198

％3 UP
ポイント

35ml
常 蔵 凍

能活生活
7,000円 

No.139201

％3 UP
ポイント

30粒

お買い上げ毎でⒶⒷⒸいずれかをプレゼント！
ごと ごと

お買い上げ毎でⒹをプレゼント！

+600ポイント +240ポイント +210ポイント

選べるサンクスプレゼントさらに
うれしい！ 6/1（木）～30（金）

・有機温州みかんジュース 10本　・プレミアムコーヒー ブルーマウンテンNo.1 1袋
・フルーツゼリー（オレンジ） 3個　・ドリームプリン かぼちゃ 2個毎プレ4点セット

ごと

％3 UP
ポイント

1面

VOL.279
2 017
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44,000円
WB 6点セット
53,000円→44,000円
No.139164

● ＷＢ クレンジングミルク
● ＷＢ ウォッシングフォーム
● ＷＢ ホワイトニングローション【医薬部外品】
● ＷＢ トリートメントローション
● ＷＢ ホワイトニングエッセンス【医薬部外品】
● ＷＢ モイスチュアライジングミルク

● ＷＢ ホワイトニングローション【医薬部外品】
● ＷＢ ホワイトニングエッセンス【医薬部外品】
● ＷＢ モイスチュアライジングミルク

120mL
ＷＢ クレンジングミルク

7,000円No.139173
100g
ＷＢ ウォッシングフォーム

7,000円No.139171
170mL
ＷＢ ホワイトニングローション【医薬部外品】

8,000円No.139176

150mL
ＷＢ トリートメントローション

9,000円No.139174

5%ポイント
UP！ さらに
9,000円も
お得！

軽やかになじみ、肌に負担をかけずに汚れをオフ。 キメ細かい濃密泡が毛穴汚れまで吸着し、すっきり。 みずみずしく高浸透し、輝くような透明感を演出。

とろみのあるつけ心地で、ふっくらキメを整えます。

40mL
ＷＢ ホワイトニングエッセンス【医薬部外品】

12,000円No.139175
120mL
ＷＢ モイスチュアライジングミルク

10,000円No.139177

高い美白力と保湿力を兼備し、明るく弾む透輝肌へ。 水分、油分、保湿成分をバランスよく与え、肌を調整。

GGコスメ 5点セット
No.139161

43,500円→39,150円

30,500円

● GG クリームクレンジング
● GG フォーミングウォッシュ
● GG モイストローション

● GG エッセンス
● GG デイ＆ナイトクリーム

GGコスメ 3点セット
No.139160

● GG モイストローション ● GG エッセンス ● GG デイ＆ナイトクリーム

120g
GG クリームクレンジング

6,500円No.139167
90g
GG フォーミングウォッシュ

6,500円No.139169

120mL
GG モイストローション

7,500円No.139170
30mL
GG エッセンス

13,000円No.139166

肌に負担をかけずに、メイクや毛穴
汚れを素早く除去。

豊かな泡立ちで汚れを包み、しっとり
洗い上げます。

美肌＆保湿成分を贅沢に配合し、
うるおいに満ちた肌へ。

年齢肌の悩みにアプローチし、若々し
い印象の明るい肌へ。

30g
GG デイ＆ナイトクリーム

10,000円No.139168

必見！ 半期に一度の特価＆ポ

多角的なエイジングケアで、若 し々い印象の美しさへ

+350ポイント
％5 UP
ポイント

+350ポイント
％5 UP
ポイント

+400ポイント
％5 UP
ポイント

+325ポイント
％5 UP
ポイント

+325ポイント
％5 UP
ポイント

+375ポイント

リッチな使用感で保湿し、皮脂バラ
ンスを調整。

％5 UP
ポイント

+500ポイント
％5 UP
ポイント

+650ポイント
％5 UP
ポイント

+450ポイント
％5 UP
ポイント

+600ポイント
％5 UP
ポイント

+1,957ポイント
％5 UP
ポイント

+1,525ポイント
％5 UP
ポイント

+500ポイント
％5 UP
ポイント

5%ポイント
UP！ さらに
4,350円も
お得！

WB 3点セット
30,000円
No.139163

％5 UP
ポイント

+1,500ポイント+1,500ポイント

％5 UP
ポイント

+2,200ポイント+2,200ポイント

＊2

＊1 

＊3

美白とハリを両立し、明るく輝くうるおい肌へ導く
＊2

2面 夏のサンクスセール [化粧品 ]　6/1（木）～30（金）

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp

定期便対象品※2・3面の化粧品はすべて ※セット品は除く※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです ＊1 角質層まで　＊2 メラニンの生成を抑え、シミ・ソバカスを防ぐ
＊3 年齢に応じたスキンケア　＊4 汚れや古い角質　＊5 SONOKO史上



エイジング
ケア

ハリ
ケア

くすみ
ケア

保湿
ケア

目元集中
ケア

保湿
エイジング
ケア 全身に

UP％7ポポイント メイクの
下地に

UVセット
8,700円No.139162

● サンプロテクト ボディ&フェイス
    SPF50+/PA++++
● UVホワイトヴェール【医薬部外品】
    SPF40/PA+++

30mL
ホワイトストリーム

13,000円No.139182

みずみずしくうるおし、透明感
あふれる明るい肌へ。

● 荘 クレンジングクリーム
● 荘 ウォッシングフォーム
● 荘 モイスチュアローション
● 荘 デイクリーム
● 荘 ナイトクリーム

美白ケアをしなが
ら、紫外線を徹底
ガード。肌を明る
く見せ、ファンデ
ーションののりも
アップします。

イントアップをお見逃しなく！
繊細な肌をいたわり、
ゆらぎにくい
健やかな肌を育む

お手入れの総仕上げに。
さまざまな肌の悩みをケアし
ハリと弾力のある
輝く肌へ

紫外線から肌を守り抜く
UVケアセット

肌へのやさしさと、
最高の紫外線ブロ
ック力を両立。み
ずみずしいつけ心
地で、家族みんな
の肌を守ります。

45g
ＷＢ グランクリーム

25,000円No.139172

20g
サインズエッセンス

10,000円No.139180

重なりゆく年齢のサインに立ち
向かう美容液。

+500ポイント
％5 UP
ポイント

+650ポイント
％5 UP
ポイント

15g
アイトリートメント

7,000円No.139179

高分子ファイバーの働きで、
ハリ感を長く持続。

+350ポイント
％5 UP
ポイント 90g×2

ホワイトマスク 2セット
18,000円No.139183

透明感のある明るい肌へ導く、
洗い流すタイプのマスク。

+900ポイント
％5 UP
ポイント

プレゼント

せっけん 1個

荘 5点セット
No.139165

41,000円
+2,050ポイント

％5 UP
ポイント

＊3

＊4

＊5

＊2

30g
３Ｄデザインセラム

9,000円No.139178
+450ポイント

％5 UP
ポイント

形状記憶ジェルで、すっきりと
引き締まった印象の肌に。

50g
スーパーモイスチャークリーム

25,000円No.139181
+1,250ポイント

％5 UP
ポイント

高保湿で肌力を高め、うるおい
みなぎるツヤ肌を演出。

+1,750
ポイント
+1,750
ポイント

千葉県／A.I.様

屋外にいた夫がすっかり日焼け
してしまい、紫外線はすでに強い
と痛感。犬の散歩でもライトアッ
プBBか、サンプロテクト ボディ
＆フェイスは欠かせません。

愛用しています

3面夏のサンクスセール [化粧品 ]　6/1（木）～30（金）

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 蔵 凍 常 蔵 凍※温度帯の表記のない化粧品はすべて



ボディの
エイジング
ケア

ボディの
うるおい
洗浄ケア

手肌と
爪の
保湿ケア

口臭
ケア

ボディデデ
エイジ
ケア

頭皮＆髪
エイジング
ケア

＊1

80g×３
せっけん 3セット

1,650円No.139188

豊かな泡で、家族みんなの肌をやさ
しく洗い上げる全身用せっけん。

200mL×２

３Ｄデザイン
フォーボディ 2セット

14,000円No.139184

300mL×２

マウスウオッシュ
2セット

3,600円No.139191
50g×２

ハンド＆ネイル
トリートメント 2セット

6,400円No.139189

うるおいのヴェールで包み込み、内側からし
っかり保湿。透明感のある美しい手肌へ。

500mL×２

マイルド
ボディシャンプー 2セット

6,600円No.139190

180g×２

GG ディープケア
ヘアパック 2セット

9,000円No.139187

UP％10ポポイン
ト

半期に一度
の

50%OFF

なんと

6,000円
お得！

「満たす」「与える」「造る」の３アプローチ
で素肌にはたらきかけ、理想ボディへ。

やさしく洗い上げながら、不要な汚れ
はすっきりオフ。お子様や男性にも。

天然由来成分でできた低刺激のマウス
ウオッシュ。爽やかに口臭を予防します。

※ポイント対象外

髪と同じ成分が、ダメージで失われたタンパ
ク質をサポート。キューティクルはもちろん、
内側からも集中的にケアし、しっとりとしたハ
リ、コシのあるつややかな美髪へ導きます。

髪の内側から補修し、傷みにくい髪に。さらに
頭皮にもみ込むことで、老廃物を取り除き、頭
皮の環境をサポート。美髪を育む健やかな頭
皮に整えます。

キメ細かいクリーミーな泡立ちで、髪と頭皮
をいたわりながら、汚れや毛穴に入り込んだ
老廃物まですっきりオフ。頭皮環境を整えつ
つ、うるおいとハリのある髪に洗い上げます。

480mL×２

GG ディープケア
シャンプー 2セット

7,800円No.139185

200g×２

GG ディープケア
トリートメント 2セット

9,000円No.139186

頭皮環境を整え、大人髪を集中的にケア。
年齢を感じさせないツヤ美髪へ。

+390ポイント
％5 UP
ポイント

+165ポイント

+450ポイント
％5 UP
ポイント

+700ポイント
％5 UP
ポイント

+330ポイント
％5 UP
ポイント

+450ポイント
％5 UP
ポイント

10個

リキッドアイライナー
カートリッジ（旧タイプホルダー用）
ブラウン 10セット　

12,000円 → 6,000円No.139192

汗や皮脂に強いのに、
お湯で簡単に落とせる
アイライナーのリフィル。

+320ポイント
％5 UP
ポイント

+180ポイント
％5 UP
ポイント

＊1

＊1 年齢に応じたスキンケア　＊2 角質層

＊2

※カートリッジのみの販売ですので
　旧タイプのホルダーをお持ちの方のみ
　お求めください。

愛用者必見
！

4面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp

常 蔵 凍※温度帯の表記のない化粧品はすべて※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

夏のサンクスセール [化粧品 ]　6/1（木）～30（金）



人気の食品をバラエティ豊かなセットに！

 まとめ買い がお得です。

4,950円→ 4,500円 No.139153 常 蔵 凍

● みそ汁（小松菜） 5袋セットx3
● 国産たまごスープ 5袋セットx3

カレカレーセットセット
14,250円→ 12,000円
No.139151 常 蔵 凍

20食分

4,920円→ 4,500円
No.139150 常 蔵 凍

● 国産鶏のぶっかけ白湯スープx2
● コーンポタージュx2
● 具だくさんミネストローネx2
● 北海道にんじんポタージュx2

4,400円→ 4,000円
No.139148 常 蔵 凍

● 牛すき丼x2
● 親子どんx2
● 八宝菜x2

UP％3ポイント

すべて

5,400円→ 5,000円
No.139154 常 蔵 凍

● ノンオイル中華 肉焼売x2
● ノンオイル中華 肉餃子x2
● ノンオイル中華 肉ワンタンx2

凍

華 肉焼売x2
華 肉餃子x2
華 肉ワンタンx2

450円
お得！

スープセット
8食分 朝食にぴったり！野菜たっぷりの具だくさんスープ。

+ 360ポイント + 150ポイント

+ 120ポイント + 135ポイント

+135ポイント

● じゃがいもゴロゴロカレーx5 辛さ★☆☆☆
● 黄色いカレーx5 辛さ★★★★
● チキンカレーx5 辛さ★☆☆☆
● ポークカレーx5 辛さ★★★☆

2,250円
お得！

大人気のカレーをお得に試せる絶好のチャンス！

中華セット中華セット
24個

16個

ノンオイルだからコクがあるのにさっぱり！ 400円
お得！

4～6人前

丼セット丼セット
6食分

30袋

栄養もボリュームも美味しさも満点！

お湯を注げば本格派！
会社のお弁当や小腹の足しにも便利です。

フリフリーズドライセットズドライセット
2,480円→ 2,200円 No.139149 常 蔵 凍

● 北海道産豚肉 ジンジャーソテーセット（2人前）x1
● 北海道産豚肉 ケチャップソテーセット（2人前）x1
● 豚の味噌焼きセット（2人前）x1

280円
お得！

+66ポイント

6人前 お肉好きにはたまらない！
豚肉の旨みを堪能。

焼肉セット焼肉セット
4,420円→ 4,000円 No.139152 常 蔵 凍

● エビと香りバジルのクリームパスタソースx2
● 国産たらこのクリームパスタソースx2
● 胡麻と山椒の汁なし坦 ソ々ースx2

420円
お得！

+120ポイント

6食分 旨みあふれる濃厚ソースで
麺をごちそうに！

麺ソ麺ソースセットスセット

400円
お得！

420円
お得！

パイタン

5面

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）常 蔵 凍

夏のサンクスセール [食品 ]　6/1（木）～30（金）



常 蔵 凍

200g×3

トマトとブイヨンをベースに、味噌
でコクをプラス。野菜ピューレで
甘みのある濃厚な仕上がりに。

ビーフシチュー 3セット
2,400円No.139126 ％3 UP

ポイント

食
品

％5 UP
ポイント

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 1,800円250g×2 ミニハンバーグ入りの濃厚な

味わいのクリームスープ。

ミニハンバーグと白菜のクリームスープ 2セット
No.139111

1,500円

常 蔵 凍

200g 脂身の少ない赤身のもも肉を桜チップでじっく
り燻しました。お弁当がグレードアップします。

北海道産 豚もも肉ベーコン風

No.139140
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常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 1,440円83g×3 やわらかで旨みたっぷりの国産の真さば

をこだわりブレンドの信州味噌で味付け。

国産真さばの味噌煮 3セット
No.139125

％5 UP
ポイント

油で揚げていない、ヘルシーな
から揚げ風。お弁当の定番品。

180g（6個）×3
から揚げ風チキン 3セット

3,600円No.139114

常 蔵 凍

常 蔵 凍

3,600円
3セット 230g（115g×2袋）×3

ポテトを豚ロース肉で巻き、にん
にくとねりごまが隠し味の中華風
の甘酢ソースで味付けしました。

肉巻ポテト中華ソース

No.139115

1,200円単品 230g（115g×2袋）
No.139116

数量・期間限定

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 1,800円

216g（18g×12個）×2 皮の中にジューシーな具材をぎっしりと詰め
ました。ご家族皆様でお召し上がりください。

ノンオイル中華 肉餃子 2セット

No.139107

数量・期間限定

％5 UP
ポイント

常 蔵 凍

1,740円3セット 100g×3 
国産のさんま、さば、すけそうな
どを使用。魚の旨みがギュッと詰
まって、そのままでも美味しい！

さかなハンバーグ
No.139119

580円単品 100g
No.139120

数量・期間限定

常 蔵 凍

2,400円2セット 250g×2 
産地の確かなキハダまぐろを、生姜入
りのタレにつけ込みました。冷めても
美味しいのでお弁当にもぴったりです。

国産まぐろの生姜焼
No.139146

1,200円単品 250g
No.139147

数量・期間限定

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 2,100円120g×3

鶏のむね肉をやわらかくボイル
し、さっぱりと味付け。ガーリッ
ク風味の白焼きにしました。

鶏の白焼き 3セット
No.139143

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

4,600円5セット 120g×5 
脂身の少ない国産の牛肉と豚肉を
用い、直火のオーブンで焼き上げ、
肉本来の旨みを引き出しました。

プレミアムハンバーグ
No.139123

2,760円3セット 120g×3
No.139124

％5 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％5 UP
ポイント

脂身の少ない上質な豚肉を使
用。ビタミン豊富な健康焼き豚。

120g×2
焼豚 2セット

3,000円No.139144

常 蔵 凍

身が甘く、とろりとなめらか本格
漬け丼4食分をセットで。

140g（70ｇ×2袋）×2
銀聖鮭のづけ丼 2セット

1,960円No.139141

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

国産しょうがを使い、くさみの
ない味に仕上げました。

73g×3

国産真いわしの
しょうが煮 3セット

1,200円No.139113

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

素材の旨みを閉じ込めた懐か
しの味わい、クリームカレー。

200g×2

クリームカレー 2セット 
辛さ★★★★

1,800円No.139112

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

11種のスパイスをバランスよく
ブレンドしたスパイシーなカレー。

200g×2

白いカレー 2セット 
辛さ★★★★

1,800円No.139142

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

口いっぱいに
広がるジューシーな
肉の旨み。

今月のおトク情報6面

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです） 常 蔵 凍

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp



腐葉土と堆肥や緑肥を使った畑で栽培された、こだわりの有機JAS認証の野菜を
ご注文後、約1週間でお届けする定期便。契約農家の中で、その時一番美味しい季節を迎えた畑で穫れた野菜をお送りします。

①収穫状況によって内容が変わるため、野菜の種類は「おま
かせ」となります。
②有機栽培のお野菜は大変希少です。十分検品をして出荷
しておりますが、土、大きさのふぞろい、一部虫食い、色の
ふぞろい、小さな傷などは発生いたします。

③生鮮品のため確実にお受け取りいただけるお日にちを

ご指定ください。ご不在でお届けできなかった場合でも
商品代金・送料をご請求させていただきます。

④キャンセルについて
　「A.その都度注文」のキャンセルはお受けできません。
　「B.隔週定期」、「C.毎週定期」をいったん停止する場合は
お届け希望日の10営業日前までにご連絡ください。なお、
製品の性質上お客様のご都合による返品、交換はお受け
いたしかねますのでご了承ください。
⑤生鮮品のため、配送エリア限定です（北海道、九州、沖縄
県、四国、離島にはお届けできません）。

⑥配送エリアによっては、お届け時間の指定をお受けでき
ない時間帯がございます。

⑦「あんしん野菜」はポイント対象外です。※写真はイメージです。お届けの内容は毎回異なります。

1. 販売タイプ　
    A.その都度注文  B.隔週定期  C.毎週定期
2.配送温度帯　
    冷蔵便
3.注意事項

www.sonoko.co.jp/veggie
詳しくはホームページをご覧ください

あんしん野菜
2,300円1セットあたり（税別・送料別）

＊1 野菜の種類は毎回変わります。　　
＊2 放射性物質抜取検査実施。
      対象都県についてはホームページをご確認ください。

● 有機JAS認証の野菜のみご用意
● 根菜・葉野菜・果菜7～10種＊1セット
● 土、肥料、安全＊2へのこだわり

あんしん野菜サービス内容

野菜通販
単独発送

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

％7 UP
ポイント 10,800円

常 蔵 凍

180g×36パック ※ササニシキ 電子レンジで温めるだけで、炊きたての
ようなふっくらつやつやの仕上がりに。

そのこ米ごはん 1箱（36パック）

No.139130
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％5 UP
ポイント 3,750円

常 蔵 凍

30g×5 細切りカットの昆布は朝の昆
布水やお料理のだしに便利。

昆布水のもと（真昆布） 5セット

No.139131

1,780円

常 蔵 凍

300g(50g×6束)×2
※乾麺 のどごしがよく、深い味わい。無

油製法の手延べ素麺です。

素麺 2セット

No.139108
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％5 UP
ポイント

だしが利いた、深みのあるやさ
しい味わいの玉子焼き。

50g×10個（個包装）×2
玉子焼き 2セット

No.139127

常 蔵 凍

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 1,900円55g×5 やわらかいほうれん草に胡麻

の食感と風味がぴったり。

ほうれん草の和え物 5セット
No.139121

常 蔵 凍

2,280円3セット 200g×3 
国産の鶏肉の旨みと野菜の甘みが
しっかりと溶け込んだ、塩味ベース
のスープ。ごはんや素麺にかけて。

No.139117

760円単品 200g
No.139118

数量・期間限定

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

国産かぼちゃと鶏肉そぼろのト
ロッとコクのある味わい。

60g×2
南瓜のそぼろ煮 2セット

1,460円No.139139

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

3,000円

1,560円

常 蔵 凍

200g×3 ホクホクとした食感で、かみしめるとねっ
とりと甘く豆の豊かな風味が広がります。

いんげん豆の煮豆 3セット

No.139106

送料￥0
単独発送

素材の味わいを引き立てる深
みのあるだしで味付け。

50g×5

ほうれん草としめじの
おひたし 5セット

1,900円No.139122

常 蔵 凍

国産鶏のぶっかけ白湯スープ
パイ  タン

夏のサンクスセール　6/1（木）～30（金） 7面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。
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常 蔵 凍

％5 UP
ポイント 3,000円120g×5 天然素材だけでつくった化学

調味料無添加のだしの素です。

だしの素（顆粒） 5セット
No.139105

％3 UP
ポイント 2,850円500g×3 原料は遺伝子組み換えをしていない丸大

豆と米・塩だけ。風味豊かなこだわり味噌。No.139128

％3 UP
ポイント

選び抜いた国産米を使い伝統
の製法でつくった純米酢です。

500ml×2
純米酢 2セット

1,500円No.139137

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

コク深い味わいとさらっとした
甘さが美味。

240g（20g×12本）×2
黒蜜風味ようかん 2セット

1,560円No.139134

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

2,040円

常 蔵 凍

352g（16個）×3 国産りんご果汁の自然な甘さを活かし
た、携帯できるひと口サイズのゼリー。

ミニフルーツゼリー りんご 3セット

No.139145
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％3 UP
ポイント 2,222円

常 蔵 凍

9枚×2 コクのあるチョコレート風味とクッキー
の食感が、ティータイムにぴったりです。

ソフトクッキー チョコレート味 2セット

No.139133

❶製造工場から直送のため、単独発送の形をとっておりま
す。他製品との同送はできかねます。❷キャンセルの場合
は、お届け希望日の4営業日前までにご連絡ください（月
曜定休）。なお、製品の性質上、お客様のご都合による返
品・交換はお受けいたしかねます。❸沖縄県など一部お届
けできない地域がございます。詳しくはお問い合わせくだ
さい。❹誠に恐れ入りますが、福島県の一部地域（下記掲
載）はアイスセットのお届け再開の目処が立っておりませ
ん。何卒ご了承くださいませ。福島県：双葉郡（楢葉町、富
岡町、大熊町、双葉町、浪江町、川内村の一部、葛尾村）、
南相馬市の一部、田村市の一部、相馬郡飯舘村、伊達郡川
俣町（山木屋地区）

※オンラインショップでは、お取り扱いしておりません　※アイスの表示価格には配送料・保存容器・ドライアイス代が含まれています　※アイスセットは、ポイント対象外です

製造の都合により、お届けできるお日にちが限定されております。詳しくは下記をご覧ください。

～ 6 ／ 6 （火） FAXの場合 6 / 5 （月） 6 ／14（水） もしくは 6 ／17（土） 6 ／15（木） もしくは 6 ／18（日）

● 本州（青森県・秋田県・岩手県を除く）
● 四国　● 九州（長崎県・鹿児島県の一部地域を除く）

● 北海道　● 青森県　● 秋田県  ● 岩手県　
● 長崎県（一部地域を除く）  ● 鹿児島県（一部地域を除く）

A地域お届け日 B地域お届け日
ご注文締切日

SONOKOアイスお届けカレンダー

～ 6 ／13（火） FAXの場合 6 /12（月） 6 ／21（水） もしくは 6 ／24（土） 6 ／22（木） もしくは 6 ／25（日）
～ 6 ／20（火） FAXの場合 6 /19（月） 6 ／28（水） もしくは 7 ／ ／ 1 （土） 6 ／29（木） もしくは 7 ／ 2 （日）
～ 6 ／27（火） FAXの場合 6 /26（月） 7 ／ ／ 5 （水） もしくは 7 ／ ／ 8 （土） 7 ／ ／ 6 （木） もしくは 7 ／ 9 （日）

常 蔵 凍
チョコ120ml×5個 バニラ120ml×5個     

チョコ5個＆ 
バニラ5個セット

5,000円No.113660

120ml×10個
バニラ10個セット 

4,700円No.114829

120ml×10個
チョコ10個セット 

5,300円No.114828

送料￥0
単独発送アイス

凝縮したトマトの風味を楽しめ
るトマトピューレソース。

400g×2
その子トマト 2セット

1,620円No.139138

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

ステーキなどの仕上げに使え
ば、簡単に一流シェフの味に。

35g×2

オリジナルレシピ　
ハーブソルト 2セット

1,800円No.139109

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

「辛さ・旨み・香り」が好バランスな
キムチの素。料理の味付けにも。

155g×2
キムチの素 2セット

1,800円No.139136

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

つくりたてを瞬時に冷凍することで、よ
りしっとりと美味しさを閉じ込めました。

2個×3
栗まん 3セット

990円No.139129

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

しょうゆだれが引き立てる懐か
しいざらめの甘さ。

6枚×2
せんべい（ざらめ） 2セット

1,600円No.139110 ％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント50g×3

濃厚なカカオの味わいで、大人
も満足な手づくりあめ。

やさしい甘さと、さらりとした口
溶け。つくりたてを製造工場か
ら直送でお届けします。

カカオあめ 3セット
900円No.139132

常 蔵 凍

かつおつゆ 3セット
％3 UP
ポイント 2,130円300ml×3 吟味した素材の旨みを丸ごと

引き出した濃縮つゆ。No.139135

常 蔵 凍

和風ドレッシング 3セット
％3 UP
ポイント 1,530円200ml×3 どんな素材とも相性抜群な、醤油

ベースのノンオイルドレッシング。No.139104

常 蔵 凍

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです） 常 蔵 凍

8面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp

今月のおトク情報



10枚×12帖

パリッとした食感で磯の香り豊かな板のり。
吟味した有明海産の海苔を用い、一枚一枚
丁寧に作り上げています。

板のり（12帖）
No.139204

12,000円％5 UP
ポイント

160g×12個（清涼飲料水）

江戸時代には夏バテ防止の栄
養ドリンクとして飲まれていた
甘酒は、夏の贈り物としても
喜ばれます。ノンアルコール。

あま酒セット
No.139208

4,200円
％5 UP
ポイント

70g×12個

まるで果実を丸ごとかじった
ような、オレンジの香り広がる
ゼリー。レモンの風味もプラス
した、爽やかな涼菓です。

フルーツゼリー（オレンジ）セット
No.139207

4,320円％5 UP
ポイント

265g×6個

小豆と栗の上品な甘さは寒天と好相性。ひと口
食べて違いがわかると評判の上品な美味しさは、
ご贈答にぴったりの逸品です。

栗あんみつセット
No.139206

4,200円％5 UP
ポイント 190ｇ×30本

SONOKOの基準を満たした農家が育てた
温州みかんを使用。ひとつひとつ選別した
みかんを、ギュッと搾ってつくりました。

有機温州みかんジュース 1箱
12,000円No.139209 ％5 UP

ポイント

チョコ：67g×3個
カスタード：78g×3個

ひんやりなめらかな口溶けとコクのある
濃厚な味わい。カスタードとチョコ、2つ
の味をセットにしました。

ドリームプリンセット

No.139205

2,700円％5 UP
ポイント

素麺：300g（50g×6束）×3袋 ※乾麺
かつおつゆ：300ml

油を使わず低温でじっくりと
熟成させた手延べ素麺と
素材のコクと旨みがたっぷり
と詰まったつゆのセットは、
夏の贈り物に最適です。

素麺&
かつおつゆセット

No.139202

3,380円％5 UP
ポイント

常 蔵 凍

常 蔵 凍

常 蔵 凍

常 蔵 凍

1.2kg

素朴でまろやかな酸味が、この季
節にぴったり。果肉を覆う皮が柔ら
かく、梅のフルーティーな香りを存
分にお楽しみいただけます。

梅干し（1.2Kg）
No.139203

8,555円％5 UP
ポイント

常 蔵 凍

SONOKOのお中元

た
る
ス

●箱入のギフト包装は、箱代100円を申し受けます。
　※栗あんみつセット、有機温州みかんジュース 1箱、板のり（12帖）は箱代無料です。

●先様送りの送料も、1件につき660円となります。
●誠に恐れ入りますが、先様送りの場合はポイント対象外となります。
●オンラインショップはギフト対応の対象外とさせていただきます。

先様お届けギフトは『簡易包装』での
お届けとなります。ご理解とご協力を
よろしくお願い申し上げます。

先様送り簡易包装

ご要望に応じてギフトカードまたは熨斗
をご用意いたします。お中元・内祝い等、
ご注文時にお申し付けください。

ギフトカード／熨斗大切な方への
贈り物にも
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さらに
美味しく
リニューアル

常 蔵 凍
常 蔵 凍

常 蔵 凍

英国伝統の技術で、アッサムとセイロンを
味わい深くブレンドした、まろやかで香り
高い逸品です。ギフトに最適なBOX入り。

1,500円No.139210 常 蔵 凍

ロイヤルブレンド

※ポイント対象外

30g（2.5g×12ティーバッグ）

送料￥0
単独発送

の    し

数量・期間限定

9面

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

夏のサンクスセール　6/1（木）～30（金）



【セット内容】厚切り山型パン・手造りもっちりナン・オレ
ンジチョコパン・生パスタ・ワイルドブルーベリージャム
（ラミネート・2袋）・焼きフライ（メンチカツ）・
スライスハム・無塩せきポークウインナー・国産真いわ
しのしょうが煮・真だらの味噌漬け焼き・みそ汁（小松
菜・1袋）×2・北陸甘エビのビスクスープ・国産鶏のぶっ
かけ白湯スープ・コーンポタージュ・ミートソース・国産
たまごスープ・国産たらこのクリームパスタソース・ノン
オイル中華 肉焼売・ほう
れん草としめじのおひた
し・若鶏と４種のお豆のト
マト煮込みセット・いんげ
ん豆の煮豆（小分け）×2・
ひじき煮（小分け）・モー
ニングケーキ・栗まん（2
個）・チョコゼリーケーキ・
フルーツゼリー オレンジ

始めてみませんか、始めてみませんか、SONOKO式献立。美味しく食べ式献立。美味しく食べて、すっきり美人！

6月のセットのお届けは▶ 7 5（水）まで ご希望日にお届けいたします ご注文受付日・お届け地域によりご希望日にお届けできない場合がございます

常 蔵 凍

数量・期間限定

14,500円 No.139159

夕食以外で取り入れられるから、ライフスタイルに合わせて手軽に実行できます。夕食以外で取り入れられるから、ライフスタイルに合わせて手軽に実行できます。

6月の朝昼間食セットプラス
あさ ひる かん しょく

2食＋間食×7日分 計21食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間

数量・期間限定

6月の1週間グルメセット A
常 蔵 凍21,000円 No.139155

6月の1週間グルメセット B
数量・期間限定

常 蔵 凍21,000円 No.139156
※「4週間完全実行献立」のご用意もございます。詳しくはお問い合わせください。

※写真は盛付け例です。 ※写真は盛付け例です。

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分

【セット内容】厚切り山型パン・ロールパン・フレンチトースト・メロンパン・手造りもっちりナン・生パ
スタ・ワイルドブルーベリージャム（ラミネート・2袋）×2・焼きフライ（一口ヒレカツ）・焼きフライ（メ
ンチカツ）・ぷりぷり天然エビのクリームコロッケ・無塩せきポークウインナー・ウィズボーンチキン
カレー・ ビーフハヤシ・ スライスハム・国産真さばの味噌煮・秋鮭の塩麹漬け焼き・
北陸甘エビのビスクスープ・国産たまごスープ・国産鶏のぶっかけ白湯スープ・ミートソース・みそ汁
（小松菜・1袋）・国産たらこのクリームパスタソース・ノンオイル中華 肉焼売・ほうれん草としめじ
のおひたし・ひじき煮・オムレツ・いんげん豆の煮豆（小分け）×2・ほうれん草の和え物・モーニング
ケーキ・ソフトクッキー チョコレート味・ドリームプリン カスタード

【セット内容】厚切り山型パン・特大白あんぱん・かぼちゃとこしあんの２色パン・フレンチトース
ト・らーめん風(特製スープ付)・ワイルドブルーベリージャム（ラミネート・2袋）・焼きフライ（一
口ヒレカツ）・プレミアムハンバーグ・ 肉じゃが・ スライスハム・ ビーフハヤ
シ・なんこつ入りつくね・まぐろ煮みそ味・クリームカレー・牛すき丼・みそ汁（小松菜・1袋）×2・
ひじきの煮物・南瓜のそぼろ煮・八宝菜・玉子焼き・ほうれん草としめじのおひたし・きんぴらご
ぼう・ほうれん草の和え物・葉唐辛子・いんげん豆の煮豆（小分け）×3・モーニングケーキ・栗ま
ん（2個）・みたらし団子

※「4週間完全実行献立」のご用意もございます。詳しくはお問い合わせください。

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分

リニューアル

リニューアル

リニューアル
NEW

NEW NEW

ビーフハヤシ 1袋

フレンチトースト 1袋

プレゼント

焼豚 1袋

プレゼント

スライスハム

リニューアル

スライスハム

厚切り山型パン

北陸甘エビの
ビスクスープ

プレミアムハンバーグ

リニューアル

プレゼント

今月のおトク情報

献
立

10面

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）常 蔵 凍 ※すべての献立セットに「実行記録シート」をお付けしております。「召し上がり方の一例〈メニュー表〉」と併せてご活用ください ※メニュー内容等を変更する場合がございます

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp



佃煮が中心のスタンダードメニュー。佃煮が中心のスタンダードメニュー。 塩分が気になる方に。塩分が気になる方に。

6月のごちそう詰め合わせセット
【セット内容】　　 ビーフハヤシ・ぷりぷり天然エビのクリームコロッケ・豚肉のシャリアピン・焼きフ
ライ（一口ヒレカツ）・クリームカレー・　　　　　スライスハム

常 蔵 凍

数量・期間限定

5,000円 No.139157

すっきり献立セット デラックス

【セット内容】ほくほくポテトのクリームシチュー・ ビーフハヤシ・豚肉のシャリアピン・
鶏肉のやわらか煮～オレンジ風味～・無塩せきポークウインナー ハーブ・国産真さばの味噌
煮・焼豚・秋鮭の塩麹漬け焼き・牛すき丼・ごちそうデリ 真ダコとエビの黄身酢和え・ごちそうデ
リ 桜エビ入りうの花・きんぴらごぼう×2・ほうれん草の和え物・ひじきの煮物・南瓜のそぼろ煮
×2・ひじき煮（小分け）・ほうれん草としめじのおひたし・小松菜のおひたし×2・
板のり・豆ちゃん（大豆の煮豆）・いんげん豆の煮豆（小分け）・葉唐辛子・帆立しぐれ煮・ 揚げ
うどん・カレーパン・オレンジチョコパン・特大白あんぱん・北海道にんじんポタージュ・みそ汁
（小松菜・1袋）・昆布水のもと（真昆布）・モーニングスイッチスムージー キング（いちご＆トマ
ト）・カシューナッツクッキー・黒豆塩大福・素ドリンク 月（スティックタイプ・1包）×7

【セット内容】越後もちぶたのハンバーグ～トマト煮込み～・クリームカ
レー・ポークカレー・時鮭の塩焼き・牛すき丼・竹の子どん・ミートソース・
国産真いわしのしょうが煮・ スライスハム・ほうれん草としめ
じのおひたし・ほうれん草の和え物・きんぴらごぼう・ 板のり・
乾わかめ・豆ちゃん（大豆の煮豆）・いんげん豆の煮豆（小分け）×2・ひじき
煮・帆立しぐれ煮（小分け）・しらす煮・かぼちゃとこしあんの2色パン・特大
あんぱん・レーズンパン・生パスタ・みそ汁（小松菜・1袋）×2・昆布水のもと
（真昆布）・フルーツゼリー（オレンジ）・栗まん（2個）×2・黒蜜風味ようかん

常 蔵 凍15,000円 No.139333
すっきりスターター献立セット

常 蔵 凍13,334円 No.139332

6月のパンセット
【セット内容】ロールパン・レーズンパン・その子のチョコパン・メロンパン・かぼちゃとこしあんの２色パン・チョ
コチップメロンパン・手造りもっちりナン（3枚）・ワイルドブルーベリージャム（ラミネート・2袋）×2・カレーパン

常 蔵 凍

数量・期間限定

4,000円 No.139158

豪華なメニュー内容に、華なメニュー内容に、
「素ドリンク 月」が入って「素ドリンク 月」が入って
質の良い睡眠もサポート。質の良い睡眠もサポート。

正しく食べてカラダを整える、正しく食べてカラダを整える、
SONOKO式の基本を式の基本を
1週間分の献立にしました。1週間分の献立にしました。

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／和風ドレッシングなどの調味料、スパイス

3食＋間食＋夜食×7日分 計35食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕 夜

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／和風ドレッシングなどの調味料、スパイス

計35食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

3食＋間食＋夜食×7日分
朝 昼 間 夕 夜

予約制

SONOKO式実行相談窓口 〈 開設日時 〉
火・木・土  10時～17時

トキノ会会員様のSONOKO式献立実行に関するご質問やご相談を承ります。

ご予約後、ご案内の日時にご相談専用ダイヤルにお電話をいただきますと、お待たせせずに実行相談員が対応いたします。
「お電話が混み合ってつながりにくい」とのご意見にお応えし、事前予約制とさせていただきました。

（月曜定休）10 : 00～18 : 00

◆ご予約

    0120-88-7878
◆ご相談専用ダイヤル（ご予約制）
0570-03-7800

ご相談窓口
担当スタッフ 大石
※窓口担当の1人です。※ご予約が殺到した場合、ご希望の日時にご相談をお受けできない場合がございます。※担当者のご指名はお受けいたしかねます。ご了承ください。

スタンダード献立セット

【セット内容】じゃがいもゴロゴロカレー・親
子どん・ビーフシチュー・おでん・牛すき丼・ま
ぐろ煮みそ味・かつを煮・帆立しぐれ煮・節味
楽・いんげん豆の煮豆・わかめ煮・フルーツゼ
リー（オレンジ）・黒蜜風味ようかん

常 蔵 凍8,990円 No.029962
その子ちゃん献立セット

【セット内容】特大あんぱん・かぼちゃとこしあんの2色パン・カ
レーパン・ロールパン・レーズンパン・らーめん風（特製スープ付）・
ワイルドブルーベリージャム（ラミネート・2袋）・オムレツ・ほくほく
ポテトのクリームシチュー・ スライスハム・プレミアムハ
ンバーグ・無塩せきポークウインナー・鶏の白焼き・時鮭の塩焼
き・ミートソース・
生パスタ・ビーフシ
チュー・コーンポ
タージュ・かつを
煮・いんげん豆の
煮豆・ひじき煮・フ
ルーツゼリー（オ
レンジ）・栗まん（2
個）×3

常 蔵 凍16,230円 No.139330
からだバランスプレート入り献立セット

【セット内容】からだバランスプレート（真だらのカレーソースセット・さばの味
噌焼き生姜風味セット・鶏と豆腐とひじきの和風ソースハンバーグセット・若鶏
と4種のお豆のトマト煮込みセット・豚団子の和風クリーム煮セット）・チキンカ
レー・秋鮭の塩麹漬け焼き・ビーフシチュー・親子どん・牛すき丼・焼豚・無塩せ
きポークウインナー・オムレツ・ほうれん草としめじのおひたし・きんぴらごぼ
う・ほうれん草の和え物・帆立し
ぐれ煮（小分け）・特大あんぱん・
角食パン・レーズンパン・ワイルド
ブルーベリージャム（ラミネート・
2袋）×2・みそ汁（小松菜・1袋）・
コーンポタージュ・ドリームプリ
ン カスタード・チョコゼリーケー
キ・フルーツゼリー（オレンジ）・
栗まん（2個）・黒蜜風味ようかん

常 蔵 凍17,000円 No.139331

バラエティに富んだメニュー。パン好きな方に。バラエティに富んだメニュー。パン好きな方に。

ご用意いただくもの：ごはん／昆布水のもと／わかめ／
のり／和風ドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／
わかめ／のり／和風ドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／のり／
和風ドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分

NEW

リニューアル

リニューアル

リニューアル

リニューアル

NEW

モーニングスイッチスムージー
キング（いちご＆トマト）1袋

プレゼント

モーニングスイッチスムージー
キング（いちご＆トマト）1袋

プレゼント

モーニングスイッチスムージー
キング（いちご＆トマト）1袋

プレゼント

モーニングスイッチスムージー
キング（いちご＆トマト）1袋

プレゼント

リニューアル

夏のサンクスセール　6/1（木）～30（金） 11面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。



常 蔵 凍

10枚
板のり

1,000円No.013378

毎年1～3月に摘採されたのりの中から、味と香り、口
溶け、色つやのバランスのよいものを選んでいます。
75℃の低温でじっくり乾燥させ、その後、高温で香り
高く焼き上げ。旨みと香ばしさを引き出してお届けし
ます。磯の風味豊かな味をお楽しみください。

有明海での
摘採風景

わかめは、漁場ごとにその味が異なります。SONOKOで
は、全国からわかめを取り寄せ、塩蔵から水での戻り方や
厚み、舌触り、SONOKOの和風ドレッシングとの相性を
徹底的に研究。その結果、ある漁場だけで採取される希
少なわかめにたどり着きま
した。なめらかな舌触りと
歯応えを併せ持つこの
わかめは、サラダや酢の
物はもちろん、煮立てても
しっかりとした食感と風味
が楽しめます。

理由あって
愛されています

ワ  ケ

SONOKOの逸品

常 蔵 凍
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生
わ
か
め

つややかで肉厚なわかめは、食感・食味も抜群！

おすすめ！ 新 商
6月の新商品 3～5月の新商品

743円200g
生わかめ
No.013285

常 蔵 凍

180g肉じゃが
豚肉、じゃがいも、玉ねぎ、にんじんはすべて国産。素材の美味
しさと食感にこだわって、じゃがいもは真空調理によって冷凍
とは思えないホクホクの仕上がりに。豚肉は脂身の少ないもも
肉を使用。試作を20回以上繰り返した自信作です。

常常 蔵 凍
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6月の1週間グルメセット Bに入っています 詳細は10面へ

お中元品のご用意もございます 詳細は9面へ

常 蔵 凍常常 蔵 凍
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6月限定セットに入っています 詳細は10・11面へ

さらに
美味しく
リニューアル

180gビーフハヤシ
こだわりの国産原料をそれぞれの具材に適切な条件に合わせ
て真空調理。牛すね肉と相性の良い素材の甘みや食感を引き
出した自家製のドミグラスソースで、コクのある深い味わいに
仕上げています。

6月より順次

新物
（平成29年度産）
に切替予定

12面

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）常 蔵 凍

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp



         PURE APPLE VINEGAR、
アイカラー ブラウン系

皆様からお寄せいただいた皆様からお寄せいただいた
お声を紹介いたします。お声を紹介いたします。

これらの体験には個人差があります。SONOKOのご提供する食品、サプリメント、化粧品などは病気を治す目的のものではありません。ご病気になられた時は必ず医師の診療をお受けください。 

1,000ポイント
プレゼント！

皆様のご投稿をお待ちしております！

情報品

ありがとうございます。SONOKO GGに関してはたくさんのお客様より
さまざまな効能についてのお便りをいただいています。私自身も季節
の変わり目には多めに飲んで、鼻のグズグズを和らげたりしています。

SONOKO GGで、さまざまな悩みが改善。SONOKO GGで、さまざまな悩みが改善。 友人に驚かれるほどの、透明感。友人に驚かれるほどの、透明感。

代表・権藤より

ホワイトストリームはこれからの季節にぴったりな使い心地ですね。ホ
ワイトストリームのみならず、SONOKO化粧品をきちんと使うと、お肌は
確実に変わっていきます。私も久々に会う友人には必ず驚かれます。

ホワイトストリームを愛用しています。初めて使用した日、友
人から「今日、いつもと違う！化粧品変えた？」「つやつやし
ている」と言われ、びっくりしました。そんなに違うなら毎日
のお手入れに追加しなくてはと、リピートしています。今では
化粧のりもすっかり良くなりました。 （茨城県 宮本智美様）

私は目がぼんやりしがちなのですが、SONOKO GGを飲むよ
うになってから、だいぶ良くなった気がしています。先生にも今
までで一番良い状態だと、言っていただきました。高かった中
性脂肪の数値も良くなりました。いろいろとカラダにいいような
ので、これからも飲み続けようと思います。

280円

常 蔵 凍

750ml
ロゼスパークリングワイン

3,950円No.015098

常 蔵 凍
100g

国産しば漬
No.012323

パフ付

国産のきゅうりを生姜、し
そ葉とともに、化学調味料
を使わずに漬け込みまし
た。パリッとした歯切れと
素朴な味わい。

やわらかな肌当たりで
肌に負担をかけず、誰で
もナチュラルな美眉が
描けるアイブロウです。

ぶどう本来の香りが豊かで飲みやす
い、普通飲みにおすすめのワインです。
甘さ控えめのすっきりした後味。
●お酒は20歳になってから ※未成年者の飲酒及び未成年
者への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上
の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売し
ません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒
類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせてい
ただきます

80g
スライスハム

700円No.013376

常 蔵 凍

200g
ビーフシチュー 

800円No.013374

常 蔵 凍

8g×5袋（フリーズドライ）
国産たまごスープ 5袋セット

900円No.013373

専用の飼料で育った鶏が生んだ国産たま
ごと白菜、椎茸が入った中華風味のスープ。

常 蔵 凍
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国産牛肉や野菜がごろっと入った、トマ
ト風味の濃厚なビーフシチュー。

北海道の広大な大地に放牧し、スト
レスの少ない環境の中で、抗生物質
を使わず、非遺伝子組み換えの穀物
で育てた安心・安全な豚です。

安心・安全の国産放牧豚
国産の放牧豚の内もも肉を使用。適度
な噛み応えと豚肉本来の旨みを感じら
れます。化学調味料無添加、発色剤・着
色料不使用で、自然な味わい、自然な
色に仕上げました。

肌にツヤと輝きを与えるフェイスカラー。仕上げ
のパウダーとして、またハイライトとして大活躍。

フェース インシスト
ラメラ カラープレスド

5,500円No.046079

ブラシ付

紅花色素と無機顔料の自然な発色が美し
い頬紅。明るく健康的な表情に見せます。

リマナチュラル
ピュアチークカラー

3,500円No.046080

目元にやさしく、まつ毛
を上品にロングアップ。ま
つ毛に負担をかけず、お
湯で簡単に落とせます。

フェース インシスト
エッセンス マスカラ
エレガントロング ブラック

3,500円No.046076

フェース インシスト
スムースアイブロウ 
レフィル ブラウン
　　　　　　　  No.046077  2,000円
ホルダー No.046078  1,500円

なくなり次第
販売終了 販売終了

竹の子どん、
白絹ファンデーション 
クリーミィー ナチュラル

価格・内容量
変更

         真いか 一夜干し 140ｇ 545円
原材料の不漁の影響により、価格・サイズを変
更させていただきました。

リニューアル がんばれ善玉菌（7月予定）

（愛知県 荒平嘉子様）

13面

※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

常 蔵 凍※温度帯の表記のない化粧品はすべて



桜うづまき酒造
日本酒造組合中央会会長 篠原さんに

お話を伺いました

桜うづまき酒造株式会社会長。日本酒造組合中央
会でも会長を務め、日本酒を世界に広める活動に
尽力中。お米をメインに食べるという鈴木その子の
食事理論に共感し、その子酒を共同開発。

篠原 成行 会長 プロフィール

SONOKOのここだわり 今月のPICK UP！

その子酒
ここが
ミソ!

常 蔵 凍No.015113

720ml  
4,080円

その子酒
清酒 アルコール分 
17度以上18度未満

鈴木その子の想いが集結した唯一無二のお酒。
古来からの醸造法を用いた『その子酒』誕生秘話。
その子酒は、創業者・鈴木その子の「美容によい

お酒を作りたい」という思いと、お米中心の日本食

文化＝麹文化を大切に追求する、明治４年創業

の酒蔵５代目・篠原成行氏の思いが融合して

共同開発、30年前に誕生したお酒です。元禄時

代の酒の文献を元に製造。原材料には贅沢なこだ

わりのお米と、1,000m級の高縄山から湧き出る、

非常に澄んだ良水を使用し、新米と寒水を用いた

冬仕込みを鉄則に。「一般の日本酒の醸造法とは

まったく異なるため、最初は発酵せず、何度も試行

錯誤の末、ついに完成。麹の量が多く、麹の力が強い

ことで発酵が可能になりました」（篠原氏）。

その子酒は水に対してお米の割合が高いため、

とろりと濃厚な飲み口。アミノ酸が凝縮され、まさ

に美容にアプローチするお酒です。一般的な日

本酒では、栄養価の高いお米の外側を30％以

上、大吟醸にいたっては50％以上も削りますが、

その子酒の精白度は1 5％程度なので栄養豊

富。それゆえ完全にオリジナルのお酒といえます。

「同じ醸造法のお酒は日本全国どこを探しても

ありません。元禄時代の酒はカラダを元気にする

ために飲まれて

おり、いわゆる

栄養素材でし

た。日本酒は腸でゆっくり消化するのでカラダの

負担が少なく、保水・保温力もあるのでカラダに

いい。お燗をした日本酒はカラダを温めるので寝酒

に最適です」（篠原氏）。

必須アミノ酸、ビタミンを豊富に含有。
カラダを元気にし、美と健康をサポート。

145年も続く、桜うづまき酒造。

仕込みは新米収穫後の10月～３、４月に。
※写真はイメージです

新鮮！フルーティー
な

和風サングリア
さわやかでやさし

い風味は

ナイトキャップに最
適！

有機ジンジャー
りんごとすだち 30ml

その子酒 50ml

水 30ml

程よい甘さと辛み
が絶妙！

氷を入れてもすっき
り

モーニングスイッチ
スムージー ナイト 1袋

その子酒 100ml

ホワイティ 60ml
その子酒 50ml

その子酒でつくるオリジナルカクテル

●お酒は20歳になってから ※未成年者の飲酒及び未成年者への酒類の販売
は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場
合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています 
●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

共同開発

新米と寒水を用いた

冬仕込みを鉄則

美容にアプローチするお酒 栄養素材

負担が少なく、

カラダの

14面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 蔵 凍
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SO CAFE　6月限定プレート
白いカレーセット 

SO CAFE　6月限定プレート
銀聖鮭のづけ丼セット 

お楽しみ付き
販売 タイムセール

トキノ会定例会銀座店 夏の感謝祭

名古屋定例会 松山定例会大阪定例会 銀座店特別グルメセット
美造り体感コース

銀座店特別グルメセット
美造り体感コース

銀座店特別グルメセット
美造り体感コース

ビーフシチュー 2袋 
200g×2 1,600円
→800円

白いカレーセット 
1,200円

銀聖鮭のづけ丼セット 
1,200円

※写真はイメージです。 ※セット詳細は銀座店までお問い合わせください。

6 1木 木15～ 6 16金 金30～

1日各10食
限定 

6月限定プレート 

名古屋・大阪・松山

「定例会」のご案内
●定例会 13：00～14：00
●販売会 14：00～16：30（受付終了）
●閉　場 17：00 ※受付開始は12:30～となります。

［会場］ホテルサンルート松山 3F 芙蓉南の間
愛媛県松山市宮田町391-8　TEL 089-933-2811
JR予讃線「松山」駅より徒歩3分

松山会場7 9〈日〉 お待たせしました！

［会場］アパホテル〈名古屋錦〉EXCELLENT 4F 伊吹
愛知県名古屋市中区錦3-15-30　TEL 052-953-5111
地下鉄｢名古屋｣駅より東山線「栄」駅下車 ２番出口より徒歩１分

名古屋会場6 10〈土〉

［会場］ホテルサンルート梅田 西館7F 恵風の間
大阪府大阪市北区豊崎3-9-1　TEL 06-6373-1111
阪急「梅田」駅より徒歩5分　地下鉄御堂筋線「中津」駅より徒歩6分

大阪会場 ※会場が変わります6 11〈日〉

お楽しみ付き販売

タイムセール

6 16〈金〉～18〈日〉

6 20〈火〉～30〈金〉

トキノ会定例会

当日は全フロア18：00までの営業となります。
※一部カフェメニューの変更がございます。

■開会  13：30～ 
■会場 SONOKO銀座店2F

6 18〈日〉

11：00～12：00
18：00～19：00

特別販売

お得な商品を時間限定でご用意いたします。

銀座店のご案内 6/2（金）2F 14：00まで 1F 18：00まで　6/3（土）会員様貸切営業
6/14（水）2F 14：00まで　6/17（土）2F 18：00まで　6/18（日）18：00まで
〒104-0061 東京都中央区銀座5-9-1 1F・2F〈銀座4丁目交差点すぐ。晴海通り沿いあづま通り入り口〉  TEL 03-4335-7878

6 3〈土〉
日頃のご愛顧に感謝して、
夏のお得なフェアを開催します。
掲載商品以外にも特典が盛りだくさん。 
お得なこの機会をお見逃しなく！

■お問い合わせ・ご予約　TEL 03-4335-7878
    ※献立は1セットずつ2回に分けてお届け（送料・代引手数料無料）
    ※詳細はお電話にてお問い合わせください。

■ 参加費　60,000円（税別）
■セット内容　完全献立セット 2セット＋SONOKO GG（180粒）

銀座店特別グルメセット
美造り体感コース
今回のために2週間分の完全献立セット
（SONOKO GG 180粒入り1本付き）を特別に
組みました。初回とその1週間後に銀座店へ
お集まりいただき、お茶をいただきながら、完全献立
セットの召し上がり方の指導や実行相談を行い
ます。今まで「上手に続けられなかった」「実行の
仕方がよくわからない」という方におすすめです。

6 17〈土〉・ 7 1〈土〉〈土〉・24
― 全3回 ―

スクラッチくじ
ご購入でもれなく

スクラッチくじプレゼント。
SONOKO GGや
化粧品が

当たるかも！？

銀座店 夏の感謝祭 ■開催時間
11：00～18：00

■受付
10：00～

30%
OFF

30%
OFF

化粧品 お1人様2点限り 食品 お1人様3点限り

八宝菜 2袋
180g×2 1,400円
→700円

トキノのり（ばらのり） 2袋
乾燥・生のり50g×2 5,840円

→2,920円

牛すき丼 2袋
120g×2 1,500円
→750円

すべて

50%
OFF

エッセンス ステップ1
［総合美容液（夜用）］
5mL×7本 38,000円
→26,600円

エッセンス ステップ2
［総合美容液（昼用）］
30mL 18,000円
→12,600円

1F
ご試食コーナー

お飲み物や食品など
いろいろご用意して

おります。

ミニフルーツゼリー りんご 2袋
352g（16個）×2 1,360円

→680円

30mL×2 26,000円
→13,000円

GG エッセンス 2本セット
［エイジングケア＊美容液］

50%
OFF

スーパーモイスチャークリーム
［保湿クリーム］
50g 25,000円
→17,500円

30%
OFF

＊年齢に応じたスキンケア

〈予約制〉先着順 定員になり次第終了。お早めにお申し込みください。

■プレゼント　荘水1本・3Dデザイン フォーボディ1本・素ドリンク 月
（スティックタイプ）14包・特製弁当ランチ（最終日） ※ランチ以外は1回目当日お渡し

※数に限りがございます。なくなり次第販売終了とさせていただきます。

15面

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです



※定期便サービスのご注文・お問い合わせはお電話にて受け付けております。オンラインショップではお取り扱いしておりません。 ※定期購入の場合、商品ポイントは付かず定期ポイントのみ付与されます。

● 合計10,000円（税別）以上で1個口の送料無料
● 毎月10・20・30日は2%ポイントアップ！
● オンライン限定・特別セット販売やワゴンセールを実施！
● 保存版「総合カタログ」もダウンロードできます。

お届け日の変更や1回お休みなど、
お客様のご都合に合わせて
ご利用いただけます。

気軽に続けられる！
定期ポイント5％や
ボーナスポイント30％の付与で、
通常価格より断然お得になります。

続けるほどお得！

に は こ ん な に た くさ ん の メリット が！定期便

月に1回、送料無料でお届け！
お電話（通信販売）でのご注文に限ります。
WEB（オンラインショップ）・店頭でのご注文は対象外です。

■ パール会員様からプラチナ会員様への切り替え時期はお買い上げ累計金額が20万円以上に達した翌月からの変更になります。 ※申込・変更・休止・解約はお電話にて、次回お届け指定日の2週間前までにご連絡ください。
　（お米の定期は3週間前、野菜通販はお届け日の10営業日前までにご連絡ください。）

〈 通常購入時に付くポイント早見表 〉 〈 定期便購入時に付くポイント早見表 〉

前年度累計
購入金額（税別）

送料サービス特典

（20万円未満） （20万円以上）

1％

パール会員 プラチナ会員

食品・サプリメント・
化粧品・日用品・

浄水器（本体・カートリッジ）
（ 購入ポイントのみ ）

3％通常購入時ポイント

定期便対象の
食品・サプリメント・

化粧品

定期購入時ポイント

前年度累計
購入金額（税別）

パール会員 プラチナ会員

送料サービス特典

6％

通常購入時 定期便購入時

6回継続ごとに30％分のボーナスポイントが付きます。

（ 購入ポイント1％ ＋ 商品ポイント2％ )

税別30,000円未満のお買い上げで代金引換の場合は、
代引手数料300円を申し受けます。 税別30,000円未満のお買い上げで代金引換の場合は、

代引手数料300円を申し受けます。

（ 購入ポイント1％ ＋ 定期ポイント5％ ）

毎回送料無料でお届け！

（20万円未満） （20万円以上）

ご利用方法

ポイントサービスのご案内

お
届
け
方
法

配達日・時間指定 ご注文時にお申し付けください。

宅配便にてお届けいたします。

ご都合に合わせて曜日・配達日・時間等をご指定いただけます。
一部時間帯指定不可地域がございます。

送料 全国一律660円（1個口につき）

＊詳しくは、ご注文時に スタッフへお尋ねください。
※1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします。

商品配達時に代金をお支払いいただく方法です。

※カードによっては、2回分割、ボーナス払い、分割払いがございます。詳しくはお問い合わせください。

がご利用いただけます。
〔お支払い回数〕 一括／リボ・2回分割・ボーナス払い・分割払いからお選びください。

代金引換

商品合計金額30,000円（税込32,400円）未満の代金引換につきましては、個数口ごとに代引手数料として300円を申し

受けますのでご了承ください。1件＊のお届けが30,000円以上の場合、代引手数料・送料ともにSONOKOが負担いたします。

※複数のお届け先のお支払いを1件の代金引換金額に合算することはできません。（詳しくはお尋ねください）

クレジットカード （ご本人名義）

お
支
払
い
方
法

ご
注
文
方
法

ご注文ダイヤル（通話料無料）
電話 受付時間/

10：00～18：00
（月曜定休）

0120-88-7878
FAX 0120-48-7717 24時間受付

通信料無料

郵便

オンライン
ショップ

03-4335-7750

① ご注文された荷物の確認、返品・交換に関するお問い合わせ
② 住所変更などの会員登録内容に関するご連絡、各種お手続き
③ SONOKO式実行、製品に関するお問い合わせ
④ 個人情報に関するお問い合わせ・その他お問い合わせ

音声ガイダンスの後、専任担当におつなぎいたします。

※ＩP電話・国際電話等で上記電話番号がご利用いただけない場合は

お
問
い
合
わ
せ

返
品
・
交
換
方
法※プッシュ音が選択できない電話機（ダイヤル回線など）の方は、

　操作をせずそのままお待ちください。
自動的に④にお繋ぎいたします。担当者にご用件をお申し付けください。

■サプリメント　■食品　■開封された製品　■お買い上げレシートや納品書がないもの　■一度ご使用になった製品　
■製品到着後8日以上経過した製品　■配達後お客様が破損、汚損されたもの　■セット製品・プレゼント付製品の一部返品　
■書籍・DVD・ビデオ　■受注生産品・限定品　など

返品・交換に際しましては事前に左記のお問い合わせ電話番号にご連絡ください。
※返品・交換は製品到着後7日以内とさせていただきます。
※お客様都合による返品・交換につきましては返送料（運送会社の実費）・再送料をご負担いただきますのでご了承ください。

※返品現品が当社に到着・確認後、銀行振込等にてご返金いたします。
※クレジットカードでお求めの場合は手続き上、ご指定の口座より一旦引き落とされる場合もございます。
　その場合、クレジット会社より翌月ご返金いたします。

ご返金について

以下の場合は返品・交換をお受けできません。

SONOKO VISA ／ VISA ／ Master ／ JCB ／ AMEX ／ Diners ／ Nicos
お電話注文は1件※のお届け商品合計が30,000円（税別）以上、
オンラインショップは1個口の合計が
10,000円（税別）以上で送料無料となります。

 ＊1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします。

0120-07-7878 受付時間/10：00～18：00（月曜定休）

03-4335-7750IP電話・国際電話等ご利用の場合

〒107-0062 東京都港区南青山3-1-3 スプライン青山東急ビル4F

「通信販売」係

特価品やセレクト品及び先様送りのご注文はポイント対象外です

お電話注文のみのお得な情報を、いち早くメールでお届け。登録方法は簡単！ 
右記のメールアドレスに必要情報を送るだけ。

宛先▶ info-sonoko@sonoko.co.jp

※メールの配信は不定期となります ※お電話でのご注文に限ります

【ご連絡いただく情報】 ①氏名   ②会員番号　③メールアドレス

“通販メルマガ”のご案内

プラチナ会員様に年4回（1月・4月・7月・10月予定）『トキノ会便り』にて鈴木その子の思いをお届けいたします。トキノ会便りのご案内

SONOKOオンラインショップも便利です！
www.sonoko.co.jp Facebook／LINEで銀座店の耳より情報を

随時配信中！ こちらもご登録を！

24時間
いつでも
ご注文！

16面
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