
今月が最終です 早割＆豪華特典付き！

豪華和洋おせち重
年に一度のお得なコレクション

常 蔵 凍

SONOKO G.Gロゼ 3本セット
40,000円 ▶ 32,000円

No.146531150粒×3本

2,560円
お得！

1,950円
お得！

1,950円
お得！

8,000円
お得！

13,500円
お得！

半半期に一
度の期に一度
の

大特価を
ご用

大特価を
ご用意！

日頃の感謝
を込めて、

人気のサプ
リメントか

ら、

化粧品、食
品まで、大

特価でご奉
仕。

大変お得な
均一特価

もご用意し
ました。

この機会を
ぜひご活用

ください！

今だけ！人気商品が詰まったお得なセット！
銀座店周年記念アニバーサリーBOX

甘くやさしい香り漂うロングセラー

パルファム

SONOKOの逸品
29年度産の新米を入荷しました！

そのこ米

SONOKOのこだわり

冬のサン
クスセー

ル
1111/1（水）

～3030（木）

※すべてポイント対象外  ※価格はすべて税別です

荘水 6本セット
45,000円▶ 31,500円

常 蔵 凍No.14653235ml×6本

数量限定11/1（水）～30（木）

8,550円
お得！

21,000円
お得！

SONOKO GG 3本セット
57,000円▶ 48,450円

常 蔵 凍No.146529180粒×3本

SONOKO GG
6本セット
114,000円▶ 93,000円

常 蔵 凍No.146530180粒×６本

■ 1回のご注文金額（税別）が対象となります。銀座店では、1日のお買い上げ金額の合算が対象となります。  ■ポイントを利用した場合もプレゼントの対象となります。　■オンラインショップもプレゼント対象です！
■以下はプレゼント対象外です。 ○定期便などのご予約品  ○単独発送となる別送品（ご予約販売品）  ○先様送りギフト  ○浄水器本体　○浄水器工事費、メンテナンス費  ○寝具など一部のSONOKOセレクト品…他　※詳しくはお電話にてお問い合わせください。

・完熟マンゴーゼリー 果肉入り 6個　・ホワイティ 2本
・プレミアムコーヒー エメラルドマウンテン 2袋　・しょうが飴 2袋毎プレ4点セット

ごと完熟マンゴーゼリー 果肉入り 6個
しょうが飴 1袋

ホワイティ 2本
しょうが飴 1袋

プレミアムコーヒー
エメラルドマウンテン 2袋

素ドリンク 透 1本

お買い上げ毎でⒶⒷⒸいずれかをプレゼント！
ごと

お買い上げ毎でⒹⒺいずれかをプレゼント！
ごと

A D EB C

まだまだ早割
！

11月中の

先行予約が
断然お得！

※能活生活のセットは、オンラインショップではお取り扱いしておりません

常 蔵 凍

能活生活＆ありがとう乳酸菌セット
25,600円 ▶ 23,040円

No.146533
能活生活 2箱 
ありがとう乳酸菌 2箱 常 蔵 凍

能活生活＆素ドリンク透セット
19,500円 ▶ 17,550円

No.146535
能活生活 2箱
素ドリンク 透 500ml 常 蔵 凍

能活生活＆素ドリンク月セット
19,500円 ▶ 17,550円

No.146534
能活生活 2箱
素ドリンク 月 500ml

さらに

うれし
い！

万円10（税別）
万円5（税別）

選べるサンクスプレゼント

クリスマス
コフレ2017
クリスマス
コフレ2017

VOL.284
2 017
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◆先行予約受付：

11/1（水）～30（木）

年末年始のグルメセットも年末年始のグルメセットも
先行予約がお先行予約がお得！

寿白磁
小皿5枚揃

早割限定豪華プレゼント

◆お届け・店頭お渡し： 12/15（金）～25（月）
クリスマス1週間グルメセット

◆お届け・店頭お渡し： 12/22（金）～28（木）12時まで
おせち重（一段）入り1週間グルメセット   　豪華和洋おせち重（二段）　　おせち重（一段）

おせち重（一段）入り
1週間グルメセット

食事3食＋間食×7日分 計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕

おせち重や鯛の尾頭付きなど目にも晴れやか
な年末年始のごちそうが勢揃い。日本そばで素
敵な年越しを！

【セット内容】国産天然真鯛の姿焼、杵つき餅、こしあん、紅白
なます、雑煮の素、フレンチトースト、数の子（2本入）、海の幸
マカロニグラタン、日本そば、おせち重（一段）、他

28,000円 ▶ 26,600円
No.146475 11月限定特価

数量・期間限定

クリスマス
1週間グルメセット

食事3食＋間食×7日分 計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕

「１年に1回だからこそ美味しいものを」という鈴
木その子の想いを継いだ聖夜ならではの特別
メニューです。

【セット内容】黒毛和牛ローストビーフ、ローストチキン、ショコ
ラリッチ、海の幸マカロニグラタン、ミートローフ、ノンオイル中
華 海老チリソース、北陸甘エビのビスクスープ、チョコチップメ
ロンパン、ビーフシチュー、他

22,000円 ▶ 20,900円
No.146476 11月限定特価

数量・期間限定

11月限定早割
5%OFF

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp

2面



品数が増え、よりバラエティ豊かに
なったお肉づくしの二の重。祝い酒
にぴったりな豪華オードブルからお子
様に喜ばれるメニューまで多彩に。

豪華和洋おせち重（二段）

●伊達巻 
●足赤海老含め煮 
●金時芋金団 
●栗甘露煮
●いくら醤油漬
●丹波黒豆  

●【NEW】鰆塩麹焼 
●【NEW】鮭柚庵焼
●【NEW】鶏松風 
●金柑蜜煮
●日の出砧巻 
●【NEW】こはだ紀州和え 

●一口昆布巻 
●【NEW】身欠き鰊黒糖煮 
●【NEW】むかご石垣玉子
●床節煮
●菜の花 
●蛸柚子煮 

【一の重】おしながき

●【NEW】ローストビーフ
●ローストポーク  
●【NEW】豚肉と大豆のトマト煮  
●鶏むね肉のガランティン  
●【NEW】チキンクリーム煮  

●【NEW】チキンボールトマトソース煮  
●豚モモ肉のジャポネ  
●【NEW】ミートローフ
●【NEW】鶏肉と豆のパテ・ド・カンパーニュ  

【二の重】おしながき

セットも先行予約がおすすめ！セットも先行予約がおすすめ！
早期限定豪華プレゼント付き！早期限定豪華プレゼント付き！

29,800円 ▼ 
No.146477

11月限定特価

28,310円

数量・期間限定

11月限定特価
豪華和洋おせち重（二段）＆クリスマス1週間グルメセット

51,800円 ▶ 49,210円
No.146480

【セット内容】豪華和洋おせち重（二段）、
クリスマス1週間グルメセット

数量・期間限定

11月限定特価
おせち重（一段）＆クリスマス1週間グルメセット

【セット内容】おせち重（一段）、
クリスマス1週間グルメセット42,800円 ▶ 40,660円

No.146481

数量・期間限定

1,490円
お得！

伝統的なおせち料理が詰まった
一の重。彩り鮮やかに魚や肉料
理をバージョンアップしました。

おせち重（一段）
数量・期間限定

20,800円 ▼ 
No.146478

11月限定特価

19,760円

1,040円
お得！

早割＆豪華
プレゼントの
ラストチャンス！

華
の
ス！スス！
の
ス
の

常 蔵 凍
※ポイント対象外　※他の注文品と同送できませんのでご了承ください。 
※代金引換の際、個数ごとに手数料300円がかかります。

オンラインショップでは、先行ご予約の商品は通常販売商品と一緒にご注文いただくことはできません。

二の重二の重二の重

一の重一の重一の重

11月限定特価
クリスマス&おせち重入り年末年始グルメセット

【セット内容】
クリスマス1週間グルメセット、
おせち重（一段）入り1週間グルメセット

50,000円 ▶ 47,500円
No.146479

数量・期間限定

11月限定早割
5%OFF

※セット商品は、オンラインショップではお取り扱いしておりません

早割限定
豪華プレゼント
松竹梅鶴亀の絵柄が
浮き彫りにされた、
上質な白磁を使用した
5枚組小皿です。

寿白磁
小皿5枚揃

徳島県産鰆を塩麹を
加えた調味料にじっ
くり漬け込んでから
焼き上げました。

鰆塩麴焼

北海道産の身欠き
鰊を丁寧に下処理
し、黒糖でじっくり
炊き上げました。

身欠き鰊黒糖煮

九州産のこはだを
塩と酢でしめ、酸味
の爽やかな梅びし
お和えに。

こはだ紀州和え

北海道産の秋鮭を用
い、鮭の美しい色合
いそのままに焼き上
げました。

鮭柚庵焼

2種類の天然醸造
味噌で調味し蒸した
後に表面を炙った、
手の込んだ一品。

鶏松風
生地の中に国産む
かごを入れた、切り
口が石垣のように
見える蒸し物です。

むかご石垣玉子

国産鶏むね肉の粗挽
きとペースト、別々に
煮あげた４種の豆を
組み合わせ、しっとり
とやさしい味わいに。

鶏肉と豆の
パテ・ド・カンパーニュ

国産牛の赤身肉
の粗挽きを使用。
食べ応えがあり、
肉本来のコクが
味わえます。

ミートローフ

焦げ目を付け香ば
しさをプラス。自家
製赤ワインソース
が旨みを引き立て
ます。

ローストビーフ

鶏肉・玉ねぎなどを
用いた生地を焼い
てから、トマトソー
スで煮込んだ一品。

チキンボール
トマトソース煮

軽く焼いた徳島県
産の鶏肉を野菜と
煮込み仕上げたク
リーム煮です。

チキンクリーム煮

焼き色を付けた豚モ
モ肉を煮込んだ後、
ソースだけを煮詰め
味を調えました。

豚肉と大豆の
トマト煮

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

3面

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



メインディッシュセット

人気商品をセットにした、

●緑茶 25g（5g×5袋）
●国産茶葉ウーロン茶 25g（2.5ｇ×10袋）
●国産茶葉プーアル茶 25g（2.5ｇ×10袋）

ティ－バッグ3種セット
通常価格 3,400円▶

常 蔵 凍
※ポイント対象外
No.146467

通常価格 2,500円▶

魚総菜セット
通常価格 2,160円▶

麺ソースセット
通常価格 2,210円▶

ウインナー&ハムセット
通常価格 3,550円▶

●釜揚げうどん（3袋） 250g×3
●生パスタ（3袋） 110g×3
●らーめん風（3袋） 230g×3
●ミートソース 140g

麺セット
通常価格 3,550円▶

プリン&ゼリーセット
通常価格 3,270円▶

常 蔵 凍

No.146468
※ポイント対象外 献立応援セット

通常価格 3,363円▶

スープセット
通常価格 4,350円▶

常 蔵 凍No.146466
※ポイント対象外

●釜
●生
●ら

麺
通常

●小松菜のおみそ汁（5袋） 4.5g×5
●国産たまごスープ（5袋） 8g×5 
●具だくさんミネストローネ 150g×3
●北海道にんじんポタージュ 150g×3

通常価格 4,800円▶

常 蔵 凍No.146465
※ポイント対象外

●ミニハンバーグと白菜のクリームスープ 250g
●越後もちぶたのハンバーグ～トマト煮込み～ 200g
●ぷりぷり天然エビのクリームコロッケ 140g（2個）
●鶏肉のやわらか煮～オレンジ風味～ 200g
●白いカレー 200g 辛さ★★★★

820円お得！

420円お得！

570円お得！

520円お得！ 180円お得！ 230円お得！

570円お得！

383円お得！

370円お得！

●ドリームプリン カスタード 78g×3
●フルーツゼリー オレンジ 70g×2
●チョコゼリーケーキ 1個×3

290円お得！

常 蔵 凍

No.146470
※ポイント対象外

常 蔵 凍No.146473
※ポイント対象外

常 蔵 凍No.146471
※ポイント対象外

常 蔵 凍No.146469
※ポイント対象外

常 蔵 凍No.146474
※ポイント対象外

●無塩せきポークウインナー 160g（4本）
●無塩せきポークウインナー スパイシー 100g（4本）
●無塩せきポークウインナー ハーブ 100g（4本）
●スライスハム 80g

●なんこつ入りつくね 120g（3個）×3
●鶏の白焼き 120g

●国産たらこのクリームパスタソース 110g
●エビと香りバジルのクリームパスタソース 92g
●胡麻と山椒の汁なし坦 ソ々ース 85g

●国産真さばの味噌煮 83g×2
●国産真いわしのしょうが煮 73g×3

鶏総菜セット 常 蔵 凍No.146472
※ポイント対象外

新登
場!!

ス凍

3,980 円均一3,980

プリン&&&&ゼリーセット
2,9802,980 円均一2,980

魚総菜菜菜セット 常No.146473
※ポイント対象外

1,980980 円均一1,980

▼

▼▼▼▼▼▼▼

▼
▼▼

▼

▼▼▼▼▼▼▼▼▼
▼

▼

お得な
品を た、たしたにット

均一特価均一特価均一特価
数量限定お早めに!

食
品

●昆布水のもと（真昆布） 30g
●和風ドレッシング 200ml
●乾わかめ 30g
●コーヒー 挽き豆200g

冬のサンクスセール [食品 ]　1 1 /1（水）～30（木）4面

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです） 常 蔵 凍

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp



％7 UP
ポイント

常 蔵 凍

国産のさんまなど魚の旨みがギュ
ッと詰まってそのままで美味しい。

常 蔵 凍

常 蔵 凍

脂身の少ない上質な豚肉を使
用。甘さほどよい焼豚。

120g×3
焼豚 3セット
No.146452

常 蔵 凍

国産のもち米を100%使用。こ
だわりの本杵つき餅。

500g（10個）×２
杵つき餅 2セット

2,340円No.146431 ％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

8種類の具材が楽しめる、素材
の食感と味わいが楽しい一品。

180g×3
八宝菜 3セット

2,100円No.146449

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

10,800円

常 蔵 凍

常 蔵 凍

特定農家が育んだ産地限定米の旨みをそのままパックに。
電子レンジで温めるだけで、炊きたてのようなふっくらとし
た仕上がりに。 

1箱
（36パック）

そのこ米ごはん
ササニシキ180g×36
No.146436

5,900円

常 蔵 凍

450g×10

もちもちした食感と甘みがあり、お米
そのものの美味しさが味わえます。

そのこ米 コシヒカリ 
小分けパック 10セット
No.146438

1,800円
豚肩ローススライス150g・タレ30g（2人前）×2 厚くスライスした肩ロースと生姜

タレのソテーセット。

北海道産豚肉 ジンジャーソテーセット 2セット
No.146440

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

1,600円
豚モモスライス150g・タレ30g（2人前）×2 懐かしさを感じる甘辛いケチャ

ップ味の豚肉のソテー。

北海道産豚肉 ケチャップソテーセット 2セット
No.146441

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

120g（3個）×5 使用している肉はすべて国産。
軟骨入りのこだわりの食感。

なんこつ入りつくね 5セット
No.146462

常 蔵 凍

する肉はす肉はす 国産国

2,100円80g×3

放牧豚の内モモ肉を使用。適度な噛み
応えと豚肉本来の旨みが感じられます。

スライスハム 3セット
No.146437 ％5 UP

ポイント

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 1,960円

140g（70ｇ×2袋）×2

身が甘く、とろりとなめらか本格
漬け丼4食分をセットで。

銀聖鮭のづけ丼
2セット
No.146433

常 蔵 凍さかなハンバーグ

1,740円

580円

100g×3

単品

3セット No.146418

100g
No.146419

％3 UP
ポイント

数量・期間限定

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 2,250円120g×3

国産牛肉と4種類の国産野菜に焼
麩も加えた、食感も楽しい牛すき丼。

牛すき丼 3セット
No.146432

常 蔵 凍

3,600円

1,200円

230g（115g×2袋）×３

国産ポテトを国産豚肉で包みまし
た。中華風甘酢ソースが絶妙。小
分けパックでお弁当にぴったり。

肉巻ポテト中華ソース

単品

3セット
No.146416

230g（115g×2袋）

No.146417

％3 UP
ポイント

数量・期間限定

4,050円

1,350円

150g（2合用）×3

希少な九州産の栗を無漂白・無着
色で贅沢に使用。豊かな風味をお
楽しみいただけます。

混ぜて炊くだけ 栗ごはん

単品

3セット
No.146424

150g（2合用）

No.146425

％3 UP
ポイント

数量・期間限定

3,600円

1,800円

186g（93g×2袋）×２

北海道の海で獲れた海鮮をだし
入り醤油で味付け。ごはんに混ぜ
るだけで手軽に贅沢な一品に。

北海の恵みごちそう丼

単品

2セット
No.146420

186g（93g×2袋）

No.146421

％3 UP
ポイント

数量・期間限定

常 蔵 凍

+413ポイント

％7 UP
ポイント

％7 UP
ポイント

4,500円450g×10

旨みがありながらあっさりした味わ
い。魚介類や甘い煮物と好相性です。

そのこ米 ササニシキ 
小分けパック 10セット
No.146439

+315ポイント

+756ポイント

+105ポイント

1,500円5セット ササニシキ180g×5 
No.146435

4,050円4,500円▶

2,700円3,000円▶

300円
お得

※ポイント対象外

※ポイント対象外

送料￥0
単独発送

送料￥0
単独発送

送料￥0
単独発送

450円
お得

土壌づくりから行う
特定農家の産地限定米。
氷温熟成でさらに甘みと
旨みを引き出しました。

新
米
の
季
節
が
到
来
！

今
だ
け
の
美
味
し
さ
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

新
米
の
季
節
が
到
来
！

今
だ
け
の
美
味
し
さ
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

なくなり次第販売終了

冬のサンクスセール [食品 ]　1 1 /1（水）～30（木） 5面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



食
品

常 蔵 凍

1,800円250g×2 ボリューム感たっぷり、トマト味
のおかずスープ。

骨付き国産鶏とその子トマトのスープ 2セット
No.146457 ％3 UP

ポイント

1,140円50g×3 素材の味わいを引き立てる深み
のあるだしで味付け。

ほうれん草としめじのおひたし 3セット
No.146461 ％3 UP

ポイント

常 蔵 凍

1,140円50g×3 素材の風味を生かし、ほどよい
甘さと塩味に炊き上げました。

切り干し大根 3セット
No.146460 ％3 UP

ポイント

1,140円50g×3 自家製のだしがしみ込んだお
からがご飯によく合います。

鶏そぼろ入りうの花 3セット
No.146458 ％3 UP

ポイント

常 蔵 凍

1,740円320g×3 かつおだしと醤油の味がしみた
やさしい味の6種類のおでん。

おでん 3セット
％3 UP
ポイント

すき昆布のやわらかな食感とひじ
きの風味を生かした味わいです。

50g×3
ひじきの煮物 3セット

1,140円No.146459 ％3 UP
ポイント

爽やかな山椒の香りとにじみ
出る旨みが絶品。

50g×2
ちりめん山椒 2セット

1,360円No.146434

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

青えんどう豆を甘くふっくら炊
き上げました。

200g×2
うぐいす豆の煮豆 2セット

1,360円No.146450

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

良質な国産大豆を使用した小粒
納豆。香りやコクが抜群です。

45g×3パック×2
納豆 2セット

776円No.146455 ％3 UP
ポイント

大豆の甘みと香りが口に広がる
国産丸大豆使用の特製とうふ。

300g×3
とうふ 3セット

1,665円No.146443

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

だしが利いた、深みのあるやさ
しい味わいの玉子焼き。

10個（490ｇ）
玉子焼き

1,500円No.146453

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

リニューアル

1,520円200g×2 鶏肉の旨みと野菜の甘みが溶け
込んだ塩味ベースのスープ。

国産鶏のぶっかけ白湯スープ 2セット
No.146414

No.146454
％3 UP
ポイント

数量・期間限定

パイタン

常 蔵 凍

1,960円100g×3枚×2

モチモチの食感で、SONOKO
のカレーと相性ばっちり！

手造りもっちりナン（3枚）
2セット
No.146448 ％3 UP

ポイント

常 蔵 凍

噛めば噛むほど味がしみ出る風
味豊かなかつをの角煮。

100g×2
かつを煮 2セット

1,800円No.146442

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

776円P
ント

常 蔵 凍

1,368円1,520円▶
【セット内容】 鶏そぼろ入りうの花 50g、 ひじきの煮物 50g、

切り干し大根 50g、ほうれん草としめじのおひたし 50g
NEW

NEW

リニューアル

副菜味比べセット No.146463
※ポイント対象外

数量・期間限定

常 蔵 凍
152円
お得

常 蔵 凍

常 蔵 凍

腐葉土と堆肥や緑肥を使った畑で栽培された、こだわりの有機JAS認証の野菜を
ご注文後、約1週間でお届けする定期便。契約農家の中で、その時一番美味しい季節を迎えた畑で穫れた野菜をお送りします。

①収穫状況によって内容が変わるため、野菜の種類は「おま
かせ」となります。
②有機栽培のお野菜は大変希少です。十分検品をして出荷
しておりますが、土、大きさのふぞろい、一部虫食い、色の
ふぞろい、小さな傷などは発生いたします。

③生鮮品のため確実にお受け取りいただけるお日にちを
ご指定ください。ご不在でお届けできなかった場合でも
商品代金・送料をご請求させていただきます。

④キャンセルについて
　「A.その都度注文」のキャンセルはお受けできません。
　「B.隔週定期」、「C.毎週定期」をいったん停止する場合は
お届け希望日の10営業日前までにご連絡ください。なお、
製品の性質上お客様のご都合による返品、交換はお受け
いたしかねますのでご了承ください。
⑤生鮮品のため、配送エリア限定です（北海道、九州、沖縄
県、四国、離島にはお届けできません）。

⑥配送エリアによっては、お届け時間の指定をお受けでき
ない時間帯がございます。※写真はイメージです。お届けの内容は毎回異なります。

1. 販売タイプ　
    A.その都度注文  B.隔週定期  C.毎週定期
2.配送温度帯　
    冷蔵便
3.注意事項

www.sonoko.co.jp/veggie
詳しくはホームページをご覧ください

あんしん野菜
2,300円1セットあたり（送料別）

＊1 野菜の種類は毎回変わります。　　
＊2 放射性物質抜取検査実施。
      対象都県についてはホームページをご確認ください。

● 有機JAS認証の野菜のみご用意
● 根菜・葉野菜・果菜7～10種＊1セット
● 土、肥料、安全＊2へのこだわり

あんしん野菜サービス内容

野菜通販
単独発送

常 蔵 凍

※ポイント対象外

椒 2セット

冬のサンクスセール [食品 ]　1 1 /1（水）～30（木）6面

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです） 常 蔵 凍

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp



❶製造工場から直送のため、単独発送の形をとっておりま
す。他製品との同送はできかねます。❷キャンセルの場合
は、お届け希望日の2週間前までにご連絡ください（月曜
定休）。なお、製品の性質上、お客様のご都合による返品・
交換はお受けいたしかねます。❸沖縄県など一部お届け
できない地域がございます。詳しくはお問い合わせくださ
い。❹誠に恐れ入りますが、福島県の一部地域（下記掲
載）はアイスセットのお届け再開の目処が立っておりませ
ん。何卒ご了承くださいませ。福島県：双葉郡（楢葉町、富
岡町、大熊町、双葉町、浪江町、川内村の一部、葛尾村）、
南相馬市の一部、田村市の一部、相馬郡飯舘村、伊達郡川
俣町（山木屋地区）

※オンラインショップでは、お取り扱いしておりません　※アイスの表示価格には配送料・保存容器・ドライアイス代が含まれています　

製造の都合により、お届けできるお日にちが限定されております。詳しくは下記をご覧ください。

～ 11／／7（火） FAXの場合 11/6（月） 11／15（水） もしくは 11／18（土） 11／16（木） もしくは 11／19（日）

● 本州（青森県・秋田県・岩手県を除く）
● 四国　● 九州（長崎県・鹿児島県の一部地域を除く）

● 北海道　● 青森県　● 秋田県  ● 岩手県　
● 長崎県（一部地域を除く）  ● 鹿児島県（一部地域を除く）

A地域お届け日 B地域お届け日
ご注文締切日

SONOKOアイスお届けカレンダー

～ 11／14（火） FAXの場合 11/13（月） 11／22（水） もしくは 11／25（土） 11／23（木・祝） もしくは 11／26（日）
～ 11／21（火） FAXの場合 11/20（月） 11／29（水） もしくは 12／2（土） 11／30（木） もしくは 12／3（日）
～ 11／28（火） FAXの場合 11/27（月） 12／6（水） もしくは 12／9（土） 12／7（木） もしくは 12／10（日）

常 蔵 凍
バニラ120ml×5個 チョコ120ml×5個     

バニラ＆チョコ
（各5個）

5,000円No.113660

120ml×10個
バニラ（10個）

4,700円No.114829

120ml×10個
チョコ（10個）

5,300円No.114828

送料￥0
単独発送アイス

やさしい甘さと、さらりとした口
溶け。つくりたてを製造工場か
ら直送でお届けします。

常 蔵 凍

1,598円120g りんごのやわらかい香りとほどよ
い酸味が特徴。

自然のめぐみ 国産はちみつ りんご
No.146415

常 蔵 凍

4,080円
720ml　清酒 アルコール分17度以上
18度未満

アミノ酸とビタミンを豊富に含有。
美容にアプローチするお酒です。

その子酒

ほんのり利いた黒豆の塩味が絶
妙な大福。

220g（4個）
黒豆塩大福

880円No.146447

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

心地よい渋みが魅力。厳選茶
葉のダージリン。

2g×10袋×5
ダージリンティー 5セット

No.146451

常 蔵 凍

やさしい麦の香りとまろやかな飲
み心地が魅力のオリジナル焼酎。

720ml×2　焼酎乙類（麦） アルコール分25度
麦焼酎 力松 2セット

5,600円
No.146446

常 蔵 凍

常 蔵 凍

3,000円310g（4～6倍希釈）×2
有機しょうがシロップ（濃縮）

有機ジンジャー
りんごとすだち 2セット

No.146445 ％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

数量・期間限定

数量・期間限定

4,080円挽き豆200g×3 こだわりの焙煎を施した、贅沢なコク
と香りが際立つオリジナルブレンド。

コーヒー 3セット
No.146464

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 1,520円200g（5本）×2

国産うるち米を使用した風味豊か
な団子に、甘辛いたれをたっぷりと。

みたらし団子 
2セット
No.146428

常 蔵 凍

送料￥0
単独発送

※ポイント対象外

常 蔵 凍

【セット内容】ロゼスパークリングワイン・ボルドーワイン赤 2015・ボルドーワイ
ン白 2016 各750ml

ロゼスパークリング＆
赤白ワインセット
No.146429

常 蔵 凍ボルドーワイン
赤白セット（各1本）

7,900円

ボルドーワイン赤 2015 750ml
ボルドーワイン白 2016 750ml
No.146430

No.146444

●お酒は20歳になってから ※未成年者の飲酒及び未成年者への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合
には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

ボルド ワワインワイ

11,150円11,850円▶

4,275円4,750円▶
※ポイント対象外

700円
お得 ％7 UP

ポイント

+553ポイント

％5 UP
ポイント

+204ポイント

％5 UP
ポイント

+204ポイント

％5 UP
ポイント

+280ポイント

％3 UP
ポイント 3,510円3個×３ 安心のたまごと小麦粉を

使い、ふっくら焼いた生地
にとろりと煮上げた粒あん
をたっぷりはさみました。

3セット
どら焼き

No.146422

1,170円3個単品 No.146423

3種類のワインがお得に楽しめる！

鶏肉200gに有機ジンジャー りん
ごとすだち1/2カップと水、酒少々
を中火にかけ、沸騰してきたら醤
油大さじ1を加え、弱火で約30
分コトコト煮れば生姜パワーで
やわらかくなったジンジャー煮の
できあがり！

『チキンの 『チキンの 
  すだちジンジャー煮』  すだちジンジャー煮』

アレンジレシピ

こだわりの栽培方法で育てた山梨
県産巨峰を使用したジャムです。

140g

季節のめぐみ 
国産巨峰ジャム

1,000円No.146823

常 蔵 凍

数量・期間限定

み 
ャムムムムムムムムムムム

1,000円

定
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常 蔵 凍

4 080円
アルコール分17度以上
酒

720m
麦焼
No.146

常 蔵

5 ポイント

こ
だ
わ
り
の
原
材
料
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用
い
、
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の
醸
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方
法
で
造
り
ま
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。
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簡単！
おいしい！

りきまつ

475円
お得

冬のサンクスセール [食品 ]　1 1 /1（水）～30（木） 7面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



献
立

大人大人気、SONOKO式献立。美味しく食べ式献立。美味しく食べて、すっきり美人！
秋の味覚が楽しめる海の幸が盛りだくさんのセット。秋の味覚が楽しめる海の幸が盛りだくさんのセット。 食べ応えのある肉料理が堪能できるメニューをご用意。食べ応えのある肉料理が堪能できるメニューをご用意。

11月のセットのお届けは▶12 5（火）まで ご希望日にお届けいたします ご注文受付日・お届け地域によりご希望日にお届けできない場合がございます

【セット内容】厚切り山型パン、オレンジチョコパン、らーめん風、肉
まん、あんまん、かぼちゃとこしあんの２色パン、トーストクリーム×
2、焼きフライ（一口ヒレカツ）、焼きフライ（メンチカツ）、国産真いわ
しのしょうが煮、秋鮭の塩麹漬け焼き、小
松菜のおみそ汁（2袋）、国産鶏のぶっかけ
白湯スープ、ほうれん草の和え物、南瓜の
そぼろ煮、オムレツ、 切り干し大根、
八宝菜、ノンオイル中華 海老チリソース、
若鶏と４種のお豆のトマト煮込みセット、
いんげん豆の煮豆（小分け）、ひじき煮（小
分け）、モーニングケーキ、栗まん（2個）

常 蔵 凍No.146492  14,500円 

夕食以外で取り入れられるから、ライフスタイルに合わせて手軽に実行できます。夕食以外で取り入れられるから、ライフスタイルに合わせて手軽に実行できます。

11月の朝昼間食セットプラス
あさ ひる かん しょく

2食＋間食×7日分 計21食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間

数量限定

数量限定

数量限定

11月の1週間グルメセット A
常 蔵 凍No.146488  21,000円 

※「4週間完全実行献立」のご用意もございます。詳しくはお問い合わせください。

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分

【セット内容】厚切り山型パン、あんまん、オレンジチョコパン、ロールパン、フレン
チトースト、らーめん風、トーストクリーム×2、から揚げ風チキン、国産真いわし
とはちみつ梅のうま煮、焼きフライ（エビフライ）×2、秋鮭の塩麹漬け焼き、海の
幸マカロニグラタン、さかなハンバーグ、国産真さばの味噌煮、クリームカレー、
国産牡蠣のまるごとグラタン、具だくさんミネストローネ、北海道にんじんポター
ジュ、小松菜のおみそ汁（1袋）、オムレツ、ちらし寿司の素、真ダコとエビの黄身
酢和え、 切り干し大根、 鶏そぼろ入りうの花、ノンオイル中華 海
老チリソース、八宝菜、いんげん豆の煮豆（小分け）×4、帆立しぐれ煮（小分け）、

ひじきの煮物、わかめ煮、おはぎ、ドリームプリン カスタード

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分11月の1週間グルメセット B

常 蔵 凍No.146489  21,000円 
※「4週間完全実行献立」のご用意もございます。詳しくはお問い合わせください。

【セット内容】厚切り山型パン、ロールパン、釜揚げうどん、肉まん、トーストクリー
ム×2、ワイルドブルーベリージャム（2袋）、肉巻ポテト中華ソース、スパイシーチ
キン、プレミアムハンバーグ、ビーフハヤシ、焼きフライ（一口ヒレカツ）、クリーミー
グラタンごろごろチキン、焼きフライ（コロッケ）、スライスハム、牛すき丼、真だら
の味噌漬け焼き、かつを煮、国産たまごスープ、骨付き国産鶏とその子トマトの
スープ、小松菜のおみそ汁（1袋）、具だくさんミネストローネ、国産鶏のぶっかけ
白湯スープ、ほうれん草としめじのおひたし、 鶏そぼろ入りうの花、南瓜
のそぼろ煮、 ひじきの煮物、いんげん豆の煮豆（小分け）×3、海苔
佃煮、カシューナッツクッキー、チョコゼリーケーキ、モーニングケーキ

肉まん
１個

あんまん
１個

プレゼント

肉まん
１個

あんまん
１個

プレゼント

クリーミーグラタン
ごろごろチキン １個

プレゼント

11月中のご予約がおトクです！ 詳細は2・3面へ 送料￥0
単独発送

※ポイント対象外
※オンラインショップではお取り扱いしておりません

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）常 蔵 凍 ※すべての献立セットに「実行記録シート」をお付けしております。「召し上がり方の一例〈メニュー表〉」と併せてご活用ください ※メニュー内容等を変更する場合がございます

NEW

NEW

NEW NEW

リニューアル
リニューアル

早割限定
豪華プレゼント

寿白磁小皿5枚揃

常 蔵 凍

11月限定特価

11月限定特価

11月限定特価

おせち重（一段）＆クリスマス1週間グルメセット
【セット内容】おせち重（一段）、
クリスマス1週間グルメセット42,800円▶

No.146481

クリスマス&おせち重入り年末年始グルメセット
【セット内容】クリスマス1週間グルメセット、
おせち重（一段）入り1週間グルメセット50,000円▶

No.146479

豪華和洋おせち重（二段）＆
クリスマス1週間グルメセット

51,800円▶

40,660円

47,500円

49,210円
No.146480 【セット内容】豪華和洋おせち重（二段）、

クリスマス1週間グルメセット

数量・期間限定

数量・期間限定

数量・期間限定

二の重

一の重

クリスマス1週間グルメセット

おせち重（一段）入り1週間グルメセット

冬のサンクスセール [食品 ]　1 1 /1（水）～30（木）8面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp



リニューアル

11月のごちそう詰め合わせセット
【セット内容】海の幸マカロニグラタン、ミートローフ、ビーフハヤシ、燻しペッパーポーク、ぷりぷり
天然エビのクリームコロッケ、厚切り山型パン、ワイルドブルーベリージャム（2袋）×2

常 蔵 凍

数量・期間限定

No.146490   

すっきり献立セット デラックス
常 蔵 凍No.146485  15,000円 

すっきりスターター献立セット
常 蔵 凍No.146484  13,334円 

11月のパンセット 常 蔵 凍

数量・期間限定

No.1464917,000円 3,800円

豪豪華なメニュー内容に、華なメニュー内容に、
「素ドリンク 月」が入って「素ドリンク 月」が入って
質の良い睡眠もサポート。質の良い睡眠もサポート。

正しく食べてカラダを整える、正しく食べてカラダを整える、
SONOKO式の基本を式の基本を
1週間分の献立にしました。1週間分の献立にしました。

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／和風ドレッシングなどの調味料、スパイス

3食＋間食＋夜食×7日分 計35食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕 夜

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／和風ドレッシングなどの調味料、スパイス

計35食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

3食＋間食＋夜食×7日分
朝 昼 間 夕 夜

予約制

SONOKO式実行相談窓口 〈 開設日時 〉
火・木・土  10時～17時

トキノ会会員様のSONOKO式献立実行に関するご質問やご相談を承ります。

ご予約後、ご案内の日時にご相談専用ダイヤルにお電話をいただきますと、お待たせせずに実行相談員が対応いたします。
「お電話が混み合ってつながりにくい」とのご意見にお応えし、事前予約制とさせていただきました。

（月曜定休）10 : 00～18 : 00

◆ご予約

    0120-88-7878
◆ご相談専用ダイヤル（ご予約制）
0570-03-7800

ご相談窓口
担当スタッフ 大石
※窓口担当の1人です。※ご予約が殺到した場合、ご希望の日時にご相談をお受けできない場合がございます。※担当者のご指名はお受けいたしかねます。ご了承ください。

スタンダード献立セット

【セット内容】じゃがいもゴロゴロカレー、親
子どん、ビーフシチュー、おでん、牛すき丼、
まぐろ煮みそ味、かつを煮、帆立しぐれ煮、
節味楽、いんげん豆の煮豆、わかめ煮、フ
ルーツゼリー オレンジ、黒蜜風味ようかん

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／
昆布水のもと／わかめ／のり／和風ド
レッシングなどの調味料、スパイス／夜食

常 蔵 凍No.029962  8,990円 

佃煮が中心のスタンダードメニュー。佃煮が中心のスタンダードメニュー。

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分

からだバランスプレート入り献立セット

【セット内容】からだバランスプレート（真だらのカレーソースセット、さばの
味噌焼き生姜風味セット、鶏と豆腐とひじきの和風ソースハンバーグセット、
若鶏と4種のお豆のトマト煮込みセット、豚団子の和風クリーム煮セット）、チ
キンカレー、秋鮭の塩麹漬け焼き、ビーフシチュー、親子どん、牛すき丼、焼
豚、無塩せきポークウインナー、オムレツ、ほうれん草としめじのおひたし、き
んぴらごぼう、ほうれん草の和え物、帆
立しぐれ煮（小分け）、特大あんぱん、角
食パン、レーズンパン、ワイルドブルーベ
リージャム（2袋）×2、小松菜のおみそ
汁（1袋）、コーンポタージュ、ドリームプ
リン カスタード、チョコゼリーケーキ、
フルーツゼリー オレンジ、栗まん（2
個）、黒蜜風味ようかん

常 蔵 凍No.146483  17,000円 

塩分が気になる方に。塩分が気になる方に。

プレゼント

その子ちゃん献立セット

【セット内容】 バーガーバンズ×2、特大白あんぱん、カレーパン、
ロールパン、かぼちゃとこしあんの２色パン、レーズンパン、らーめん風、生パ
スタ、ワイルドブルーベリージャム（2袋）、プレミアムハンバーグ、無塩せき
ポークウインナー、スライスハム、鶏の白焼き、牛すき丼、時鮭の塩焼き、
ミートソース、ビーフシチュー、具だくさんミネストローネ、コーンポター
ジュ、ほくほくポテトのクリームシ
チュー、オムレツ、  ポテトサ
ラダ、 鶏そぼろ入りうの花、

切り干し大根、ひじき煮、い
んげん豆の煮豆、帆立しぐれ煮
（小分け）、ドリームプリン カス
タード、栗まん（2個）、モーニング
ケーキ、フルーツゼリー オレンジ

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャ
ベツ／昆布水のもと／のり／和風ドレッシン
グなどの調味料、スパイス／夜食

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャ
ベツ／昆布水のもと／わかめ／のり／和風
ドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

常 蔵 凍No.146482  16,230円 

バラエティに富んだメニュー。パン好きな方に。バラエティに富んだメニュー。パン好きな方に。

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分 計28食

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分

【セット内容】オレンジチョコパン、チョコチップメロンパン、肉まん、あんまん、ロールパン、フレンチ
トースト、トーストクリーム×2、ワイルドブルーベリージャム（2袋）×5

プレゼント

【セット内容】ほくほくポテトのクリームシチュー、ビーフハヤシ、豚肉のシャリアピン、鶏肉のやわらか煮～
オレンジ風味～、無塩せきポークウインナー ハーブ、国産真さばの味噌煮、焼豚、秋鮭の塩麹漬け焼き、
牛すき丼、真ダコとエビの黄身酢和え、        鶏そぼろ入りうの花、きんぴら
ごぼう×2、ほうれん草の和え物、　　　　   ひじきの煮物、南瓜のそぼろ煮
×2、ひじき煮（小分け）、ほうれん草としめじのおひたし、小松菜のおひたし×
2、板のり、豆ちゃん（大豆の煮豆）、いんげん豆の煮豆（小分け）、葉唐辛子、
帆立しぐれ煮、釜揚げうどん、カレーパン、オレンジチョコパン、特大白あんぱ
ん、北海道にんじんポタージュ、小松菜のおみそ汁（1袋）、昆布水のもと（真
昆布）、モーニングスイッチスムージー キング（いちご＆トマト）、カシュー
ナッツクッキー、黒豆塩大福、素ドリンク 月（スティックタイプ・1包）×7

【セット内容】越後もちぶたのハンバーグ～トマト煮込み～、クリームカレー、ポークカレー、時鮭の
塩焼き、牛すき丼、八宝菜、ミートソース、国産真いわしのしょうが煮、スライスハム、ほうれん草と
しめじのおひたし、ほうれん草の和え物、きんぴらごぼう、板のり、乾わ
かめ、豆ちゃん（大豆の煮豆）、いんげん豆の煮豆（小分け）×2、ひじき
煮、帆立しぐれ煮（小分け）、しらす煮、かぼちゃとこしあんの2色パン、特
大あんぱん、レーズンパン、生パスタ、小松菜のおみそ汁（1袋）×2、昆布
水のもと（真昆布）、フルーツゼリー オレンジ、栗まん（2個）×2、黒蜜風
味ようかん

肉まん
１個

あんまん
１個

プレゼント

肉まん
１個

あんまん
１個

プレゼント

肉まん
１個

あんまん
１個

ワイルドブルーベリー
ジャム（2袋）×2

トーストクリーム
2個

NEW

NEW

NEW

NEW

リニューアル
NEW

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

サンクスセール限定のお得なセット!サンクスセール限定のお得なセット!
サンクス特価 サンクス特価

※ポイント対象外

冬のサンクスセール [食品 ]　1 1 /1（水）～30（木） 9面

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



常 蔵 凍 常 蔵 凍

化
粧
品
／
雑
貨

常 蔵 凍

乳液タイプ
No.146515

【セット内容】
● WB ホワイトニングローション【医薬部外品】 170mL
● WB ホワイトニングエッセンス【医薬部外品】 40mL
● WB モイスチュアライジングミルク 120mL

27,000円30,000円▶
※ポイント対象外

WB 3点セット 
グランクリームタイプ
No.146514

【セット内容】
● WB ホワイトニングローション【医薬部外品】 170mL
● WB ホワイトニングエッセンス【医薬部外品】 40mL
● WB グランクリーム 45g

40,500円45,000円▶
※ポイント対象外

WB 6点セット
No.146513

【セット内容】
● WB クレンジングミルク 120mL
● WB ウォッシングフォーム 100g
● WB ホワイトニングローション【医薬部外品】 170mL
● WB トリートメントローション 150mL
● WB モイスチュアライジングミルク 120mL
● WB グランクリーム 45g

56,000円66,000円▶

※ポイント対象外

GGコスメ 5点セット
No.146512

【セット内容】
● GG クレンジングクリームR 120g
● GG フォーミングウォッシュ 90g
● GG モイストローション 120mL
● GG エッセンスＲ 30mL
● GG デイ＆ナイトクリーム 30g

39,150円43,500円▶

※ポイント対象外

荘 5点セット
No.146511

【セット内容】
● 荘 クレンジングクリーム 120g
● 荘 ウォッシングフォーム 90g
● 荘 モイスチュアローション 120mL

● 荘 デイクリーム 40mL
● 荘 ナイトクリーム 40g

34,850円41,000円▶

※ポイント対象外

4,5004,500円
お得！得！

4,500円
お得！

10,00010,000円
お得！得！

10,000円
お得！

3,0003,000円
お得！得！

3,000円
お得！

4,3504,350円
お得！得！

4,350円
お得！

6,1506,150円
お得！得！

6,150円
お得！

内外からの美白＊1アプローチと多角的な
エイジングケア＊2で、肌本来の美しさを。
内外からの美白＊1アプローチと多角的な
エイジングケア＊2で、肌本来の美しさを。

ハリ・弾力・透明感をもたらし、
いつまでも若々しい肌へ。
ハリ・弾力・透明感をもたらし、
いつまでも若々しい肌へ。

敏
感
肌
へ
の
や
さ
し
さ
を

徹
底
的
に
追
求
し
た

人
気
ス
キ
ン
ケ
ア
シ
リ
ー
ズ
。

敏
感
肌
へ
の
や
さ
し
さ
を

徹
底
的
に
追
求
し
た

人
気
ス
キ
ン
ケ
ア
シ
リ
ー
ズ
。

＊1 メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐ　＊2 年齢に応じたスキンケア

なくなり次第販売終了

「今を美しく、自分を大事
にすることで、いくつに
なっても美しさを維持で
きる」という考えから生
まれたWBシリーズ。独
自の美白*1アプローチで
年齢や環境に揺るがな
い透明感や輝き、清らか
な白さをもたらします。

冬のサンクスセール [化粧品 ]　1 1 /1（水）～30（木）10面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 蔵 凍



No.146493

乾燥しがちな肌をうるおいで包み
込み、透明感あふれる明るい肌に
導く、洗い流すタイプの多機能フ
ェイシャルマスク。

90g
ホワイトマスク

9,000円％5 UP
ポイント

+450ポイント

常 蔵 凍

No.146510

重なりゆく年齢のサインに
立ち向かう美容液。「リンク
ルエッセンス48」の後継品。

20g

サインズ
エッセンス

10,000円％5 UP
ポイント

+500ポイント

常 蔵 凍

常 蔵 凍

No.146496

光の反射マジックで、肌を自
然に美しく見せる。

30g

ライトアップBB
SPF35/PA+++

4,500円％5 UP
ポイント

+225ポイント

常 蔵 凍

No.146495

うるおいは守りながら、汚れはしっかりオフ。
顔もカラダも安心して洗えます。

80g×3個
せっけん（3個）

1,650円
+165ポイント

No.146500

16種の美容成分で目元をト
ータルケア。フェイスケアの
最後につけることで、目元に
ハリをもたらします。

15g

アイ
トリートメント

7,000円％5 UP
ポイント

+350ポイント

常 蔵 凍

常 蔵 凍

数量限定

7,200円

あらいぐまシリーズ 
6点セット
No.146516

● トイレクリーナー 300mL
● 洗濯用石けん 600mL
● 洗濯用仕上げ剤 600mL

【セット内容】
● キッチンクリーナー 300mL
● 食器用石けん 300mL
● バスクリーナー 300mL

常 蔵 凍

No.146494

デリケートで乾燥しがちな
唇をうるおいで包んでふっく
ら保ちます。ピュアリップステ
ィックの下地にもおすすめ。

10g×2

リップトリートメントR 
2セット

5,000円％5 UP
ポイント

+250ポイント

常 蔵 凍

常 蔵 凍

200mL
No.146501

やわらかな乳液状で角質層に浸
透し、なめらかで上質な肌へ。

3Dデザイン
フォーボディ

7,000円％5 UP
ポイント

+350ポイント

凍

常デザイン

常 蔵 凍

No.146506

エナメル質を傷つけずに、白く輝く
歯と健康な歯茎へと導きます。

100g×2
はみがき 2セット

3,600円％7 UP
ポイント

+252ポイント

ベーシックケアにプラスすることで、
肌本来のきれいになろうとする力を引き出す。
ベーシックケアにプラスすることで、
肌本来のきれいになろうとする力を引き出す。

家族みんなで使える！
全身用のやさしいせっけん。
家族みんなで使える！
全身用のやさしいせっけん。

常 蔵 凍

GG ディープケア シャンプー 2セット
No.146507
480mL×2 7,800円％5 UP

ポイント

+390ポイント
うるおいとツヤのある若々しい美髪へ。

GG ディープケア トリートメント 2セット
200g×2 9,000円％5 UP

ポイント

+450ポイント
常 蔵 凍

すこやかな地肌とツヤのあるしなやかな美髪へ。

常 蔵 凍

GG ディープケア ヘアパック 2セット
No.146509

No.146508

180g×2 9,000円％5 UP
ポイント

+450ポイント
しっとりとしたハリ・コシのある艶やかな美髪へ。

化
粧
品
／
雑
貨

常 蔵 凍

No.146503

形状記憶ジェルが肌の3層構造＊にア
プローチ。肌が引き締まった顔立ちへ。

30g
3Dデザインセラム

9,000円％5 UP
ポイント

+450ポイント

＊角質層

常 蔵 凍

No.146505300mL×2
マウスウオッシュ 2セット

3,600円％7 UP
ポイント

+252ポイント
天然由来成分でできたマウスウオッ
シュ。お口の中を爽やかに保ちます。

常 蔵 凍

No.146504300mL×2
衣料用消臭ミスト 2セット

3,200円％5 UP
ポイント

+160ポイント
樹木から抽出した植物精油配合。
衣類のニオイをリフレッシュ。

プレゼント

保湿
エイジング
 ケア*

エイジング
 ケア*

パーツ
ケア

ナチュラル
メイク

総合ケア

ハリケア

目元集中
ケア

常 蔵 凍

No.146497

理想の輝き、明るさをも
たらす美白*美容液。
＊メラニンの生成を抑え、シミ・
そばかすを防ぐ

40mL

WB 
ホワイトニング
エッセンス
【医薬部外品】

12,000円％5 UP
ポイント

+600ポイント
さをも

、シミ・

円

ボディの
エイジング
 ケア*

スペシャルケアスペシャルケア

常 蔵 凍

No.146499

日中の肌を心地よく守
り肌力を高める昼用美
容液。

30mL

エッセンス
ステップ2

18,000円％5 UP
ポイント

+900ポイント

総合ケア

 美白*
ケア

ハウスクリーニング 
4点セット

年末年始のお掃除に
大活躍！

％10 UP
ポイント半期に

一度の

ハンディモップ

メラミン
スポンジ

キッチン
スポンジ

レーヨンクロス

No.146498

睡眠中の肌を贅
沢にうるおし美
肌をサポートす
る夜用美容液。

5mL×7本
エッセンス ステップ1

38,000円％5 UP
ポイント

+1900ポイント

＊年齢に応じたスキンケア

＊年齢に応じたスキンケア

＊年齢に応じたスキンケア

％3 UP
ポイント

+216ポイント

スリーディー

スリーディー

冬のサンクスセール [化粧品 ]　1 1 /1（水）～30（木） 11面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



昨年、早 に々完売した大人気のメイクアップセット昨年、早 に々完売した大人気のメイクアップセット

※写真はGCタイプです。 ※写真はWBタイプです。

メイクアップコレクション
各 10,000円

BBタイプ
ピンク No.146522　オークル No.146521
ファンデーションの色をお選びください
● ライトアップBB 30g SPF35／PA+++

ボディコレクション 10,000円 No.146525
● SQオイル 28mL
● ハンド＆ネイルトリートメント 50g
● はみがき 100g
● SQオイル 4.5mL

● せっけん 80g
● 珪藻土石鹸トレイ
   サイズ：約130×80×10mm
  カラー：グリーン、ホワイト、ピンク
　（色のご指定はできません）

SQオイル・ハンド＆ネイルトリSQオイル・ハンド＆ネイルトリートメント・トメント・
はみがきの価みがきの価格で、SQオイSQオイル4.5mLとmLと
せっけせっけんとトレイが付いてくが付いてくる！

UVタイプ
ピンク No.146524　オークル No.146523
ファンデーションの色をお選びください
● UVホワイトヴェール【医薬部外品】 30g
   SPF40／PA+++

● SONOKOファンデーション さっぱりタイプ（ピンクまたはオークル）15g
● モイストルージュR クランベリーレッド
● リキッドアイライナーR ブラック
● アイブロウペンシル グレー
● ローズプレートミラー（カバー付） サイズ：約53×35mm

〈2タイプ共通〉

※ライトアップBBまたはUVホワイトヴェールどちらかのセットになります。

数量・期間限定

◆先行予約受付：11/1（水）～30（木）  ◆お届け・店頭お渡し：12/2（土）～12/28（木） 12時まで
※ポイント対象外 ※代金引換の際、個数ごとに手数料300円がかかります。  ※オンラインショップでは、先行ご予約の商品は通常販売商品と一緒にご注文いただくことはできません。

華やぐ季節を美しく！

心ときめく季節に、今年もお待ちかねのクリスマスコフレをお届けします！
年末の肌をいたわり、大切な人たちとの集いへ自信を持って出掛けましょう！

BBクリーム＋ファンデで、
薄付きのベースメイクが完成。ナチュラルメイク派ラルメイク派

UV下地＋ファンデで、
しっかりカバー力のあるメイクに。しっかりメイク派しっかりメイク派

〈2タイプ共通〉
● WB ホワイトニングローション【医薬部外品】 20mL
● WB トリートメントローション 20mL
● WB ホワイトニングエッセンス【医薬部外品】 4mL
● WB モイスチュアライジングミルク 15mL
● WB グランクリーム 4g
● シャイニーリボン・オープンポーチ
　サイズ：約170×95×95mm

プレミアムクリームコレクション 各 25,000円
クリームの価格でミニボトルとポーチがすべて付いてくるお得なセット

総合的なエイジングケア*に

GCタイプ No.146517
● WB グランクリーム 45g

保湿を追求し、肌力をアップ

SMCタイプ No.146518
● スーパーモイスチャークリームR 50g

ベーシックコレクション
美容液3種を試せるスペシャルなセット

＊年齢に応じたスキンケア

11月中のご予約で500ポイントプレゼント！

プレゼント

11月
限定

500
ポイント クリスマスコフレ2017

7,113円相当
 +500ポイント

お得！

6,800円相当
 +500ポイント

お得！

7,200円相当
 +500ポイント

お得！
1,454円相当
 +500ポイント

お得！

4,100円相当
 +500ポイント

お得！

透明感のある明るい肌へ

WBタイプ 18,000円 No.146795
● WB ホワイトニングローション【医薬部外品】 170mL
● WB モイスチュアライジングミルク 120mL
年齢肌を多面的にケア

GGタイプ 17,500円 No.146796
● GG モイストローション 120mL
● GG デイ＆ナイトクリーム 30g

〈2タイプ共通〉
● 3Dデザインセラム 2g
● WB ホワイトニングエッセンス
  【医薬部外品】 4mL
● サインズエッセンス 4g
● シャイニーリボン・スクエアポーチ
　サイズ：約140×90×55mm

グリーン ホワイト ピンク

人気の珪藻土製

12面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp



理由あって
愛されています

ワ  ケ

これらの体験には個人差があります。SONOKOのご提供する食品、サプリメント、化粧品などは病気を治す目的のものではありません。ご病気になられた時は必ず医師の診療をお受けください。 

SONOKOの逸品

香水好きの母の影響で、子どもの頃から香りに親しみ、興味を膨ら
ませていった鈴木その子。「料理とともに香りについての研究が、私
にとっての一生の重要な研究テーマ」とし、「今までにない、カラダに
良い香りを自分の手で作り出す」ことに邁進しました。そして誕生し
たのが、清新な花々のエッセンスが好バランスで香り立つ「パルファ
ム」です。経時とともにみせる多彩な表情、人肌で温められることで
一層高まる魅力は、身にまとう人のオーラに。優美な女性をイメージ
したやさしい香りが気分をほぐし、「自分のカラダの中の神経に
安定と平和を与えるのが、その香りの一番大切なこと」という鈴木
その子の想いそのままに、ゆったりとした安らぎへ誘います。

優美に漂う、甘くやさしい香り優美に漂う、甘くやさしい香り

パルファム

皆様からお寄せいただいた皆様からお寄せいただいた
お声を紹介いたします。お声を紹介いたします。

1,000ポイント
プレゼント！

皆様のご投稿をお待ちしております！

長い間お使いいただきありがとうございます。きっともと
もとキレイなお肌で相性も良いのでしょうね。UVホワイ
トヴェールとのセットでさらにキレイに仕上がりますよ！

乾燥の季節も透明感あるナチュラルメイクに！乾燥の季節も透明感あるナチュラルメイクに！ 娘と角食パンを食べるのが幸せなひととき！娘と角食パンを食べるのが幸せなひととき！

代表・権藤より

まずはご出産おめでとうございます！幼少期の食生活は
体質を決める大事な要素ですよね。引き続き、SONOKO
の安心・安全の食をよろしくお願いいたします。

昨年生まれた娘がちょうど離乳食を食べ始めたところで、
SONOKOの角食パンを一緒に食べています。安心・安全
で美味しいから、娘が欲しがるだけあげています。子どもを
守るのが親の大事な仕事なので、これからもSONOKOとと
もに食の大切さを学んでいきたいです！（兵庫県　山口るみ様）

SONOKOファンデーションしっとりタイプを長年愛用し
ています。のびが良く薄く塗ってもしっかりカバー力があり、
透明感のあるナチュラルメイクに仕上がります。11月は乾
燥が気になり始める季節なので、この先もスキンケアのた
めにも使い続けたいと思います。（鹿児島県　金城加奈子様）

鈴木その子の理想を形にしたロングセラー

日頃のご愛顧に感謝を込めて、大変お得な詰め合わせセットをご用
意いたしました。セレクトしたのは、すべて自信をもっておすすめできる
商品ばかり。ぜひ、この機会をお見逃しなく！

アニバーサリーBOX
お１人様各1点限り銀座店周年記念

●お酒は20歳になってから ※未成年者の飲酒及び未成年者への酒類の販売は
法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合に
は、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類
の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

11/16
解禁

No.146536
750ml 2,500円

ボジョレー・ヌーヴォー・ビオ
アンリ・フェッシ

手摘み収穫と伝統的な醸造方法にこだわっ
た、パリのブラッスリ―などでも人気の高品質
ボジョレー。ブラックベリーの果実味豊かな味
わいと心地よいコク、丸いタンニンが魅力です。

※お電話注文・オンラインショップともに、ほかの商品と同梱の
場合は全て11/16以降のお届け、ほかの商品を11/15以前に
お届けご希望の場合は単独発送となります。

11/12までにご注文いただくと11/16にお届けいたします

数量・期間限定

常 蔵 凍

常 蔵 凍

創
業
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昔ながらの紅花色素と無機顔料で色
彩を出した口紅。軽いタッチでなじみ
がよく、保湿成分が唇をケアします。

リマナチュラル
ピュアリップスティック各3,800円

紅花色素と無機顔料の自然な発色と、
ソフトなパール感で華やかな仕上がり。
肌にやさしい椿油*・スクワラン*配合。

リマナチュラル
ピュアアイカラー 各3,800円

常 蔵 凍

11月の新商品

ヴィヴィットピンク
No.043963

ヴィヴィットワイン
No.043958

ストロベリー
No.043962

オランジュ
No.043966

ライトローズ
No.043961

ゴールデンタン
No.043965

レッドワイン
No.043960

チョコレート
No.043964

ラズベリー
No.043959

送料￥0
単独発送常 蔵 凍

※ポイント対象外 パープル系
No.043967

ブラウン系
No.043968

7mL No.044001 10,000円

数量限定

＊保湿成分

11/1より
ご注文承ります

※実際の色味とは異なる場合があります

ボジョレー地区の中
で村名を冠すること
ができる10の上位格
付“クリュ・デュ・ボジ
ョレー”のうち9つの
自社畑を有する名門
ワイナリーです。

アンリ・フェッシ
って？

オススメ

オススメ

オススメ

価格・内容量
変更 不漁の影響により、1月頃より600円に値上げ予定● 　　　極薄削り節パック

なくなり次第
販売終了 販売終了

● 北海道産豚肉 ジンジャーソテーセット
● 　　　麹ぐると

● ノンオイル中華ソース 和風マーボ
● 赤鶏の味噌漬け焼き
● 　　　かますの一夜干し

● リップブラシ
● 　　　竹布 フェイスタオル ブラウン
● 　　　竹布 バスタオル ブラウン

● 荘 モイスチュアローション

約1万5千円
相当のセッ

ト
No.146527

アニバーサリーBOX

3万円
セット

No.146526

アニバーサリーBOX

1万円
セット

No.146528

アニバーサリーBOX

5万円
セット

約9万円
相当のセッ

ト

約5万円
相当のセッ

ト

荘水

エッセンス ステップ1
エッセンス ステップ2

有機大根へ変更のため、2月頃より475円に値上げ予定● 　　　天日干したくあん

13面

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

常 蔵 凍※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です ※温度帯の表記のない化粧品はすべて※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです　



元気な土壌で育てられた美

味しいそのこ米は、天然の雪

を利用した雪室でさらにその

美味しさを引き出されます。

生物は、凍る直前の氷温

域では凍結から自らを守る

ために、糖分やグルタミン酸

などのアミノ酸を増加させます。こうした性質を利用したのが、「氷温熟

成」です。「氷温熟成」では、鮮度が保たれるのと同時に、素材の甘み

や旨みがぐんとアップ。粘りと弾力も増し、食味が向上します。

その結果、コシヒカリはもちもち、ササニシキはさっぱりとした甘みがさらに

際立ち、それぞれのお米の特徴をより堪能できるようになります。

SONOKOのここだわりここが
ミソ!

鈴木その子が毎日の食事の基本に位置付けた白米。
土壌づくりから熟成方法にまでこだわった
その子米の平成29年度産新米をお届けします。
鈴木その子は、自著『やせたい人は食べなさい』の中で、健康のためには

毎日しっかりと食事をとりましょうと提案しました。それは従来の常識を覆す

メソッドで大きな反響を呼びました。その根底にあるのは、正しく食べてカラダ

を本来あるべきノーマルな状態に戻すことにより、カラダのリズムを高めると

いう考えでした。そして、消化吸収が良くカラダに負担をかけずに速やかに

エネルギーとなる白米のご飯をメソッドの主食としておすすめしました。

今も、SONOKO式の基本に白米があることは変わりません。主食である

白米は毎日口にするものですから、その安全性や美味しさにも格別のこだ

わりを持ってお届けしています。そのこ米は契約している特定農家が化学

肥料などを使わず、天然肥料を用い、何年も愛情を込めて徹底管理して

いる土壌で栽培されます。

元気な土壌で丹念に育てられ

た稲は力強く根を張り、茎も葉もイキ

イキとして、実り豊かです。土壌づくりから

こだわった丁寧な米づくりが、そのこ米の美味

しさの原点となっています。

「氷温熟成」で美味しいお米を
さらに美味しく。

新米の美味しさをそのまま真空パック。今月は、450g（3合）の食べきりサイズがお得。

今月のPICK UP！

そのこ米

栗駒山を望む田んぼ。雪解け水と栄養
豊富な土壌がササニシキを育みます。

1

生産者の鹿野さんと。ササニシキを減
農薬・除草剤不使用で育てています。

2

氷温熟

材の甘み

がさらに

別のこだ

家が化学

管理して

まま真空パック 今月は 450g（3合）の食べき

栗駒山を望む田んぼ。雪解け水と栄養
豊富な土壌がササニシキを育みます。

1

養

2

かえるが生息できるほど安全な水路。
こまめな水交換で水温を管理します。

3

野さんと。ササニシキを減
不使用で育てています。

生産者の鹿野
農薬・除草剤不

宮城県のササニシキは量はとれないが、
旨みが凝縮していて美味しい！

4

田んぼ
視察レポート

ササニシキはさっぱりとした味わいでおかずの味わいを引き立てる品種です。
今では、栽培が難しいため生産者が減少していますが、SONOKOは産地
と栽培法にこだわり、その希少な美味しさを守り続けています。

豊かな自然の中で
手間ひまかけて育てられるササニシキ。

そのこ米 ササニシキ 
小分けパック 10セット

4,500円450g×10
No.146439

常 蔵 凍

そのこ米 コシヒカリ
小分けパック 10セット

そのこ米 ササニシキ そのこ米 コシヒカリ

5,900円450g×10
No.146438

5,000円5kg
No.0190696,555円5kg

No.019070

常 蔵 凍

常 蔵 凍常 蔵 凍

29

5,900円5kg
No.127664定期便 4,500円5kg

No.127665定期便

％7 UP
ポイント

+413ポイント
％7 UP
ポイント

+315ポイント

お届けに合わせて
精米して出荷。

お米本来の美味しさが
味わえます。

送料￥660
単独発送

送料￥660
単独発送

※オンラインショップではお取り扱いしておりません ※オンラインショップではお取り扱いしておりません

14面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップ

www.sonoko.co.jp

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです常 蔵 凍



■ パール会員様からプラチナ会員様への切り替え時期はお買い上げ累計
   金額が20万円以上に達した翌月からの変更になります。

〈 通常購入時に付くポイント早見表 〉

前年度累計
購入金額（税別）

送料サービス
特典

（20万円未満） （20万円以上）

1％

パール会員 プラチナ会員

食品・サプリメント・
化粧品・日用品・

浄水器（本体・カートリッジ）
（ 購入ポイント

のみ ）

3％通常購入時ポイント

通常購入時

（ 購入ポイント1％ ＋
商品ポイント2％ )

月に1回、
送料無料でお届け！
WEB（オンラインショップ）
でのご注文は対象外です。
税別30,000円未満のお買い上げで
代金引換の場合は、
代引手数料300円を申し受けます。

ご利用方法

配達日・時間指定 ご注文時にお申し付けください。

宅配便にてお届けいたします。

ご都合に合わせて曜日・配達日・時間等をご指定いただけます。
一部時間帯指定不可地域がございます。

送料 全国一律660円（1個口につき）

※詳しくは、ご注文時に スタッフへお尋ねください。＊1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします。

商品配達時に代金をお支払いいただく方法です。 各クレジットカード会員契約に基づきお客様のご指定の口座より自動的にご利用代金を引き落とす方法です。
〔お支払い回数〕 一括／リボ・2回分割・ボーナス払い・分割払いからお選びください。

代金引換

商品合計金額30,000円（税込32,400円）未満の代金

引換につきましては、個数口ごとに代引手数料として

300円を申し受けますのでご了承ください。1件＊のお届け

が30,000円以上の場合、代引手数料・送料ともに
SONOKOが負担いたします。

※複数のお届け先のお支払いを1件の代金引換金額に
合算することはできません。（詳しくはお尋ねください）

クレジットカード （ご本人名義）
お
支
払
い
方
法

ご
注
文
方
法

お
届
け
方
法

ご注文ダイヤル（通話料無料）
電話 受付時間/

10：00～18：00（月曜定休）0120-88-7878
FAX 0120-48-7717 24時間受付

通信料無料

郵便

オンライン
ショップ

03-4335-7750

① ご注文された荷物の確認、返品・交換に関するお問い合わせ
② 住所変更などの会員登録内容に関するご連絡、各種お手続き
③ SONOKO式実行、製品に関するお問い合わせ
④ 個人情報に関するお問い合わせ・その他お問い合わせ

音声ガイダンスの後、専任担当におつなぎいたします。

※ＩP電話・国際電話等で上記電話番号がご利用いただけない場合は

お
問
い
合
わ
せ

返
品
・
交
換
方
法

※プッシュ音が選択できない電話機（ダイヤル回線など）の方は、操作をせずそのままお待ち
　ください。自動的に④にお繋ぎいたします。担当者にご用件をお申し付けください。

■サプリメント　■食品　■開封された製品　■お買い上げレシートや納品書がないもの　
■一度ご使用になった製品　■製品到着後8日以上経過した製品　
■配達後お客様が破損、汚損されたもの　■セット製品・プレゼント付き製品の一部返品　
■書籍・DVD・ビデオ　■受注生産品・限定品　など

返品・交換に際しましては事前に左記のお問い合わせ電話番号にご連絡ください。
※返品・交換は製品到着後7日以内とさせていただきます。
※お客様都合による返品・交換につきましては返送料（運送会社の実費）・再送料をご負担いただきますのでご了承ください。

※返品現品が当社に到着・確認後、銀行振込等にてご返金いたします。
※クレジットカードでお求めの場合は手続き上、ご指定の口座より一旦引き落とされる場合もございます。
　その場合、クレジット会社より翌月ご返金いたします。

ご返金について

右記の場合は返品・交換を
お受けできません。

お電話注文は1件＊のお届け商品合計が30,000円（税別）以上、
オンラインショップは1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料となります。

＊1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします。

0120-07-7878 受付時間/10：00～18：00（月曜定休）

03-4335-7750IP電話・国際電話等ご利用の場合

〒107-0062 東京都港区南青山3-1-3 スプライン青山東急ビル4F

「通信販売」係

ポイントサービスのご案内 特価品やセレクト品及び先様送りのご注文はポイント対象外です

お電話注文限定のご案内

ポイントの有効期限について

Nicosご利用いただけるカード SONOKO
VISA VISA Master JCB AMEX Diners

一括／リボ

分割払い※1、3
ボーナス払い※1、2
2回分割 ※1

※一括のみ
   リボ不可

※ご注文のつど「①カード会社②カード番号③有効期限」を確認させていただきます。お電話でご注文の場合、クレジットカードをあらかじめお手元にご用意の上、
   ご確認くださいますようお願いいたします。尚、カードはご本人名義に限らせていただきます。

※1：1万円以上お買い上げの場合ご利用可　
※2：3/1～6/15及び8/1～11/15の期間ご利用可　
※3：分割回数は3、5、6、10、12、15、18、20、24回より

24時間いつでもご注文！

※申込・変更・休止・解約はお電話にて、次回お届け指定日の2週間前までにご連絡ください。
　（お米の定期は3週間前、野菜通販はお届け日の10営業日前までにご連絡ください。）

〈 定期便購入時に付くポイント早見表 〉

定期便対象の
食品・サプリメント・

化粧品

定期購入時ポイント

前年度累計
購入金額（税別）

パール会員 プラチナ会員

送料サービス特典

6％

定期便購入時

6回継続ごとに30％分のボーナスポイントが
付きます。

税別30,000円未満のお買い上げで代金引換の場合は、
代引手数料300円を申し受けます。

（ 購入ポイント1％ ＋ 定期ポイント5％ ）

毎回送料無料でお届け！

（20万円未満） （20万円以上）

『定期便サービス』気軽に続けられる！続けるほどお得 定期便サービス
6大特典

【宛先】

info-sonoko@sonoko.co.jp

※メールの配信は不定期となります
※メルマガでの特典は、お電話でのご注文に限ります

※数量限定につき、
　なくなり次第終了と
　させていただきます

【ご連絡いただく情報】
①氏名   ②会員番号　③メールアドレス

“通販メルマガ”のご案内

４月1日から翌年３月３１日までの間に商品のご購入があれば有効期限は自動的に延長となります。
● 毎年３月３１日の時点で過去１年間にご購入がないとお手持ちの保有ポイントは、すべて失効します。 
● ポイントのみでのお買い上げの場合は、自動延長の対象外となります。

※定期便サービスのご注文・お問い合わせは 
　お電話にて受け付けております。オンライン
　ショップではお取り扱いしておりません。 
※定期購入の場合、商品ポイントは付かず定
　期ポイントのみ付与されます。

毎月1回、

不定期でお
届け！

最大50%OFFの案内が来ることも！

素敵な
プレゼント案内も
あります♪

合計1万円（税別）以上で

1個口 送料無料

オンラインショップだけ

毎月10・20・30日は

2 ポイント
UP

不定期で実施

オンライン限定の

Sale

今月の
限定情報

Point

www.sonoko.co.jp

お電話注文のみの
お得な情報を、

いち早くメールでお届け。
登録方法は簡単！

下記のメールアドレスに
必要情報を送るだけ。

限詳細は、
お電話いただいた
際にお伝えします。
お楽しみに！

割引やポイントプレゼントも

あるかも!?

お電話注文だけの

サンクスプレをご用意しております！

Thanks
   Present!

15面
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銀座店
アニバーサリー
フェア

お楽しみ付き
販売

プレミアムフライデー
特別企画

トキノ会定例会

メモリアルツアー クリスマスパーティー

2 017

11

銀座店のご案内

大阪・名古屋・福岡
「定例会」のご案内
●定例会 13：00～14：00 ※受付開始は12：30～
●販売会 14：00～16：30（受付終了）  
●閉　場 17：00            

　「その子先生の若い頃の写真が、ある有名人の若い頃の写真として、ブログに掲載さ
れています」。まさか、と思いながら見てみると、確かにその子先生の写真です。取材の際
に提供し、テレビ・雑誌で何回も紹介された1枚です。ブログの管理者に削除を申し出る
と、本当に鈴木その子の若い頃なのか、と逆にこちらを疑う始末。「証拠を出せ」とも。も
ちろん解決しましたが、情報化時代の恐ろしさを改めて実感した出来事でした。
　しかし一方で私は、その有名人に密かな因縁を感じていました。というのは、かつて鈴
木その子が、その方の番組に出演したと聞いていたからです。しかしそれは、はっきりし
た理由は告げられないまま放送中止になったそうです。後年関係者から伺ったところに

よれば何らかの圧力が働いたのでは、とのこと。時は過ぎ、その子
ブームの渦中、あるパーティーの席上、その女性とその子先生が一
緒に壇上に並ぶことに。にこやかに談笑するその子先生の横で、そ
の子先生と目を合わせない姿に、「やっぱり」と一人、合点し憤慨
する私に「忘れなさい。大事の前の小事、つまらないことです」
とその子先生から厳しいひと言が。それにしても今回
一番驚いたのは、何よりもその女性だったのでは。
良くも悪くも縁のある方には間違いなさそうです。

大阪会場
［会場］大阪マルビル 大阪第一ホテル６F マーキス
大阪市北区梅田1-9-20　　
TEL 06-6341-4411
ＪＲ｢大阪｣駅より徒歩３分 阪神電鉄｢梅田｣駅より徒歩２分
地下鉄御堂筋線｢梅田｣駅・四つ橋線｢梅田｣駅より徒歩２分

1 13〈土〉 1 14〈日〉名古屋会場
［会場］アパホテル〈名古屋錦〉EXCELLENT 11F ビルゴ
愛知県名古屋市中区錦3-15-30　
TEL 052-953-5111
地下鉄｢名古屋｣駅より東山線「栄」駅下車 ２番出口より
徒歩１分

2 4〈日〉 福岡会場
［会場］ホテルセントラーザ博多 B2 シティホール
福岡県福岡市博多区博多駅中央街4-23　
TEL 092-461-0111
JR｢博多｣駅筑紫口より徒歩1分
地下鉄「博多」駅筑紫口東4番出口より直結

T H E  N O R I K O トキノ会便り 編集長 瀧本範子の「ノリコ手帖」
VOL.5

12 10〈日〉

トキノ会定例会
当日は全フロア18：00までの営業となります。※一部カフェメニューの変更がございます
■開会 13：30～ ■会場 SONOKO銀座店2F

■場所 成田メモリアルパーク
■参加費 6,000円  特製弁当付
■お問い合わせ・お申し込みは下記をご参照ください

11 26〈日〉
お楽しみ付き販売 11 24〈金〉～26〈日〉

メモリアルツアー
今年も会員の皆様とともに創業者・鈴木その子の墓所へ
お参りして偲びたいと思います。

12 3〈日〉

■クリスマスパーティー、メモリアルツアーのお問い合わせ・お申し込み先 03-4335-7878 （11：00～19：30 月曜定休）、または銀座店店頭

クリスマス
パーティー

■開場 16：30～ 
■開宴 17：00～
■会場
　メルキュールホテル銀座東京
　2F　「レ シャンソン」
　東京都中央区銀座2丁目9-4
■参加費 20,000円 お土産付

■お問い合わせ・お申し込みは下記をご参照ください

営業時間 11：00～19：30（月曜定休）
11/16（木）1F 17:00まで／2F 14:00まで
11/17（金）・18（土） 18:00まで　11/19（日） 17:00まで 会員様貸切営業
11/17（金）～19（日） SO CAFEを休業させていただきます。1Fでは試食をご用意いたします。
11/22（水）2F 14:00まで　11/25（土）2F 18:00まで　11/26（日）18:00まで
〒104-0061 東京都中央区銀座5-9-1 1F・2F〈銀座4丁目交差点すぐ。晴海通り沿いあづま通り入り口〉  TEL 03-4335-7878

Facebookで銀座店の耳より情報を
随時配信中！ こちらもご登録を！

銀座店の最新情報やSO CAFEの
お得なクーポンを配信中です。

LINE
ぜひご登録ください!

プラチナ会員様に年4回（1月・4月・7月・10月予定）『トキノ会便り』にて鈴木その子の思いをお届けいたします。トキノ会便りのご案内

スーパーモイスチャー
クリームR

エッセンス
ステップ1&ステップ2

単品もお得にご用意しております

チョコチップメロンパン

25,000円 ▶17,500円

SONOKO GG 6本&1本&
荘水1本 142,000円 ▶98,000円

イチゴメロンパン 芋パン

お1人様1点限り

10万円
アニバーサリーBOX

56,000円 ▶ 30,000円

SONOKO GG 6本＆50粒入&
能活生活2箱&荘水1本 142,000円 ▶98,000円

SONOKO GG 3本&
素ドリンク 透
62,500円 ▶ 48,450円

銀座店アニバーサリーフェア
日頃のご愛顧に感謝を込めて、人気の商品を大特価でご用意しました！

11/2411/24〈金〉〈金〉1515：00～1900～19：3030

プレミアムフライデー特別企画プレミアムフライデー特別企画
対象商品30%OFF! カフェメニュー10%OFF!

月末の金
曜日は

ぜひ銀座
店へ

14,050円
 お得！

SONOKO GG 3本&
ありがとう乳酸菌
62,800円 ▶ 48,450円

14,350円
 お得！

荘水 6本&1本
53,000円 ▶
31,500円

21,500円
 お得！

10万円10万円

サプリメント銀座店限
定

化粧品銀座店限
定

7,500円
 お得！ 26,000円

 お得！

お1人様1点限り 食品銀座店限
定

銀座店限
定

お1人様3点限り

日替わりで
人気の常温パンを
ご用意いたします！

17〈金〉 18〈土〉 19〈日〉

11 17〈金〉～19〈日〉11:00～18:00（ 開場 10:00～ ）最終日は17:00まで

44,000円
 お得！

44,000円
 お得！

数量限定 鈴木その子
サイン入り
書籍など
限定品入り

500円（税込） 500円（税込） 500円（税込）

16面
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