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クリスマス
コフレ2017
年に一度のお得なコレクション！
まだ間に合います！

年末おでかけ
メイクレッスン

おせち重
お正月目前！
ラストチャンスです！

特大あんぱん
SONOKOの逸品

「雑貨入りミックス福袋」登場！

開運福袋
2018

銀座店銀座店スタ
ッフが

チャレンジ！

お正月目前！
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数量・期間限定

※デコレーション別

【セット内容】
●国産牡蠣のまるごとグラタン 2個
●北海道産天然銀聖鮭ワンフローズンスモークサーモン 120g
●ミートローフ 120g
●北陸産天然ぶりの炙り焼き 130gNo.146780

賑わいテーブルセット
5,000円 常 蔵 凍

吟味した素材で丁寧におつくりしたこだわりの美味しさ、吟味した素材で丁寧におつくりしたこだわりの美味しさ、吟味した素材で丁寧におつくりしたこだわりの美味しさ、カラダ想いの安心の逸品を存分にお楽しみください。カラダ想いの安心の逸品を存分にお楽しみください。

まで味わう慶びの食卓まで味わう慶びの食卓まで味わう慶びの食卓“上質”を心ゆく“上質”を心ゆく

お得な限定
セット

常 蔵 凍

北陸産天然ぶりの炙り焼き
1,500円 130g

No.146729

しっとりふくよかな味わいしっとりふくよかな味わいしっとりふくよかな味わい
常 蔵 凍

ショコラノアール
2,500円 No.146702

1台 直径約15.5cm

生チョコのような濃厚で
リッチな風味が楽しめます
生チョコのような濃厚で
リッチな風味が楽しめます
生チョコのような濃厚で
リッチな風味が楽しめます

常 蔵 凍

北海道産天然銀聖鮭
ワンフローズンスモークサーモン

1,500円 120g
No.146700

希少な「銀聖鮭」の
凝縮した旨みを堪能
希少な「銀聖鮭」の
凝縮した旨みを堪能
希少な「銀聖鮭」の
凝縮した旨みを堪能

常 蔵 凍

フランボワーズ・ショコラ・アイスケーキ
4,667円 

No.146728

送料￥0
単独発送

1台 約22×8.5×5cm
クリスマスオーナメント付

※オンラインショップでは、お取り扱いしておりません
※製造工場から直送のため、単独・後日発送となります
※ご注文後のキャンセル・返品・交換はできません
※沖縄県など一部お届けできない地域がございます。詳しくはお問い合わせください

酸味と甘みが絶妙に溶け合う酸味と甘みが絶妙に溶け合う酸味と甘みが絶妙に溶け合う

常 蔵 凍

黒毛和牛
ローストビーフ

4,800円 200g
No.146701

上質な黒毛和牛の
旨み際立つ
上質な黒毛和牛の
旨み際立つ
上質な黒毛和牛の
旨み際立つ

2面

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　    は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 蔵 凍

（通話料無料）
オンラインショップお電話注文 0120-88-7878 www.sonoko.co.jp

受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
 お問合せ　03-4335-7878

オンラインショップは、年末年始も
ご注文のみ承っております。



550円
単品
170g（1食分）
No.146706

％3 UP
ポイント 1,650円

3セット 170g（1食分）×3
No.146707

断然
お得！

吟味した素材で丁寧におつくりしたこだわりの美味しさ、カラダ想いの安心の逸品を存分にお楽しみください。カラダ想いの安心の逸品を存分にお楽しみください。カラダ想いの安心の逸品を存分にお楽しみください。カラダ想いの安心の逸品を存分にお楽しみください。

まで味わう慶びの食卓まで味わう慶びの食卓まで味わう慶びの食卓まで味わう慶びの食卓まで味わう慶びの食卓“上質”を心ゆく

日本そば

％3 UP
ポイント

780円

1,560円
単品 240g（2食分）

2セット 240g（2食分）×2

No.146723

No.146724
常 蔵 凍

挽きたての香りが
ふわっと広がる
挽きたての香りが
ふわっと広がる
挽きたての香りが
ふわっと広がる
挽きたての香りが
ふわっと広がる

にしん甘露煮
580円80g（2枚）

No.146734 常 蔵 凍

希少な
北海道産にしんを
上品に味付け

希少な
北海道産にしんを
上品に味付け

希少な
北海道産にしんを
上品に味付け

常 蔵 凍

国産天然真鯛の姿焼き国産天然真鯛の姿焼き国産天然真鯛の姿焼き
3,000円1尾

No.146703

一尾ずつ丁寧に焼き上げ、
鯛本来の深い旨みを
引き出しました

一尾ずつ丁寧に焼き上げ、
鯛本来の深い旨みを
引き出しました

一尾ずつ丁寧に焼き上げ、
鯛本来の深い旨みを
引き出しました

一尾ずつ丁寧に焼き上げ、
鯛本来の深い旨みを
引き出しました

北海道産粒うに
2,600円60g

No.146740 常 蔵 凍

塩のみで一夜漬けした
まろやかな旨みと甘み
塩のみで一夜漬けした
まろやかな旨みと甘み
塩のみで一夜漬けした
まろやかな旨みと甘み

まぐろ醤油漬け
1,200円115g

No.146727 常 蔵 凍

生姜風味の濃厚な
醤油だれが食欲をそそる
生姜風味の濃厚な
醤油だれが食欲をそそる
生姜風味の濃厚な
醤油だれが食欲をそそる

こだわりの鶏肉と
野菜のだしが利いた滋味
こだわりの鶏肉と
野菜のだしが利いた滋味
こだわりの鶏肉と
野菜のだしが利いた滋味
こだわりの鶏肉と
野菜のだしが利いた滋味

常 蔵 凍

ズワイガニの棒肉ズワイガニの棒肉ズワイガニの棒肉ズワイガニの棒肉ズワイガニの棒肉ズワイガニの棒肉ズワイガニの棒肉
5,200円 5,200円 5,200円 5,200円 5,200円 5,200円 5,200円 500g

No.146739
500g500g500g
No.146739
500g500g500g
No.146739

鮮度抜群！
上品な甘みが広がる
鮮度抜群！
上品な甘みが広がる
鮮度抜群！
上品な甘みが広がる
鮮度抜群！
上品な甘みが広がる

未来十勝牛サイコロステーキと
すき焼き用肉セット（割下付）
未来十勝牛サイコロステーキと
すき焼き用肉セット（割下付）
未来十勝牛サイコロステーキと
すき焼き用肉セット（割下付）

3,900円

肩ロースサイコロステーキ 200g
モモスライス 200g
すき焼きのたれ 300g
No.146722

常 蔵 凍

きめ細かでやわらか！
お得に牛肉三昧
きめ細かでやわらか！
お得に牛肉三昧
きめ細かでやわらか！
お得に牛肉三昧
きめ細かでやわらか！
お得に牛肉三昧

お雑煮の素お雑煮の素お雑煮の素お雑煮の素お雑煮の素お雑煮の素お雑煮の素

5,500円▶4,675円
10セット 170g（1食分）×10
No.146708

常 蔵 凍

※ポイント対象外
※杵つき餅は別売です

12月限定特価

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

3面3面3面

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



カット済み、板なしでカット済み、板なしで
食べやすさアップ食べやすさアップ
蒲鉾

％3 UP
ポイント

1,200円

3,600円
単品 200g

3セット 200g×3

No.146720

No.146721

常 蔵 凍
7

リニューアル

お煮しめ

野菜たっぷ野菜たっぷり！
やさしい味わいやさしい味わい

％3 UP
ポイント

1,800円

3,600円
単品 200g

2セット 200g×2

No.146704

No.146705

常 蔵 凍

2

丹波の黒豆

の良い甘さと良い甘さと
ツヤが際立つ

％3 UP
ポイント

870円

2,610円
単品 120g

3セット 120g×3

No.146714

No.146715

常 蔵 凍

8

とろける果肉がとろける果肉が
やみつきに！

あんぽ柿
720円150g（3～4玉）

No.146736  常 蔵 凍

10

紅白なます

まろやかな酸味と食感、まろやかな酸味と食感、
彩りが三位一体に彩りが三位一体に

％3 UP
ポイント

500円

1,000円
単品 80g

2セット 80g×2

No.146718

No.146719

常 蔵 凍

3

数の子
1,250円2本

No.146711

常 蔵 凍

鈴木その子直伝の鈴木その子直伝の
レシピを継承レシピを継承

5

田作り

オリジナルのオリジナルの
ドライ仕立てが好評ドライ仕立てが好評

％3 UP
ポイント

730円

1,460円
単品 35g

2セット 35g×2

No.146712

No.146713

常 蔵 凍

4

丹丹波

の
ツツヤ

％3 UP
ポイント

単品

33セッ

No.14671

No.14671

8

やみつききにに！！
あんぽ柿あんぽ柿

772200円150g（3～4玉）
No.146736  常 蔵 凍

10

栗入り金時芋のきんとん

ねっとりとしたねっとりとした
コク深い甘みが美味コク深い甘みが美味

3,000円

6,000円

単品 330g

2セット 330g×2

No.146914

No.146915

常 蔵 凍

+300ポイント％5 UP
ポイント

9
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常 蔵 凍

数量・期間限定

スパークリングジュース

ストストレート果汁100％を微発泡％を微発泡させた
シャンパンのようような大人気ジュース

1,000円 750ml
No.146737赤ぶどう

950円 750ml
No.146738白ぶどう

お好きな物を詰め込んだお好きな物を詰め込んだ
あなただけのお重が完成！あなただけのお重が完成！

数量・期間限定

鮭の昆布巻き
600円180g

No.146733

常 蔵 凍

素材を引き立てる素材を引き立てる
深みのある味付け深みのある味付け

6

※外気温によっては瓶内で二次発酵が進
み、開栓時に栓が勢いよく飛び出し、ケガを
したり、中身が吹き出すことがあります ※開
ける前には冷蔵庫内で十分に冷やしてくだ
さい ※瓶口を絶対に自分や他人の顔や体、
壊れ物に向けて開栓しないでください
●お酒は20歳になってから※未成年者の飲
酒及び未成年者への酒類の販売は法律で
禁止されています※20歳以上の年齢である
ことを確認できない場合には、酒類を販売し
ません●通信販売酒類小売業免許を取得
しています●酒類の1回の注文数は760ml
相当で2ダースまでとさせていただきます

常 蔵 凍

ロゼスパークリングワイン

すっきり軽い飲み口ですっきり軽い飲み口で
どんなメニューにも好相どんなメニューにも好相性！

3,950円 750ml
No.146749

送料¥0

い
く
ら
入
荷

い
く
ら
入
荷

し
ま
し
た
！

し
ま
し
た
！

北海道産いくら醤油漬
4,850円250g

No.147042 常 蔵 凍

数量・期間限定

今年は鮭の漁獲量激減で入手困難ないくらを、
S O N O K Oが独自ルートで入荷しました。色合いや
食感、鮭の魚醤の調味液に漬けた贅沢な味わいが
自慢の逸品です。

4
7

1 2
3

8
9

10

6

5

※画像は盛り付け例です

特別特別
ポイントポイント
対象対象

6

5

しっとり濃厚なしっとり濃厚な
味わいの逸品味わいの逸品
伊達巻

％3 UP
ポイント

2,800円

5,600円
単品 380g

2セット 380g×2

No.146716

No.146717

常 蔵 凍

1 ※スライスは
しておりません

（通話料無料）
オンラインショップお電話注文 0120-88-7878 www.sonoko.co.jp

受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
 お問合せ　03-4335-7878

オンラインショップは、年末年始も
ご注文のみ承っております。

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 蔵 凍

4面



※写真はGCタイプです。

※ライトアップBBまたはUVホワイトヴェールどちらかのセットになります。

数量・期間限定 華やぐ季節を美しく！

心ときめく季節に、今年もお待ちかねのクリスマスコフレをお届けします！
年末の肌をいたわり、大切な人たちとの集いへ自信を持って出掛けましょう！

クリスマスコフレ2017
◆お届け・店頭お渡し：12/2（土）～12/28（木） 12時まで

グリーン ホワイト ピンク

人気の
珪藻土石鹸トレイ付き

＊年齢に応じたスキンケア

〈2タイプ共通〉
● WB ホワイトニングローション【医薬部外品】 20mL
● WB トリートメントローション 20mL
● WB ホワイトニングエッセンス【医薬部外品】 4mL
● WB モイスチュアライジングミルク 15mL
● WB グランクリーム 4g
● シャイニーリボン・オープンポーチ
　サイズ：約170×95×95mm

プレミアムクリームコレクション 各 25,000円
クリームの価格でミニボトルとポーチがすべて付いてくるお得なセット

総合的なエイジングケア*に

GCタイプ No.146793
● WB グランクリーム 45g

保湿を追求し、肌力をアップ

SMCタイプ No.146794
● スーパーモイスチャークリームR 50g

7,113円
相当
お得！

※写真はWBタイプです。

ベーシックコレクション
美容液3種を試せるスペシャルなセット

透明感のある明るい肌へ

WBタイプ 18,000円 No.146795
● WB ホワイトニングローション【医薬部外品】 170mL
● WB モイスチュアライジングミルク 120mL
年齢肌を多面的にケア

GGタイプ 17,500円 No.146796
● GG モイストローション 120mL
● GG デイ＆ナイトクリーム 30g

〈2タイプ共通〉
● 3Dデザインセラム 2g
● WB ホワイトニングエッセンス
  【医薬部外品】 4mL
● サインズエッセンス 4g
● シャイニーリボン・スクエアポーチ
　サイズ：約140×90×55mm

4,100円
相当
お得！

ボディコレクション 
10,000円 No.146801
● SQオイル 28mL
● ハンド＆ネイルトリートメント 50g
● はみがき 100g
● SQオイル 4.5mL
● せっけん 80g
● 珪藻土石鹸トレイ サイズ：約130×80×10mm
  カラー：グリーン、ホワイト、ピンク（色のご指定はできません）

SQオイル・ハンド＆ネイルトリートメント・
はみがきの価格で、SQオイル4.5mLと
せっけんとトレイが付いてくる！

1,454円
相当
お得！

昨年、早々に完売した大人気のメイクアップセット

メイクアップコレクション 各 10,000円

● SONOKOファンデーション さっぱりタイプ（ピンクまたはオークル）12g
● モイストルージュR クランベリーレッド　● リキッドアイライナーR ブラック
● アイブロウペンシル グレー　● ローズプレートミラー（カバー付） サイズ：約53×35mm

〈2タイプ共通〉

BBタイプ
ピンク No.146798　オークル No.146797
ファンデーションの色をお選びください
● ライトアップBB 30g SPF35／PA+++

UVタイプ
ピンク No.146800　オークル No.146799
ファンデーションの色をお選びください
● UVホワイトヴェール【医薬部外品】 30g SPF40／PA+++

ナナチュラルメイク派ラルメイク派
UV下地＋ファンデで、
しっかりカバー力のあるメイクに。

しっかりメイク派しっかりメイク派
6,800円
相当
お得！

7,200円
相当
お得！

BBクリーム＋ファンデのブラシ使いで、
薄付きのベースメイクが完成。

※お届け最終受付：12/26（火）16時まで（北海道・九州・沖縄県等は12/24（日）16時まで）
※ポイント対象外 ※代金引換の際、個数ごとに手数料300円がかかります。  
※オンラインショップでは、先行ご予約の商品は通常販売商品と一緒にご注文いただくことはできません。

美容液3種を試せる！美容液3種を試せる！美容液3種を試せる！美容液3種を試せる！

※オンラインショップでは、先行ご予約の商品は通常販売商品と 緒にご注文いただくことは

クリームの価格で
ミニボトルとポーチも！
クリームの価格で
ミニボトルとポーチも！
クリームの価格で
ミニボトルとポーチも！
クリームの価格で
ミニボトルとポーチも！

SQオイルミニサイズ、新登場！SQオイルミニサイズ、新登場！

昨年、早々に完売！昨年、早々に完売！昨年、早々に完売！昨年、早々に完売！

SSSSS

乾燥しがちな冬のお手入れ
の必需品、高保湿クリーム
にWBフルラインが入って
断然お得です！
銀座店スタッフ 平野

どちらもすべすべもっちり
肌を長時間保てます。寒風
に負けないお肌づくりにお
すすめのセットです。
通販スタッフ 池尻

SQオイルとハンド＆
ネイルトリートメント
で冬もしっとりお肌
間違いなしです！
銀座店スタッフ 竹内

ベースを整えると化粧
持ちがアップ。化粧直
しいらずで、外的刺激
からもしっかりお肌を
守れます！
通販スタッフ 染谷

まろやかな酸味と食感、
彩りが三位一体に

鈴木その子直伝の
レシピを継承

オリジナルの
ドライ仕立てが好評

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

5面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです 常 蔵 凍※温度帯の表記のない化粧品はすべて



※他の注文品と同送できませんのでご了承ください ※代金引換の
際、個数ごとに手数料300円がかかります ※オンラインショップで
はお取り扱いしておりません ※年内お届け最終受付：12/26（火）
16時まで（北海道・九州・沖縄県は12/24（日）16時まで）

年末年始の食卓を彩る、年に一度の限定豪華メニュー。

【セット内容】厚切り山型パン、特大白あんぱん、生パスタ、トー
ストクリーム×2、無塩せきポークウインナー、焼きフライ（一口
ヒレカツ）、焼きフライ（コロッケ）、国産真いわしのしょうが煮、
国産鶏のぶっかけ白湯スープ、小松菜
のおみそ汁、国産たらこのクリームパ
スタソース、国産たまごスープ、ほうれ
ん草としめじのおひたし、南瓜のそぼ
ろ煮、いんげん豆の煮豆（小分け）×
2、帆立しぐれ煮（小分け）、ひじき煮
（小分け）、そのこの野菜菓子、チョコ
ゼリーケーキ、肉まん、ショコラリッチ

大人大人気、SONOKO式献立。美味しく食べ式献立。美味しく食べて、すっきり美人！

12月のセットのお届けは▶1 5（金）まで ご希望日にお届けいたします ご注文受付日・お届け地域によりご希望日にお届けできない場合がございます

数量限定数量限定

数量限定

常 蔵 凍No.146784  14,500円 

夕食以外で取り入れられるから、ライフスタイルに合わせて手軽に実行できます。夕食以外で取り入れられるから、ライフスタイルに合わせて手軽に実行できます。

12月の朝昼間食セットプラス
あさ ひる かん しょく

2食＋間食×7日分 計21食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間

クリスマス1週間グルメセット
No.146775  22,000円 
※「4週間完全実行献立」のご用意もございます。詳しくはお問い合わせください。

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分

【セット内容】チョコチップメロンパン、黒毛和牛ローストビーフ、ローストチキ
ン、ミートローフ、ノンオイル中華 海老チリソース、海の幸マカロニグラタン、
北陸甘エビのビスクスープ、ビーフシチュー、ショコラリッチ、厚切り山型パ
ン、ロールパン×2、生パスタ、トーストクリーム×2、ワイルドブルーベリージャ
ム（2袋）×2、無塩せきポークウインナー、焼きフライ（一口ヒレカツ）、焼きフ
ライ（コロッケ）、豚肉のシャリアピン、秋鮭の塩麹漬け焼き、国産真いわしの
しょうが煮、コーンポタージュ、具だくさんミネストローネ、小松菜のおみそ
汁（2袋）×2、北海道にんじんポタージュ、オムレツ、ひじきの煮物、南瓜のそ
ぼろ煮、そのこの野菜菓子、チョコゼリーケーキ、ドリームプリン カスタード

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分おせち重（一段）入り1週間グルメセット

No.146774  28,000円 
※「4週間完全実行献立」のご用意もございます。詳しくはお問い合わせください。

【セット内容】おせち重（一段）、杵つき餅、日本そば、田作り、国産
天然真鯛の姿焼き、数の子、まぐろ醤油漬け、お雑煮の素×2、紅白
なます×2、こしあん、厚切り山型パン、かぼちゃとこしあんの2色パ
ン、フレンチトースト、らーめん風、トーストクリーム×2、豚肉のシャ
リアピン、焼きフライ（メンチカツ）、焼豚、焼きフライ（エビフライ）×
2、小松菜のおみそ汁、海の幸マカロニグラタン、具だくさんミネス
トローネ、ひじき煮（小分け）、オムレツ、ほうれん草としめじのおひ
たし、ほうれん草の和え物、みたらし団子

トースト
クリーム
2コ入り

常 蔵 凍

豪華和洋おせち重（二段）＆
クリスマス1週間グルメセット

【セット内容】豪華和洋おせち重（二段）、
クリスマス1週間グルメセット

数量・期間限定

No.146770  51,800円 

おせち重（一段）＆
クリスマス1週間グルメセット

【セット内容】おせち重（一段）、
クリスマス1週間グルメセット

数量・期間限定

No.146771  42,800円 

クリスマス&おせち重入り
年末年始グルメセット

【セット内容】クリスマス1週間グルメセット、
おせち重（一段）入り1週間グルメセット

数量・期間限定

No.146769  50,000円 

聖夜の特別なディナーにふさわしい豪華セット。聖夜の特別なディナーにふさわしい豪華セット。 新春の慶びに華を添える多彩な美味の数々。新春の慶びに華を添える多彩な美味の数々。

二の重

一の重

◆お届け・店頭お渡し： 12/15（金）～25（月）
●クリスマス1週間グルメセット

◆お届け・店頭お渡し： 12/22（金）～28（木）12時まで
●おせち重（一段）入り1週間グルメセット ●豪華和洋おせち重（二段） ●おせち重（一段）

プレゼント
肉まん 2個 あんまん 2個

肉まん １個

プレゼント

バーガーバンズ １個

プレゼント

肉まん
１個

あんまん
１個

プレゼント

在庫わずか

献
立

今月のおトク情報6面

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）常 蔵 凍 ※すべての献立セットに「実行記録シート」をお付けしております。「召し上がり方の一例〈メニュー表〉」と併せてご活用ください ※メニュー内容等を変更する場合がございます

（通話料無料）
オンラインショップお電話注文 0120-88-7878 www.sonoko.co.jp

受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
 お問合せ　03-4335-7878

オンラインショップは、年末年始も
ご注文のみ承っております。（通話料無料）

オンラインショップお電話注文 0120-88-7878 www.sonoko.co.jp
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
 お問合せ　03-4335-7878

オンラインショップは、年末年始も
ご注文のみ承っております。



すっきり献立セット デラックス
常 蔵 凍No.029972  15,000円 

すっきりスターター献立セット
常 蔵 凍No.029971  13,334円 

12月のパンセット B 常 蔵 凍

数量限定

No.146778  2,500円

豪豪華なメニュー内容に、華なメニュー内容に、
「素ドリンク 月」が入って「素ドリンク 月」が入って
穏やかな休息もサポート。穏やかな休息もサポート。

正しく食べてカラダを整える、正しく食べてカラダを整える、
SONOKO式の基本を式の基本を
1週間分の献立にしました。1週間分の献立にしました。

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／和風ドレッシングなどの調味料、スパイス

3食＋間食＋夜食×7日分 計35食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕 夜

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／和風ドレッシングなどの調味料、スパイス

計35食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

3食＋間食＋夜食×7日分
朝 昼 間 夕 夜

予約制

SONOKO式実行相談窓口 〈 開設日時 〉
火・木・土  10時～17時

トキノ会会員様のSONOKO式献立実行に関するご質問やご相談を承ります。

ご予約後、ご案内の日時にご相談専用ダイヤルにお電話をいただきますと、お待たせせずに実行相談員が対応いたします。
「お電話が混み合ってつながりにくい」とのご意見にお応えし、事前予約制とさせていただきました。

（月曜定休）10 : 00～18 : 00

◆ご予約

    0120-88-7878
◆ご相談専用ダイヤル（ご予約制）
0570-03-7800

ご相談窓口
担当スタッフ 大石
※窓口担当の1人です。※ご予約が殺到した場合、ご希望の日時にご相談をお受けできない場合がございます。※担当者のご指名はお受けいたしかねます。ご了承ください。

スタンダード献立セット

【セット内容】じゃがいもゴロゴロカレー、親
子どん、ビーフシチュー、おでん、牛すき丼、
まぐろ煮みそ味、かつを煮、帆立しぐれ煮、
節味楽、いんげん豆の煮豆、わかめ煮、フ
ルーツゼリー オレンジ、黒蜜風味ようかん

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／
昆布水のもと／わかめ／のり／和風ド
レッシングなどの調味料、スパイス／夜食

常 蔵 凍No.029962  8,990円 

佃煮が中心のスタンダードメニュー。佃煮が中心のスタンダードメニュー。

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分

からだバランスプレート入り献立セット

【セット内容】からだバランスプレート（真だらのカレーソースセット、さばの味
噌焼き生姜風味セット、鶏と豆腐とひじきの和風ソースハンバーグセット、若
鶏と4種のお豆のトマト煮込みセット、豚団子の和風クリーム煮セット）、チキ
ンカレー、秋鮭の塩麹漬け焼き、ビーフシチュー、親子どん、牛すき丼、焼豚、
無塩せきポークウインナー、オムレツ、ほうれん草としめじのおひたし、きんぴ
らごぼう、ほうれん草の和え物、
帆立しぐれ煮（小分け）、特大あ
んぱん、角食パン、レーズンパン、
ワイルドブルーベリージャム（2
袋）×2、小松菜のおみそ汁、コー
ンポタージュ、ドリームプリン カ
スタード、チョコゼリーケーキ、
フルーツゼリー オレンジ、栗まん
（2個）、黒蜜風味ようかん

常 蔵 凍No.029952  17,000円 

塩分が気になる方に。塩分が気になる方に。
その子ちゃん献立セット

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと
／のり／和風ドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／
わかめ／のり／和風ドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

常 蔵 凍No.029970  16,230円 

バラエティに富んだメニュー。パン好きな方に。バラエティに富んだメニュー。パン好きな方に。

いつもより品数少なめいつもより品数少なめ！年末年始の冷凍庫でもスッキリ収納できます！年末年始の冷凍庫でもスッキリ収納できます！

計28食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分 計28食

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

朝 昼 間 夕
3食＋間食×7日分

【セット内容】ロールパン、特大白あんぱん、チョコチップメロンパン、肉まん、トーストクリーム×2、
ワイルドブルーベリージャム（2袋）×2

12月のパンセット A 常 蔵 凍

数量限定

No.146777  2,500円
【セット内容】厚切り山型パン、あんまん、オレンジチョコパン、カレーパン、トーストクリーム×2、
ワイルドブルーベリージャム（2袋）×2

【セット内容】ほくほくポテトのクリームシチュー、ビーフハヤシ、豚肉のシャリアピン、鶏肉のやわら
か煮～オレンジ風味～、無塩せきポークウインナー ハーブ、国産真さばの味噌煮、焼豚、秋鮭の塩
麹漬け焼き、牛すき丼、真ダコとエビの黄身酢和え、 鶏そぼろ入りうの花、きんぴらごぼう×2、ほう
れん草の和え物、ひじきの煮物、南瓜のそぼろ煮×2、ひじき煮（小分け）、ほうれん草としめじのお
ひたし、小松菜のおひたし×2、板のり、豆ちゃん（大豆の煮豆）、いんげん豆の煮豆（小分け）、葉唐
辛子、帆立しぐれ煮、釜揚げうどん、カレーパン、オレンジチョコパン、特大白あんぱん、北海道にん
じんポタージュ、小松菜のおみそ汁、昆布水のもと、モーニングスイッチスムージー キング（いちご
＆トマト）、カシューナッツクッキー、黒豆塩大福、素ドリンク 月（スティックタイプ・1包）×7

【セット内容】越後もちぶたのハンバーグ～トマト煮込み～、クリームカレー、ポークカレー、時鮭の
塩焼き、牛すき丼、八宝菜、ミートソース、国産真いわしのしょうが煮、スライスハム、ほうれん草と
しめじのおひたし、ほうれん草の和え物、きんぴらごぼう、板のり、乾わかめ、豆ちゃん（大豆の煮
豆）、いんげん豆の煮豆（小分け）×2、ひじき煮、帆立しぐれ煮（小分け）、しらす煮、かぼちゃとこし
あんの2色パン、特大あんぱん、レーズンパン、生パスタ、小松菜のおみそ汁×2、昆布水のもと、フ
ルーツゼリー オレンジ、栗まん（2個）×2、黒蜜風味ようかん

【セット内容】バーガーバンズ×2、特大白あんぱん、カレーパン、ロール
パン、かぼちゃとこしあんの２色パン、レーズンパン、らーめん風、生パス
タ、ワイルドブルーベリージャム（2袋）、プレミアムハンバーグ、無塩せき
ポークウインナー、スライスハム、鶏の白焼き、牛すき丼、時鮭の塩焼
き、ミートソース、ビーフシチュー、具だくさんミネストローネ、コーンポ
タージュ、ほくほくポテトのク
リームシチュー、オムレツ、  切
り干し大根、   鶏そぼろ入りうの
花、ポテトサラダ、ひじき煮、い
んげん豆の煮豆、帆立しぐれ
煮（小分け）、ドリームプリン 
カスタード、栗まん（2個）、
モーニングケーキ、フルーツ
ゼリー オレンジ

人気の
トースト
クリーム
2コ入り！

人気の
トースト
クリーム
2コ入り！

7面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



食
品

賑わいテーブルセットと一緒に！に！

ワインセット

● ロゼスパークリングワイン
● ボルドーワイン赤
● ボルドーワイン白　　　　  各750ml

数量限定

常 蔵 凍
No.146783
※ポイント対象外

 

●お酒は20歳になってから ※未成年者の飲酒及び未成年者への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない
場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

※ロゼスパークリングワインは、外気温によっては瓶内で二次発酵が進み、開栓時に栓が勢いよく飛び出し、ケガを
したり、中身が吹き出すことがあります。開ける前には冷蔵庫内で十分に冷やしてください。瓶口を絶対に自分や他
人の顔や体、壊れ物に向けて開栓しないでください

麦焼酎 力松
6セット 
720ml×6   No.146746   ※ポイント対象外

焼酎乙類（麦） 
アルコール分25度

2セット 
720ml×2  No.146745

やさしい麦の香りとまろやかな飲み心地
が魅力のオリジナル焼酎。

 

常 蔵 凍

14,280円16,800円▶

11,000円11,850円▶

％5 UP
ポイント 5,600円

12月限定特価

晩酌セット

● 数の子 2本　 ● 紅白なます 80g
● 田作り 35g　 ● 鮭の昆布巻き 180g
● なんこつ入りつくね 120g（3個）

数量限定

数量限定

No.146782
※ポイント対象外 3,400円3,680円▶

12月限定特価

賑わいテーブルセット
数量限定

No.146780 5,000円

12月限定特価

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

お得なセット買いで、
年末年始に備えましょう！

その子酒
6セット 
720ml×6   No.146748   ※ポイント対象外

清酒 
アルコール分17度以上18度未満

2セット 
720ml×2  No.146747

美に対する鈴木その子の想いから生まれ
たお酒。こだわりの原材料を用い、古来の
醸造方法で造りました。

 
常 蔵 凍

20,808円24,480円▶

％5 UP
ポイント 8,160円

12月限定特価

晩酌セットをおつまみに！

+408ポイント

+280ポイント

梅干し一粒を入れて
お湯で割った“梅干
し割り”がおすすめ。
千切りにしたキュ
ウリを入れるとほ
んのり甘くて美味。

お雑煮の素
10セット 
170g（1食分）×10   No.146708   
※ポイント対象外

3セット 
170g（1食分）×3  No146707

よもぎ入りの飼料で育てた鶏肉と野菜
を使用。料亭で出されるような上品な味
わい。

 

4,675円5,500円▶

1,650円
単品 
170g（1食分）  No.146706 550円

12月限定特価

HHOTで

ロックで

常 蔵 凍

● 国産牡蠣のまるごとグラタン 2個
● 北海道産天然銀聖鮭ワンフローズン
　スモークサーモン 120g
● ミートローフ 120g　
● 北陸産天然ぶりの炙り焼き 130g

お得！
280円も

超お買得!

お得！
825円も

お得！
3,672円も

お得！
2,520円も

お得！
850円も

お得！
2,300円も

まとめてお得セット

● 板のり 10枚×12
● 梅干し（1.2kg）
● だしの素（顆粒） 120g×5

No.146779
※ポイント対象外 23,500円25,800円▶

12月限定特価常 蔵 凍

  

※杵つき餅は別売です※杵つき餅は別売です※杵つき餅は別売です

数量・期間限定

常 蔵 凍

アレンジレシピ
味噌を入れれば具
だくさんな味噌汁
に。素麺を入れて温
かいにゅうめんにも。

こんな飲み方もあります！

8面 今月のおトク情報

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  常 蔵 凍

（通話料無料）
オンラインショップお電話注文 0120-88-7878 www.sonoko.co.jp

受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
 お問合せ　03-4335-7878

オンラインショップは、年末年始も
ご注文のみ承っております。



29,800円
二の重は9品に増えてより充実。豚
肉・鶏肉・牛肉すべてを堪能できます。

おせち製造工場を権藤が視察。徹
底した衛生と品質管理のもとで、さ
まざまなおせち料理を一品一品丁
寧につくられています。黒豆を発見！

豪華和洋おせち重（二段）
No.146773

数量・期間限定

4,800円200g

黒毛和牛のモモ肉を使用。紀
州備長炭で香ばしく焼き上げ
ました。

黒毛和牛ローストビーフ
No.146701

常 蔵 凍

より豪華に生まれ変わったSONOKOのおせち重。

数量・期間限定

国産そば粉の挽きたての風
味が楽しめる生タイプ。口の
中でそばの香りがふわっと広
がります。

 

常 蔵 凍

 

常 蔵 凍

数量・期間限定

1,500円120g 日高沖で獲れた銀聖鮭を使い、生か
ら一気に処理して旬の旨みをキープ。

北海道産天然銀聖鮭ワンフローズンスモークサーモン
No.146700

常 蔵 凍

数量・期間限定

3,900円
肩ロースサイコロステーキ200g、モモスライス200g、
すき焼きのたれ300g 飼育環境・方法にこだわった安心な

牛肉が400ｇも入ったお得なセット。

未来十勝牛サイコロステーキと
すき焼き用肉セット（割下付）

No.146722

常 蔵 凍

数量・期間限定 在庫わずか

20,800円
人気料理に加えて魚や肉の総菜がより充実。
目にも楽しい彩り豊かなおせち料理です。

おせち重(一段)
No.146772

数量・期間限定

二の重 一の重● 【NEW】ローストビーフ
● ローストポーク
● 【NEW】豚肉と大豆の
　トマト煮
● 鶏むね肉の
　ガランティン
● 【NEW】
　チキンクリーム煮
● 【NEW】チキンボール
　トマトソース煮
● 豚もも肉のジャポネ
● 【NEW】ミートローフ
● 【NEW】鶏肉と豆の
　パテ・ド・カンパーニュ

数量・期間限定

580円80g（2枚）

北海道で獲れた希少なにしん
を上品に味付けした甘露煮。

にしん甘露煮
No.146734

常 蔵 凍 調理例調理例調理例

数量・期間限定

600円180g

北海道産の秋鮭を根室産1等級の
厚葉昆布とかんぴょうで包みました。

鮭の昆布巻き
No.146733

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 1,560円

780円

日本そば

単品 240g（2食分）
No.146723

2セット 
240g（2食分）×2
No.146724

No.146729

数量・期間限定

1,500円130g

石川県産の天然ぶりを使用。
表面を炙り旬の旨みを閉じ込
めました。

北陸産天然ぶりの炙り焼き
常 蔵 凍

数量・期間限定

1,200円115g

キハダマグロを生姜の香りを利かせ
た濃厚な醤油だれに漬け込みました。

まぐろ醤油漬け
No.146727

常 蔵 凍

※他の注文品と同送できませんのでご了承くださ
い ※代金引換の際、個数ごとに手数料300円がか
かります ※年内お届け最終受付：12/26（火）16時
まで（北海道・九州・沖縄県は12/24（日）16時まで）

◆お届け・店頭お渡し： 
12/22（金）～28（木）

12時まで

プレゼント 肉まん 1個あんまん 1個 プレゼント 肉まん 1個

おせち工場視察レポートおしながき
● 伊達巻
● 足赤海老含め煮
● 金時芋金団
● 栗甘露煮
● いくら醤油漬
● 丹波黒豆
● 【NEW】鰆塩麹焼
● 【NEW】鮭柚庵焼
● 【NEW】鶏松風
● 金柑密煮
● 日の出砧巻
● 【NEW】
　こはだ（このしろ）紀州和え
● 一口昆布巻
● 【NEW】身欠き鰊黒糖煮
● 【NEW】むかご石垣玉子
● 常節旨煮
● 菜の花
● 蛸柚子煮

おしながき

数量・期間限定

3,000円1尾

徳島県産真鯛を一尾一尾丁寧
に焼き上げ、しっとりとふくよか
な味わいに。

国産天然真鯛の姿焼き
No.146703

常 蔵 凍

数量・期間限定

1,250円2本

SONOKOのしょうゆを用いた
調味液を用い、独特の食感とコ
クを引き出しました。

数の子
No.146711

常 蔵 凍

数量・期間限定

514円160g

希少な国産有機水稲もち米を使用。
上下一体型で水引も付いたお供え餅。

有機米使用
一体型お供え餅白米
No.146735

常 蔵 凍

数量・期間限定

魚肉を昔ながらの石臼です
り、ひとつひとつ職人が巻き
上げました。鶏卵をたっぷり
と使い、やさしい味わいに。

 

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 5,600円

2,800円

伊達巻

単品 380g
No.146716

2セット 
380g×2
No.146717

※スライスはしておりません※スライスはしておりません※スライスはしておりません

※飾りは付いておりません※飾りは付いておりません※飾りは付いておりません

お電話注文・
オンラインショップ
12/6～ お届け

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

9面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです　※　　 　 は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



食
品

％3 UP
ポイント 1,740円320g×3

たまご・大根など6種類の具材を、
かつおだしと醤油で煮込みました。

おでん 3セット
No.146758

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 743円200g

肉厚でしっかりした食感が特徴。素材
の美味しさが味わえる塩蔵わかめ。

生わかめ
No.146753

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 1,486円30g×2

なめらかな舌触りとしっかりした
歯応え、使いやすさが好評の一品。

乾わかめ 2セット
No.146767

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 1,420円230g×2

小豆の粒の食感やほどよい甘さ
が人気。お餅やパンのお供に。

ゆであずき 2セット
No.146768

常 蔵 凍

リニューアル

数量・期間限定

新鮮なイトヨリダイの旨みを引
き出し、プリっとした歯応え
に。スライスしてあるので、手
軽に召し上がれます。カット
済、板なしで食べやすさアップ。

 

常 蔵 凍

10枚×12 パリッとした食感と口溶けの
良さ、磯の豊かな風味をお楽
しみください。

板のり 12セット
No.146765

数量・期間限定

2,600円60g

栄養豊富な北海道の海で育っ
たうにを塩のみで一夜漬けに。

北海道産粒うに
No.146740

常 蔵 凍

国産鶏の
ぶっかけ白湯スープ

％3 UP
ポイント 1,940円

2セット 
400g×2 

こしあん

No.146731

970円単品 No.146730
400g

常 蔵 凍

数量・期間限定

％5 UP
ポイント

％3 UP
ポイント 3,600円

1,200円

蒲鉾

単品 200g
No.146720

3セット 
200g×3
No.146721

パ イタン

+300ポイント

数量・期間限定

％3 UP
ポイント 3,300円

鈴木その子がこよなく愛した
くず湯の素。国産の本葛粉を
ブレンドした、ほのかに甘み
のあるくず湯です。

1,100円

くず湯

単品 6個
No.146725

3セット 
6個×3
No.146726 

常 蔵 凍

数量・期間限定

％3 UP
ポイント 3,600円

下味はかつおだしや国産昆
布だしのみ。化学調味料など
は不使用のため素材本来の
旨みが味わえます。

1,800円

お煮しめ

単品 200g
No.146704

2セット 
200g×2 
No.146705 

常 蔵 凍

 

数量・期間限定

％3 UP
ポイント 2,610円

稀少な丹波の黒豆を用い、じ
っくりと時間をかけて、ふっく
ら艶やかに煮含めました。

870円

丹波の黒豆

単品 120g
No.146714

3セット 
120g×3
No.146715 

常 蔵 凍

数量・期間限定

％3 UP
ポイント 1,460円

片口いわしを丁寧に炒め上
げ砂糖で包んだ、SONOKO
オリジナルのおつまみ風ドラ
イ仕立ての田作りです。

730円

田作り

単品 35g
No.146712

2セット 
35g×2 
No.146713 

常 蔵 凍

調理例

％3 UP
ポイント 2,280円

3セット 
200g×3
No.146752

760円単品 No.146751
200g

常 蔵 凍

数量・期間限定

％3 UP
ポイント 1,000円

2セット 
80g×2 

紅白なます

No.146719

500円単品 No.146718
80g

数量・期間限定

％3 UP
ポイント 2,340円

本杵つきならではの粘りとコ
シの強さ、なめらかさが特
徴。国産もち米を100％使用
しました。

杵つき餅
2セット 500g（10個）×2 
No.146710 

常 蔵 凍

数量・期間限定

6,000円

甘みの強い徳島県産鳴門金
時芋と国産栗を使用。着色料
や漂白剤を使わず、素材の色
や味を活かしました。

3,000円

栗入り金時芋のきんとん

単品 330g
No.146914

2セット 
330g×2 
No.146915 

常 蔵 凍

数量・期間限定

720円150g（3～4玉）

和歌山県産・奈良県産の種無し柿
を使用。とろけるような果肉が絶品。

あんぽ柿
No.146736

常 蔵 凍

数量・期間限定

5,200円500g

水揚げしてから素早く加工し、北
海道でボイルするため鮮度抜群。

ズワイガニの棒肉
No.146739

常 蔵 凍
4,850円250g

北海道産
いくら醤油漬
No.147042

数量・期間限定

常 蔵 凍

常 蔵 凍

数量・期間限定

8,555円1.2kg

まろやかな酸味がやみつきに
なる、大粒で肉厚の紀州産南
高梅です。

梅干し（1.2kg）
No.146750

常 蔵 凍

常 蔵 凍

12,000円％5 UP
ポイント

+600ポイント

盛付け例盛付け例盛付け例

今年は鮭の漁獲量激減で入
手困難ないくらを、SONOKO
が独自ルートで入荷しまし
た。色合いや食感、鮭の魚醤
の調味液に漬けた贅沢な味
わいが自慢の逸品です。

いくら入荷しました！いくら入荷しました！ 特別特別
ポイントポイント
対象対象

（通話料無料）
オンラインショップお電話注文 0120-88-7878 www.sonoko.co.jp

受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
 お問合せ　03-4335-7878

オンラインショップは、年末年始も
ご注文のみ承っております。
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常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 蔵 凍



％3 UP
ポイント 1,110円 1,100円300g×2

国産丸大豆を使った特製とうふ。大
豆の甘みと香りが口に広がります。

とうふ 2セット
No.146755

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント1kg×2

産地が明確な国産小麦100％。小麦
本来の美味しさを味わう料理に最適。

小麦粉 2セット
No.146757

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 776円45g×3パック×2

吟味した国産の良質な大豆を使用
し、じっくりと発酵させた小粒納豆。

納豆 2セット
No.146763

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 3,000円120g×5

原料は天然素材のみ。ひと振り
すれば料理の味がグンとアップ。

だしの素（顆粒） 5セット
No.146756

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 1,800円100g×3

ふっくらとした芽ひじきの食感と、白
ごま風味の甘い香りが絶妙な一品。

ひじき煮 3セット
No.146754

常 蔵 凍

ロゼ 
スパークリングワイン

3,950円750ml
No.146749

ぶどう本来の香りが豊かで
飲みやすい、普通飲みにおす
すめのワインです。軽い飲み
口でスッキリした後味。

 

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 2,250円30g×3

朝の昆布水をはじめ、おだしとし
て、煮物の具材としても使えます。

昆布水のもと 3セット
No.146766

常 蔵 凍

3

国
N％3 UP

ポイント 776円
質な大豆を使用

トト

％3 UP
ポイント 4,080円挽き豆200g×3

生豆にこだわりの焙煎を施した
香り豊かなオリジナルブレンド。

コーヒー 3セット
No.146764

常 蔵 凍

1,500円％3 UP
ポイント500ml×2

選び抜いた国産米を使い伝統
の製法でつくった純米酢です。

純米酢 
2セット

No.146760

常 蔵 凍

www.sonoko.co.jp/veggie
詳しくはホームページをご覧ください

あんしん野菜
2,300円1セットあたり（送料別）

＊1 野菜の種類は毎回変わります。　　
＊2 放射性物質抜取検査実施。 対象都県についてはホームページをご確認ください。

● 有機JAS認証の野菜のみご用意
● 根菜・葉野菜・果菜7～10種＊1セット
● 土、肥料、安全＊2へのこだわり

単独発送

常 蔵 凍

※ポイント対象外

％3 UP
ポイント 1,900円500g×2

丸大豆・米・塩のみを使い、製法
や熟成法にもこだわりました。

生味噌 2セット
No.146762

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 3,500円

160g（清涼飲料水）×10

米麹と酒粕からつくった、ほん
のり甘く飲みやすいあま酒。

あま酒 10セット

No.146741

％3 UP
ポイント 1,420円300ml×2

かつお・さば・昆布など、素材の
コクと旨みが詰まった濃縮つゆ。

かつおつゆ 2セット
No.146761

常 蔵 凍

1,200円％3 UP
ポイント360ml×2

2年かけてじっくり熟成させ
た、天然醸造・再仕込み醤油。

しょうゆ 
2セット

No.146759

常 蔵 凍

※外気温によっては瓶内で二次発酵が進み、開栓時に栓が勢いよく飛び出し、ケガをしたり、中身が吹き出すこ
とがあります ※開ける前には冷蔵庫内で十分に冷やしてください ※瓶口を絶対に自分や他人の顔や体、壊れ物
に向けて開栓しないでください ●お酒は20歳になってから※未成年者の飲酒及び未成年者への酒類の販売は
法律で禁止されています※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません●通信販
売酒類小売業免許を取得しています●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

※オンラインショップでは、お取り扱いしておりません　※アイスの表示価格には配送料・保存容器・ドライアイス代が含まれています
　

※オンラインショップでは、お取り扱いしておりません ※製造工場から直送のため、単独・後日発送となります ※ご注文後の
キャンセル・返品・交換はできません ※沖縄県など一部お届けできない地域がございます。詳しくはお問い合わせください

製造の都合により、お届けできるお日にちが限定されております。詳しくは下記をご覧ください。

～ 12／ ／ 5 （火） FAXの場合 12/ 4 （月） 12／13（水） もしくは 12／16（土） 12／14（木） もしくは 12／17（日）

● 本州（青森県・秋田県・岩手県を除く）
● 四国　● 九州（長崎県・鹿児島県の一部地域を除く）

● 北海道　● 青森県　● 秋田県  ● 岩手県　
● 長崎県（一部地域を除く）  ● 鹿児島県（一部地域を除く）

A地域お届け日 B地域お届け日
ご注文締切日

SONOKOアイスお届けカレンダー

～ 12／12（火） FAXの場合 12/11（月） 12／20（水）もしくは12／23（土・祝） 12／21（木） もしくは 12／24（日）
～ 12／19（火） FAXの場合 12/18（月） 1／6（土） 1／7（日）
～ 12／26（火） FAXの場合 12/25（月）  1 ／10（水） もしくは  1 ／13（土）  1 ／11（木） もしくは  1 ／14（日）

常 蔵 凍

バニラ120ml×5個 チョコ120ml×5個     

バニラ＆チョコ
（各5個）

5,000円No.113660

120ml×10個
バニラ（10個）

4,700円No.114829

120ml×10個
チョコ（10個）

5,300円No.114828

送料￥0
単独発送

送料￥0

アイス
やさしい甘さと、さらりとした口
溶け。つくりたてを製造工場か
ら直送でお届けします。

※ポイント対象外

❶製造工場から直送のため、単独発送の形をとっております。
他製品との同送はできかねます。❷キャンセルの場合は、お
届け希望日の2週間前までにご連絡ください（月曜定休）。な
お、製品の性質上、お客様のご都合による返品・交換はお受け
いたしかねます。❸沖縄県など一部お届けできない地域がご
ざいます。詳しくはお問い合わせください。❹誠に恐れ入りま
すが、福島県の一部地域（下記掲載）はアイスセットのお届け
再開の目処が立っておりません。何卒ご了承くださいませ。福
島県：双葉郡（楢葉町、富岡町、大熊町、双葉町、浪江町、川内
村の一部、葛尾村）、南相馬市の一部、田村市の一部、相馬郡
飯舘村、伊達郡川俣町（山木屋地区）

数量・期間限定

％3 UP
ポイント 1,360円

小麦粉を用いた生地を焼き
上げ、ハッカ風味の砂糖衣を
まぶした昔なつかしい味の
焼菓子。

680円

ハッカ子

単品 180g
No.146744

2セット 
180g×2
No.146743 

常 蔵 凍

常 蔵 凍

数

数量・期間限定

1,500円30g（2.5g×12ティーバッグ）

英国伝統のブレンド技術を駆使。
香り高くまろやかな仕上がりに。

ロイヤルブレンドギフト
No.146732

常 蔵 凍

数量・期間限定

1,000円

果汁100%の微発泡ジュー
ス。まるでシャンパンのような
味わいです。

スパークリング
ジュース
赤ぶどう 
750ml
No.146737

950円
白ぶどう 
750ml
No.146738

 

常 蔵 凍

ギフトBOX入り

数量・期間限定

4,667円
1台 約22×8.5×5cm
クリスマスオーナメント付 バニラアイスにフランボワーズとチョ

コソースをのせた贅沢な味わい。

フランボワーズ・ショコラ・アイスケーキ
常 蔵 凍

No.146728

送料￥0
単独発送

数量・期間限定

2,500円1台 直径約15.5㎝ バターは使わずに、生チョコの
ような濃厚でリッチな風味に。

ショコラノアール
常 蔵 凍

No.146702

盛付け例

※写真はイメージです※写真はイメージです
お届けの内容は毎回異なりますお届けの内容は毎回異なります

※オンラインショップでは、お取り扱いしておりません※オンラインショップでは、お取り扱いしておりません

年末年始の配送のお知らせ

・年内最終お届け日 12月26日（火）
・年内最終受付日 12月19日（火）

年内 ・1月4日（木） 受注開始日
1月11日（木）着となります。

年始※写真はイメージです
お届けの内容は毎回異なります

※オンラインショップでは、お取り扱いしておりません

原料価格高騰により1月から値上げいたします。ぜひ12月中にお買い求めを。

11面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



ライトアップ
BB
SPF35/PA+++

SONOKO 
G.Gロゼ 3本セット
＆素ドリンク 透

サ
プ
リ
メ
ン
ト

化
粧
品

35ml×6本、50粒
No.146803

※ポイント対象外

荘水は、カラダのバランス調整に必
要なミネラルなどを配合。飲み物や
食べ物と一緒に摂れる液状タイプ。

荘水 6本セット
＆SONOKO GG 50粒入

45,000円

常 蔵 凍

5.5g×30包
No.146806

水溶性食物繊維やオリゴ糖な
どをバランスよく配合したサプ
リメント。

がんばれ善玉菌
3,000円

常 蔵 凍

常 蔵 凍 常 蔵 凍

常 蔵 凍

180粒×3本
No.146802

栄養豊富な国産カキ肉エキス
を配合。若々しい毎日をサポー
トします。

SONOKO GG 3本セット
57,000円

常 蔵 凍

150粒×3本、500ml
No.146804

※ポイント対象外

※ポイント対象外

内側から美しく健やかなカラダ
へ導く美容セット。

40,000円
常 蔵 凍

常 蔵 凍

28mL  No146786

発売1周年！サメ由来
のスクワラン原料＊を
99.95％配合。気に
なる場所をケアする
全身用美容オイル。

ＳＱオイル

5,000円％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

220g  No.146787

保湿とトリートメン
ト効果で、うるおい
のある素肌へと導
きます。

ボディ
クリームＲ

3,500円％3 UP
ポイント

発売1周年！気になる場所の
うるおいケアに。

高い保湿力で
乾燥予防にもおすすめ。

華やかな香りと美容成分が、
バスタイムを優雅に演出。

常 蔵 凍

120mL×2  No.146785

お湯が乳白色にな
るトリートメント成
分を配合したスキン
ケア効果のある入
浴剤。

バスエッセンス ブーケ 
　　　　2セット

5,600円％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

1本でスキンケア・ベー
スメイク・色補正・UV
カットに役立ちます。

4,500円

常 蔵 凍

常 蔵 凍

10g  No.146788

デリケートで乾燥し
がちな唇をうるおい
で包んでふっくら保
ちます。

リップ
トリートメントR

2,500円％3 UP
ポイント

4,500円％3 UP
ポイント

リッチな美容液成分が、
乾燥から唇をしっかりガード。

常 蔵 凍

15g

16種の美容成分で目元をトー
タルケア。フェイスケアの最後に
つけることで、目元にハリをもた
らします。

アイトリートメント

7,000円No.146792

定期便対象品

％3 UP
ポイント

デリケートな目元を
ハリのある肌へ。

＊純度99.7％以上／保湿成分

SONOKOの定
番商品をこれ1
冊でご覧いた
だけます。会報
誌に掲載され
ていない商品
はこちらから！

オンラインショップから
ダウンロードできます

保存版 「総合カタログ」

30粒
No.146805

国産帆立由来の良質なホタテ・
プラズマローゲンを使用。クリ
アな毎日に。

能活生活
7,000円

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

数量・期間限定

数量・期間限定数量・期間限定

数量・期間限定

※写真はWBタイプです。※写真はGCタイプです。
※ポイント対象外 ※ポイント対象外

※ポイント対象外常 蔵 凍※ポイント対象外

※ライトアップBBまたはUVホワイトヴェール
どちらかのセットになります。

〈2タイプ共通〉
● WB ホワイトニングローション【医薬部外品】 20mL
● WB トリートメントローション 20mL
● WB ホワイトニングエッセンス【医薬部外品】 4mL
● WB モイスチュアライジングミルク 15mL
● WB グランクリーム 4g
● シャイニーリボン・オープンポーチ サイズ：約170×95×95mm

プレミアム
クリームコレクション 
各 25,000円

クリームの価格でミニボトルとポーチが
すべて付いてくるお得なセット

ボディコレクション 
10,000円 
No.146801

SQオイルミニボトルと
石鹸トレイ付きで、お得に全身ケアメイクアップコレクション 各 10,000円

昨年、早 に々完売した大人気のメイクアップセット

● SQオイル 28mL
● ハンド＆ネイルトリートメント 50g
● はみがき 100g
● SQオイル 4.5mL
● せっけん 80g
● 珪藻土石鹸トレイ サイズ：約130
×80×10mm カラー：グリーン、ホワ
イト、ピンク（色の指定はできません）

総合的なエイジングケア*に

GCタイプ No.146793
● WB グランクリーム 45g

保湿を追求し、肌力をアップ

SMCタイプ No.146794
● スーパーモイスチャークリームR 50g

ベーシック
コレクション

美容液3種を試せるお得なセット

〈2タイプ共通〉
● 3Dデザインセラム 2g
● WB ホワイトニングエッセンス 【医薬部外品】 4mL
● サインズエッセンス 4g
● シャイニーリボン・スクエアポーチ
　サイズ：約140×90×55mm

透明感のある明るい肌へ

WBタイプ 18,000円 No.146795
● WB ホワイトニングローション【医薬部外品】 170mL
● WB モイスチュアライジングミルク 120mL
年齢肌を多面的にケア

GGタイプ 17,500円 No.146796
● GG モイストローション 120mL
● GG デイ＆ナイトクリーム 30g

4,100円
相当
 お得！

7,113円
相当
 お得！

＊年齢に応じたスキンケア

BBタイプ
ピンク No.146798  オークル No.146797
ファンデーションの色をお選びください
● ライトアップBB 30g 
   SPF35／PA+++

※オンラインショップではお取り扱いしておりません

〈2タイプ共通〉
● SONOKOファンデーション さっぱりタイプ
　（ピンクまたはオークル）12g
● モイストルージュR クランベリーレッド

● リキッドアイライナーR ブラック
● アイブロウペンシル グレー
● ローズプレートミラー（カバー付）
　サイズ：約53×35mm

ナチュラルメイク派 6,800円
相当
 お得！

UVタイプ
ピンク No.146800　オークル No.146799
ファンデーションの色をお選びください
● UVホワイトヴェール【医薬部外品】 30g
   SPF40／PA+++

しっかりメイク派 7,200円
相当
 お得！

1,454円
相当
 お得！

30g（パフ付）

キメ細かなパウダーで、やわら
かく上質な質感を演出します。

フェイスパウダー
No.146789

常 蔵 凍

5,000円1個×10

肌へのやさしさにこだわった、SONOKO
自慢のロングセラースポンジ。

スポンジ 10セット
No.146790

30g
No.146791

定期便対象品

グリーン ホワイト ピンク

人気の珪藻土石鹸トレイ付き

お届け日等の詳細は
5面をご覧ください

お届け日等の詳細は
5面をご覧ください

お届け日等の詳細は
5面をご覧ください

お届け日等の詳細は
5面をご覧ください

GG デイリーブースター 
1箱（10本）

プレゼント

GG デイリー
ブースター 
1本

プレゼント

スポンジ 
1個

プレゼント プレゼント

スポンジ 
1個

毎日習慣

1日
1～2粒

お届け日等の詳細は
5面をご覧ください

お届け日等の詳細は
5面をご覧ください

お届け日等の詳細は
5面をご覧ください

お届け日等の詳細は
5面をご覧ください

（通話料無料）
オンラインショップお電話注文 0120-88-7878 www.sonoko.co.jp

受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
 お問合せ　03-4335-7878

オンラインショップは、年末年始も
ご注文のみ承っております。

12面 今月のおトク情報

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）常 蔵 凍



POINT
始めにハイライトを
のせて肌の

色ムラを消すと、
よりキレイに。

銀座店スタッ
フ 高橋の

POIOO NTII
始めにハイライ
のせて肌の

色ムラを消す
よりキレイ

理由あって
愛されています

ワ  ケ

これらの体験には個人差があります。SONOKOのご提供する食品、サプリメント、化粧品などは病気を治す目的のものではありません。ご病気になられた時は必ず医師の診療をお受けください。 

常 蔵 凍※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です ※温度帯の表記のない化粧品はすべて※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです　

SONOKOの逸品

ノンオイルパンは六本木のレストランの頃に、鈴木その子が自らの手で
つくっていた思い入れの強い製品。特大あんぱんもその中のひとつで、
約15年前には毎日、銀座店の開店時間前から長蛇の列ができる
ほど人気でした。特大あんぱんは、あんこ100ｇとボリュームたっぷりで、
ほどよい甘みとやさしい味わいが特徴。その美味しさの秘密は原材
料と製造方法にあります。北海道産の小豆を使った粒あんは、塩を
利かせることで大きくても食べ飽きない甘さに。生地の発酵にはイー
ストフードを用いずに米麹を使用。職人がその日の温度や湿度に
よって、発酵と焼成の温度・時間を微調整しながら製造しています。
今も変わらぬ美味しさを誇るSONOKOの人気の逸品です。No.016139 430円

ほほどよい甘さ、やさしい味わいい甘さ、やさしい味わい

特大あんぱん

皆様からお寄せいただいた皆様からお寄せいただいた
お声を紹介いたします。お声を紹介いたします。

1,000ポイント
プレゼント！

皆様のご投稿をお待ちしております！

嬉しいコメントありがとうございます。GGデイリーブースター
はカラダのリズムを助ける効果があるので、元気な1日をサ
ポートしてくれますよね。私も元気がない時は必ず飲みます。

やっぱりやっぱりSONOKOSONOKOのサプリメントはのサプリメントは違う！ 掃除がとても楽になってありがたいで掃除がとても楽になってありがたいです！

代表・権藤より

ありがとうございます。掃除は“楽”が一番ですね！これ
からもSONOKOはお客様の生活をより快適にできる
ようなものづくりに励んでいきたいと思います。

あらいぐまキッチンクリーナーにはいつも助けられてい
ます。この前も、壁面の黄ばみにスプレーをしてからぞう
きんで拭き取ったところ、大きな力をかけなくてもキレイ
に汚れが落ちました。“あらいぐま”の力を借りて年末の
大掃除もがんばりたいと思います！（千葉県　原田清美様）

SONOKO GGもGGデイリーブースターもずっと飲んで
います。おかげで夜はゆったりくつろげて朝はしっかり行
動できます。そして何より、よくスポーツをするのですが、1
日中元気が持続しています。こんなにすごいサプリメント
を開発してくれたことに感謝です！（愛知県　染谷由美子様）

原点は鈴木その子の手づくりでした

華やぐ日やぐ日のメイクレッスンメイクレッスン
年末、銀座へお出かけ！年末、銀座へお出かけ！

クリスマスや年末年始のイベントなどの特別な日は、メイクだって装いにふさわしくチェンジしたいものです。クリスマスや年末年始のイベントなどの特別な日は、メイクだって装いにふさわしくチェンジしたいものです。
ただしやりすぎるとかえって老けて見えてしまうことも多いため、ポイントを押さえた大人メイクで冬のお出かけを楽しみましょう。ただしやりすぎるとかえって老けて見えてしまうことも多いため、ポイントを押さえた大人メイクで冬のお出かけを楽しみましょう。

普段は無難なブラウ
ン系のアイメイクばか
り。明るい色味は試し
たことがありません。

銀座店スタッフ 寺田

❶ A（ベースカラー）
　アイホール全体に
　ふんわりのせます。
❷ B（アクセントカラー）をまぶたの際に、上に
　向かってグラデーションになるように重ねます。
❸最後にC（ハイライトカラー）を眉の下から目尻を
通り、下まぶたの際にふんわりのせます。

ピュアリップスティックをブラシにとり、
唇の輪郭を描きます。グロス代わり
に、リップトリートメントRを唇全体に
重ねれば、ふっくら
ツヤツヤの唇に。

リマナチュラル
ピュアアイカラー

3,800円パープル系
No.043967

リマナチュラル
ピュアリップスティック
ヴィヴィットワイン

3,800円No.043958

Before

Eye color

Lip color

C A BC B A

After

似合わないと思っていた
のに、こんなに華やか
に!?と驚きました。子ど
もに「ママ、キレイ！」とほ
められました♪

ラーー）ー
全体体に体
せます。ま
カララー）ラ をまぶたの際に、上に
ラデデーションになるように重ねますデ リマナチュラル

ピュアアイカラー
3,800円ブラウン系

No.043968

リップトリートメントR
2,500円No.043364

ほどよいツヤ感で
上品な
印象に！

リマナチュラル
ピュアリップスティック
チョコレート

3,800円No.043964

　　　 シーンに合わせてベースカラーとアクセン
トカラーの使い分けも。パープルベースなら女性
らしいエレガントな雰囲気に、グリーンベースはス
タイリッシュでモダンな印象に仕上がります。

POINT

価格・内容量
変更 680円に値上げ予定● しょうゆ

● だしの素（顆粒）680円に値上げ予定
820円に値上げ予定● 純米酢

● 和風ドレッシング 580円に値上げ予定

● かつおつゆ 780円に値上げ予定

なくなり次第
販売終了 販売終了

● ドリームプリン チョコ
● コーンポタージュ
● 北海道産豚肉 ジンジャーソテーセット

● 　　　大豆そぼろの味噌太郎
● 　　　麹ぐると

● アイブロウペンシル
● 　　　クイーンズブーケ
  ビューティーエッセンス

不漁の影響により、1月より600円に値上げ予定● 　　　極薄削り節パック
● 　　　天日干したくあん 有機大根へ変更のため、2月より475円に値上げ予定

原料価格高騰により、1月より値上げさせていただきます

● 荘 モイスチュアローション

③【お電話注文】 1件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で、送料・代引手数料無料
【オンラインショップ】 1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料、30,000円（税別）以上で代引手数料が無料

●ご注文品の性質上（冷凍・冷蔵・常温）及び点数などによりお届け荷物が
　複数に分かれた場合もすべての個口分の送料が無料となります。
●別送品やすでに送料サービスとなっている商品等は対象となりません。

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

13面
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プレミアムフライデー
特別企画

2018年
新年初売り

1F 短縮営業 
11：00～16：00
2F 終日休業

トキノ会定例会

メモリアルツアー クリスマスパーティー

2 017

12

大阪・名古屋・福岡
「定例会」のご案内
●定例会 13：00～14：00 ※受付開始は12:30～ 
●販売会 14：00～16：30（受付終了）  
●閉　場 17：00 

　12月5日は、SONOKO創業者・鈴木その子の17回忌です。10年ひと昔といいますが、鈴
木その子亡き後の17年は振り返ればあっという間のようにも思えます。あの年、21世紀目
前の2000年は、空前の鈴木その子ブームが到来。連日世間の注目を集める中、睡眠時間
を削って鈴木その子は、一人でも多くの人にSONOKOの存在を知らしめようと東奔西走
する毎日。21世紀を機に社名をSONOKOにと指示し新たな世紀に向けてさらなる飛躍を
期していたのです。しかし、まさにその頂点ともいう中での逝去の報は日本のみならず、欧米
にも流れたことが12月を迎えるたびに蘇ってきます。多忙を極めていたある時「21世紀は
大変な時代になりますよ。浮かれていてはだめ、しっかりするんですよ」と厳しい眼差しで言

われた言葉は、私たちへの遺言であり、予言であったことを、この17年
間何度も思い知らされてきました。今年も、想定外の事件が続発、テ
ロ、政変、豪雨、異常気象などが世界中で起こり、人類の危機とさえ思
えてきます。そんな時、また聞こえてくるのは「どんなに不安な時代で
も、何があっても強く生きていかなくてはならない。そのためには
正しい食をとり続け、自分のカラダを守ること」。この永
遠の遺言を胸に、新しい年を元気に迎えたいと願っ
ています。皆様もどうぞ良いお年をお迎えください。

大阪会場
［会場］大阪マルビル 大阪第一ホテル６F マーキス
大阪市北区梅田1-9-20　　
TEL 06-6341-4411
ＪＲ｢大阪｣駅より徒歩３分 阪神電鉄｢梅田｣駅より徒歩２分
地下鉄御堂筋線｢梅田｣駅・四つ橋線｢梅田｣駅より徒歩２分

1 13〈土〉 1 14〈日〉名古屋会場
［会場］アパホテル〈名古屋錦〉EXCELLENT 11F ビルゴ
愛知県名古屋市中区錦3-15-30　
TEL 052-953-5111
地下鉄｢名古屋｣駅より東山線「栄」駅下車 ２番出口より
徒歩１分

2 4〈日〉 福岡会場
［会場］ホテルセントラーザ博多 B2 シティホール
福岡県福岡市博多区博多駅中央街4-23　
TEL 092-461-0111
JR｢博多｣駅筑紫口より徒歩1分
地下鉄「博多」駅筑紫口東4番出口より直結

T H E  N O R I K O トキノ会便り 編集長 瀧本範子の「ノリコ手帖」
VOL.6

12 10〈日〉

トキノ会定例会
当日は全フロア18：00までの営業となります。
※一部カフェメニューの変更がございます。

■開会 13：30～ ■会場 SONOKO銀座店2F

12 17〈日〉

お楽しみ付き販売
12 15〈金〉～17〈日〉

クリスマス
パーティー

■開場 16：30～ 
■開宴 17：00～
■会場
　メルキュールホテル銀座東京
　2F　「レ シャンソン」
　東京都中央区銀座2丁目9-4
■参加費 20,000円 お土産付

■お問い合わせ・お申し込み

銀座店のご案内
営業時間 11：00～19：30（月曜定休）
12/13（水）2F 14:00まで　12/16（土）2F 18:00まで　12/17（日）18:00まで
12/28（木）1F 16:00まで／2F 終日休業　1/3（水）会員様貸切営業
〒104-0061 東京都中央区銀座5-9-1 1F・2F〈銀座4丁目交差点すぐ。晴海通り沿いあづま通り入り口〉  TEL 03-4335-7878

Facebookで銀座店の耳より情報を
随時配信中！ こちらもご登録を！

銀座店の最新情報やSO CAFEの
お得なクーポンを配信中です。

LINE
ぜひご登録ください!

プラチナ会員様に年4回（1月・4月・7月・10月予定）『トキノ会便り』にて鈴木その子の思いをお届けいたします。トキノ会便りのご案内

12/22〈金〉15：00～19：30
プレミアムフライデー特別企画

対象商品

30%OFF!
カフェメニュー

10%OFF!

月末の金
曜日は

ぜひ銀座
店へ

大阪定例会

名古屋定例会

2018年も素晴らしい年になりますようにとの想いを込めて、人気の商品をお得な価格でご用意しました！

SONOKO GG+荘水
+ホワイトストリーム+3Dデザインセラム

50,000円 ▶ 27,500円

22,500円
お得

会員様貸切営業 ※SO CAFEは休業させていただきます新年初売り1 3 水 11:00～17:00

6,000円
お得

SONOKO GG
20,000円 ▼
14,000円

2,400円
お得

荘水
8,000円 ▼ 
5,600円

4,200円
お得

SONOKO G.Gロゼ
14,000円 ▶ 9,800円

7,500円
お得

スーパーモイスチャー
クリームR
25,000円 ▶17,500円

限定30セット

ほかにも多数取り揃えております。

※セール品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※価格はすべて税別です　※写真はイメージです
※当日冷凍・冷蔵のお品物につきましては、配送のみのご用意となります。あらかじめご了承のほどお願いいたします

新春お年玉セット

銀座店限定 SONOKO開運福袋2018

新春セール いずれも
お1人様1点限り

3万円 5万円1万円 大変お得な福袋をご用意いたします！
お1人様1点限り

なくなり次第終了

03-4335-7878 （11：00～19：30 月曜定休）、
または銀座店店頭

14面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750  お問合せ　03-4335-7878

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
オンラインショップwww.sonoko.co.jp



年末年始 営業時間のご案内

SONOKO
銀座店

11:00～19:30

お電話注文
10:00～18:00

1F 短縮営業

2F 終日休業

12 24（日） 12017 2（火）12 29（金）～25（月） 26（火） 27（水） 28（木） 3（水） 4（木） 5（金）

新年初売り
11:00～17:00

11:00～16:00

※オンラインショップのお問い合わせに関しては、年内は、28日18時まで、それ以降は、年明け1／5～のご対応となります。

お問い合わせ
窓口のみ営業

オンラインショップ
24時間営業 平常営業

年内最終受付日

12月28日（木）16時まで 12月27日（水）18時まで
[ 銀座店 ] [ お電話注文 ]

新年のお届け
お届け

※北海道・九州・沖縄県は、1月5日（金）から
1月4日（木）から12月26日（火）16時まで ※北海道・九州・沖縄県は、

　12月24日（日）16時まで

年内お届けの最終受付日 年内のお届け

お届け12月28日（木）まで
[ 銀座店・お電話注文・オンラインショップ ]

0120-07-7878
休業 平常営業

平常営業休業

8％
ポイント
付与

あらいぐまシリーズ
（単品）のご購入で

お電話
注文限

定！

今年も大好評だった
くじイベント。2018年
の初くじは期間を延
長して実施します！

★ 1月号予告 ★

宛先▶ info-sonoko@sonoko.co.jp
※メールの配信は不定期となります ※メルマガでの特典は、お電話でのご注文に限ります

【ご連絡いただく情報】 ①氏名   ②会員番号　③メールアドレス

 毎月1回、

不定期で

お届け！
素敵な

プレゼント案
内も

あります♪

お電話注文のみのお得な情報を、いち早くメールでお届け。
登録方法は簡単！下記のメールアドレスに必要情報を送るだけ。

“通販メルマガ”のご案内

■ パール会員様からプラチナ会員様への切り替え時期はお買い上げ累計
   金額が20万円以上に達した翌月からの変更になります。

〈 通常購入時に付くポイント早見表 〉

前年度累計
購入金額（税別）

送料サービス
特典

（20万円未満） （20万円以上）

1％

パール会員 プラチナ会員

食品・サプリメント・
化粧品・日用品・

浄水器（本体・カートリッジ）
（ 購入ポイント

のみ ）

3％通常購入時ポイント

通常購入時

（ 購入ポイント1％ ＋
商品ポイント2％ )

月に1回、
送料無料でお届け！
WEB（オンラインショップ）
でのご注文は対象外です。
税別30,000円未満のお買い上げで
代金引換の場合は、
代引手数料300円を申し受けます。

ご利用方法

配達日・時間指定 ご注文時にお申し付けください。

宅配便にてお届けいたします。

ご都合に合わせて曜日・配達日・時間等をご指定いただけます。
一部時間帯指定不可地域がございます。

送料 全国一律660円（1個口につき）

※詳しくは、ご注文時に スタッフへお尋ねください。＊1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします。

商品配達時に代金をお支払いいただく方法です。 各クレジットカード会員契約に基づきお客様のご指定の口座より自動的にご利用代金を引き落とす方法です。
〔お支払い回数〕 一括／リボ・2回分割・ボーナス払い・分割払いからお選びください。

代金引換

商品合計金額30,000円（税込32,400円）未満の代金

引換につきましては、個数口ごとに代引手数料として

300円を申し受けますのでご了承ください。1件＊のお届け

が30,000円以上の場合、代引手数料・送料ともに
SONOKOが負担いたします。

※複数のお届け先のお支払いを1件の代金引換金額に
合算することはできません。（詳しくはお尋ねください）

クレジットカード （ご本人名義）
お
支
払
い
方
法

ご
注
文
方
法

お
届
け
方
法

ご注文ダイヤル（通話料無料）
電話 受付時間/

10：00～18：00（月曜定休）0120-88-7878
FAX 0120-48-7717 24時間受付

通信料無料

郵便

オンライン
ショップ

03-4335-7750

① ご注文された荷物の確認、返品・交換に関するお問い合わせ
② 住所変更などの会員登録内容に関するご連絡、各種お手続き
③ SONOKO式実行、製品に関するお問い合わせ
④ 個人情報に関するお問い合わせ・その他お問い合わせ

音声ガイダンスの後、専任担当におつなぎいたします。

※ＩP電話・国際電話等で上記電話番号がご利用いただけない場合は

お
問
い
合
わ
せ

返
品
・
交
換
方
法

※プッシュ音が選択できない電話機（ダイヤル回線など）の方は、操作をせずそのままお待ち
　ください。自動的に④にお繋ぎいたします。担当者にご用件をお申し付けください。

■サプリメント　■食品　■開封された製品　■お買い上げレシートや納品書がないもの　
■一度ご使用になった製品　■製品到着後8日以上経過した製品　
■配達後お客様が破損、汚損されたもの　■セット製品・プレゼント付き製品の一部返品　
■書籍・DVD・ビデオ　■受注生産品・限定品　など

返品・交換に際しましては事前に左記のお問い合わせ電話番号にご連絡ください。
※返品・交換は製品到着後7日以内とさせていただきます。
※お客様都合による返品・交換につきましては返送料（運送会社の実費）・再送料をご負担いただきますのでご了承ください。

※返品現品が当社に到着・確認後、銀行振込等にてご返金いたします。
※クレジットカードでお求めの場合は手続き上、ご指定の口座より一旦引き落とされる場合もございます。
　その場合、クレジット会社より翌月ご返金いたします。

ご返金について

右記の場合は返品・交換を
お受けできません。

お電話注文は1件＊のお届け商品合計が30,000円（税別）以上、
オンラインショップは1個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料となります。

＊1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします。

0120-07-7878 受付時間/10：00～18：00（月曜定休）

03-4335-7750IP電話・国際電話等ご利用の場合

〒107-0062 東京都港区南青山3-1-3 スプライン青山東急ビル4F

「通信販売」係

ポイントサービスのご案内 特価品やセレクト品及び先様送りのご注文はポイント対象外です

ポイントの有効期限について

Nicosご利用いただけるカード SONOKO
VISA VISA Master JCB AMEX Diners

一括／リボ

分割払い※1、3
ボーナス払い※1、2
2回分割 ※1

※一括のみ
   リボ不可

※ご注文のつど「①カード会社②カード番号③有効期限」を確認させていただきます。お電話でご注文の場合、クレジットカードをあらかじめお手元にご用意の上、
   ご確認くださいますようお願いいたします。尚、カードはご本人名義に限らせていただきます。

※1：1万円以上お買い上げの場合ご利用可　
※2：3/1～6/15及び8/1～11/15の期間ご利用可　
※3：分割回数は3、5、6、10、12、15、18、20、24回より

24時間いつでもご注文！

※申込・変更・休止・解約はお電話にて、次回お届け指定日の2週間前までにご連絡ください。
　（お米の定期は3週間前、野菜通販はお届け日の10営業日前までにご連絡ください。）

〈 定期便購入時に付くポイント早見表 〉

定期便対象の
食品・サプリメント・

化粧品

定期購入時ポイント

前年度累計
購入金額（税別）

パール会員 プラチナ会員

送料サービス特典

6％

定期便購入時

6回継続ごとに30％分のボーナスポイントが
付きます。

税別30,000円未満のお買い上げで代金引換の場合は、
代引手数料300円を申し受けます。

（ 購入ポイント1％ ＋ 定期ポイント5％ ）

毎回送料無料でお届け！

（20万円未満） （20万円以上）

『定期便サービス』気軽に続けられる！続けるほどお得 定期便サービス
6大特典

４月1日から翌年３月３１日までの間に商品のご購入があれば有効期限は自動的に延長となります。
● 毎年３月３１日の時点で過去１年間にご購入がないとお手持ちの保有ポイントは、すべて失効します。 
● ポイントのみでのお買い上げの場合は、自動延長の対象外となります。

※定期便サービスのご注文・お問い合わせは 
　お電話にて受け付けております。オンライン
　ショップではお取り扱いしておりません。 
※定期購入の場合、商品ポイントは付かず定
　期ポイントのみ付与されます。

合計1万円（税別）以上で

1個口 送料無料

オンラインショップだけ

毎月10・20・30日は

2 ポイント
UP

不定期で実施

オンライン限定の

Sale
www.sonoko.co.jp

平常営業

平常営業平常営業

平常営業

定休日

定休日

15面



雑貨入りミッ
クス

福袋登場！
SONOKOが厳選し

た

上質で安
全な雑貨

入り。

お楽しみに
！

【Ⓐペンダントトップ】サイズ：直径約2cm、
品質：カメオ

宝飾入りミックスは、ⒶⒷのいずれかをお選びいただけます

開運福袋
2018 SONOKO

毎年、鈴木その子は、価値ある本物、心癒やす物
たちを選び、カラダが喜び、美しく元気になる化粧
品、食品を詰め込みました。その心が受け継がれ、
今年もSONOKOの福袋ができあがりました。
その子の何よりの喜びは皆様の笑顔でした。

いずれも中身は
1万5千円相当

いずれも中身は
20万円相当

いずれも中身は
10万円相当

いずれも中身は
6万円相当

お申し込み受付期間

12/1（金）～15（金） 

送料・代引手数料無料
※ポイント付与・ご利用の対象外となります。
※福袋は性質上、返品・交換できませんので
　何卒ご了承ください。
※オンラインショップでは、宝飾入りミックス、アク   
　セサリーミックスはお取り扱いしておりません。

※お届けは新年1月2日（火）です。
※宝飾は福袋とは別送で後日お届けいたします。

常 蔵 凍

Ⓐのカメオは、女性の横顔
をモチーフにしたポピュラー
なデザイン。

【Ⓑネックレス】サイズ／チェーン：約
40cm、品質／宝石部分：ダイヤモンド
（0.2ct）、地金部分：プラチナ

ダイヤをあしらったⒷのネッ
クレスは首元を清楚な雰囲
気に演出します。

【フラワーブローチ】サイズ／約4cm×3.5cm、品質／
宝石部分：クリスタルガラス、地金部分：合金

アクセサリー入りミックスには、きらび
やかに胸元を飾るクリスタルガラスの
フラワーブローチが入っています。

1万円福袋のみ、お1人様1点限り

Ⓑダイヤフラワーネックレス

【Ⓑブレスレット】サイズ／チェーン：約
17cm、品質／K18ホワイトゴールド

Ⓑのホワイトゴールドのブレ
スレットは繊細な愛らしさが
魅力です。

Ⓑ2連チェーンブレス

【Ⓐネックレス】サイズ／チェーン：約
40cm、品質／宝石部分：アコヤ真珠、地金
部分：プラチナ

5つのパールをあしらったⒶ
のネックレスは、普段使いが
できるカジュアルなイメージ。

Ⓐアコヤパール 
   ステーション ネックレス

宝飾入りミックスは、ⒶⒷのいずれかをお選びいただけます

フードキーパー
陶器の本体に木製のフタに
描かれた、葉っぱのモチーフが
キュート。食品の保存に便利です！

手のひらにしっくりとなじむ、
丸い入れ子の
木製ボウルです。

ボウル

数量限
定

5万円 3万円
ミックス
No.146813

No.146814

No.146815

化粧品
No.146816

No.146809

No.146810

アクセサリー入り
ミックス
No.146811

化粧品  No.146812

100万円

No.146822

50万円

No.146821

30万円

No.146820

20万円

No.146819

ティッシュボックス
無垢の木で
つくりました。
インテリアとしても
ぴったり！

花モチーフショール 素材：モダール、リネン
花柄のレースをあしらった
華やかなショール。

10万円

1万円

毎年ご好評をいただいている「開運福袋」を、今年も数量限定でご用意いたしました。
今年は雑貨類が入った「雑貨入りミックス福袋」も新登場！どうぞ、お早めにご注文ください。

食品
No.146807

No.146808

ミックス

No.146817

雑貨入りミックス
アクセサリー

食品
雑貨

補助食品 化粧品

雑貨入りミックス

食品 補助食品 化粧品

No.146818

宝飾入りミックス
食品宝飾

補助食品 化粧品

宝飾入りミックス
ミックス

雑貨入りミックス

選りすぐりのジュエリーの中からお好みの一品を。
SONOKO製品をはじめ宝飾、アクセサリー、
雑貨を必ずお入れいたします。

食品
補助食品 化粧品
雑貨

補助食品 化粧品
食品宝飾 食品 補助食品 化粧品

食品
補助食品 化粧品
雑貨

食品
補助食品 化粧品
アクセサリー

食品 補助食品 化粧品アクセサリー宝飾 雑貨

その子の福袋とは？
トキノ会便り編集長 瀧本範子

あなただけの福袋。
私がお選びいたします。
元鈴木その子外商担当
通販スタッフ 根岸

すべての福袋に
鈴木その子
秘蔵写真
卓上カレンダーが
お1つ入ります！

Ⓐカメオ

食品 補助食品 化粧品

数量限定

16面

（通話料無料）
オンラインショップお電話注文 0120-88-7878 www.sonoko.co.jp

受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP電話・国際電話等ご利用の場合はTel.03-4335-7750

Shop 営業時間（月曜定休） 銀座店 11 :00～19:30 
 お問合せ　03-4335-7878

オンラインショップは、年末年始も
ご注文のみ承っております。

※価格はすべて税別です　※写真はイメージです　
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