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銀座店 印宮が12年ぶりに献立を実行！

「献立の4週間は
ワクワクの連続でした！」

そのお悩み、
THE SONOKOがお応えします

成長してもこれが好き♪

THE SONOKOスペシャルケア

今年もごくごく！
子どもの推しドリンク
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SONOKOのこだわり
保水剤を使わず火加減を丁寧に調整して自然なぷりぷり食感を残した海老

夏のつやめき美髪は
ヘアパックで完成！

私の献立も

家族の食事も

両立しました

｜もしかしてコンディショナーだけ？｜

美しい
夏にまだ間に合う！

ノンオイル
中華

海老チリソース
Renewal
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鈴木その子の食養理論を象徴する
夏の元気の源を今年もお届けします

皆様のお声にお応えしてリニューアル！
やさしい辛みのチリソースになりました

高知県産うなぎの蒲焼
（たれ・山椒付き）常 凍

No.6179370g×2

5,600円
税込 6,048円

2袋

No.6179270g
1袋

2,800円 税込 3,024円

％3 UP
ポイント

トキノのり付き うな牛セット
No.61794

盛り付け例

ふっくらした身と
上品な旨みが格別なうなぎが
四万十から届きました

お得！
3,280円

うなぎと相性がよいだけでなく
彩りもよい玉子焼とご一緒にどうぞ

No.61795

7月の
献立セットでも
味わえます

GG付き４週間献立セット

1週間グルメセットA
朝昼間食セットプラス

4・１３面へ

数量限定

数量限定 数量限定

●高知県産うなぎの蒲焼
  （たれ・山椒付き） 70g
●黒毛和牛の極旨牛すき丼 
  180g×2
●トキノのり 乾燥生のり 50g

●高知県産うなぎの蒲焼
  （たれ・山椒付き） 70g
●思い出のやさしい玉子焼 
  10個（500g）
●トキノのり 乾燥生のり 50g

13面へ

常 凍 常 凍

夏をパワフルに過ごせそうな
ごちそう2品のうれしい組み合わせ

税込 4,924円

合計価格7,840円 ▶

4,560円
税込 4,698円

合計価格7,630円 ▶

4,350円

お得！
3,280円

トキノのり付き うな玉セット

夏を至福にするセットが初登場！
うなぎも海老もご堪能ください

No.61796

数量限定

●高知県産うなぎの蒲焼
  （たれ・山椒付き） 70g
●                  ノンオイル中華 
  海老チリソース 170g
●トキノのり 乾燥生のり 50g

常 凍

税込 4,428円

合計価格7,380円 ▶

4,100円

お得！
3,280円

トキノのり付き うなチリセット

リニューアル

リニューアル

ごろりと入った海老がご好評の「ノンオイル中華 海老チリソース」を、甘口

派の皆様やお子様にもお楽しみいただきたくて、よりやさしい味わいにリ

ニューアル。チリソースのベースはこれまでと変わらず有機トマトのケチャッ

プですが、豆板醤の量を減らすことで、マイルドな辛みになりました。国産

玉葱の甘みやじゃがいものでんぷんによるとろみも自慢。リン酸塩（保水剤）

を使わず、繊細な火加減により、自然な食感を残した海老を引き立てます。

リニューアル

ノンオイル中華 海老チリソース

2,600円 税込 2,808円 1,300円 税込 1,404円

常 凍

170g×2

No.61979

甘口派の方やお子様にもぜひ
ご賞味いただきたい美味しさです

2袋 170g

No.62192

1袋
％3 UP
ポイント

皆様の健康を支えてきた鈴木その子独

自の食養理論の夏を象徴するごちそうで

あり、鈴木その子の好物でもあるうなぎ。

あのベストセラーの表紙を飾ったうなぎ

を懐かしく思い出す方も多いことでしょ

う。SONOKOの「高知県産うなぎの蒲

焼」は、日本中を探し求めてやっと巡り

会った、清流として名高い四万十川の支

流の河川流域で育ったうなぎを使って

います。水質にも水温にもこだわった、ス

トレスの少ない環境でのびのびと動き

回ったうなぎは、引き締まったしなやか

な身ながら、ふっくらやわらか。2種類の

焼きタレによる奥行ある味わいと山椒の

爽やかな香りとともにお楽しみください。

2面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて 常 凍



飲むたびに笑顔になる
子どもたちの夏の定番

「夏はやっぱコレでしょ！」「レモンが甘酸っぱく
て青春の味☆さっぱりとして爽やかで夏にピッ
タリ☆」とうれしそうに飲んでいます。3時のおや
つのお供にも夏の水分補給に
も、キーンと冷えたすっきり爽
やかな1本をぜひどうぞ！

SONOKOスタッフ 田島

冬はホットで、夏は冷やして、一年中楽しめるわ
が家の愛飲ドリンク。最近は野球の練習でヘト
ヘトで帰ってくる息子ですが、「純
米酢」を数滴垂らしてあげると、ご
くごく飲み干し、「甘酸っぱくてい
い感じ！」と笑顔が戻ります。

下の子もめでたく
デビューしました！
今年は2歳の下の子も「ホワイティ」デビューを
果たしました。安心できる原材料だから、家族で
楽しめてうれしいです。いろんな味
わい方の中でも、こってりした豆乳
割りは、やっぱり美味しい。わが家
での人気は引き続き絶大です。

SONOKOスタッフ 栖原 銀座店 佐藤

数滴の「純米酢」で
甘酸っぱいドリンクに！

朝食と一緒に飲んで
「行ってきま～す」

相変わらず大好き。最近は「スライスハム」を挟ん
だ「極みロールパン」の朝食と一緒に添えてあげ
ると、ぱくぱく食べて元気いっぱいに小学校と保
育園へ向かいます。慌ただしい
朝もバランスのよい食事を手
軽に用意できて助かります。

コールセンター 奥山

娘もパパも愛飲中
生姜焼きにも大活躍
家族で変わらず大好き。娘は炭酸水で割ってジン
ジャーエールを楽しむほか、有機ジンジャー3：醤
油1のタレで漬け込んだ生姜焼き
をよくつくってくれるようになりま
した。パパはビールをジンジャー
エールで割って飲むのが定番です。

息子が元気に起床する
至福のコーヒータイム
朝食と犬の散歩を済ませ、コーヒーを飲みながら
ニュースを読んでいると、「ドン、バタン」と音を立て
ながら息子が笑顔で起きてくる。私
の至福の時間です。小学生になった
息子は年間180本以上飲むほど
レモンサイダーが大好きです。

SONOKO 代表 宇田川SONOKOスタッフ 鈴木

いろいろなフルーツや
野菜の恵みがぎゅっ

有機栽培のしょうがとりんご
に、すだちの果汁をプラス。
飲み物に入れるだけでなく、
調味料やドレッシングとして
も使える優秀な1本。

アラビカ種100％の
豊かな香りとコク
コロンビア有数の生産地アンティオ
キア県の中でも標高が高い地帯だ
けで生産された豆を中心にブレンド。
濃厚なコクとすっきりクリアな後味。

手づくりの米麹のつぶつぶ食感をあ
えて残しているので、飲みごたえたっ
ぷり。そのままはもちろん、生姜やレ
モン汁を入れるのもおすすめ。

有機JAS認証のさまざまなフルーツ
と野菜を使い、さらに有機JAS認証
を得た工場で製造。果汁分を多く
することで、フレッシュな味わいに。

しゅわしゅわ炭酸と
国産レモンが爽やか
国産レモン果汁の味わいを
生かし、不要な添加物を使
わずに仕上げたこだわりの
サイダー。はちみつで甘さを
加えたりお酒を割ったりも◎

飲んでも食しても
どちらでも美味！

料理の隠し味にも
使える乳性飲料
紀州産の梅からつくった梅
酢を加えた、刺激が少ない
爽やかな酸味が人気。凍らせ
てシャーベット風に。焼酎と
合わせたサワーもおすすめ。

米麹のつぶつぶ食感と
味わい深さが大好評

七夕晩餐セット数量限定

大山どりのローストチキン 2本
海の幸マカロニグラタン 300g×2
極みロールパン 1袋（2個）
米粉ロールケーキ キャラメル 1箱3切 

No.61797

7,700円

常 凍

税込 8,316円

今年もごくごく！ 子どもの推しドリンク｜成長してもこれが好き♪｜
昨年ご紹介したSONOKOスタッフの子どもたちの推しドリンク。今年も変わらずごくごく愛飲しているようすを集めました。

今年の七夕もお待たせしました！
スタッフも待ち望むほど人気です

レモンサイダー 常 凍

200ml×2424本 No.61801

200ml×66本 No.61800

送料￥0
単独発送

8,160円
税込 8,812円

2,040円 税込 2,203円

％10 UP
ポイント

+816ポイント

％2 UP
ポイント

数量限定

常 凍ホワイティ 2本
500ml（5倍希釈）×2
No.61804

3,000円
税込 3,240円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 凍
米麹と酒粕の
あま酒 6袋
160g×6 No.61805

2,100円
税込 2,268円

％10 UP
ポイント

+798ポイント

常 凍
有機フルーツ＋野菜100

190g×66本 No.61802

送料￥0
単独発送

1,680円 税込 1,814円％2 UP
ポイント

190g×30
1箱30本

No.61803

7,980円
税込 8,618円

常 凍

その子珈琲
アイスブレンドコーヒー 
6本
1000ml×6 No.61808

7,800円
税込 8,424円

常 凍

％7 UP
ポイント

+210ポイント
％7 UP
ポイント

+546ポイント

有機ジンジャー 
りんごとすだち 2本
有機しょうがシロップ（濃縮） 
310g（4～6倍希釈）×2 No.61806

3,000円
税込 3,240円

　from STA
FF

その子珈琲アイスブレンドコーヒー 

有機ジンジャー りんごとすだち

米麹と酒粕のあま酒

レモンサイダー

有機フルーツ+野菜100

ホワイティ

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

3面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



こんなに食べてもいいなんて！

斬新なアレンジにびっくり感激

タレはごはんにかけて

サクサク食感のとりこに

SONOKOの思い出のプレートで

仕事中も完全実行

食事の量は気をつけていたのに…

「献立の4週間はワクワクの連続でした」
｜銀座店 印宮が 12年ぶりに献立を実行！｜

独身の頃はコンディションを整えるた
めに「スタンダード献立セット」を定期
的に実行。特に「茎わかめ煮」が大好き
でした。３人の育児に追われるうちに、
鏡で見た自分の姿がなんだか冴えない
と気になるようになり、ゆったりした服
を着ることが増え、美容面もいまいち。
そしてSONOKOで再び働くようになっ
たのをきっかけに、「先輩方のように内
側から健康的に美しくなりたい」「以前のようないきいき元気な私になり
たい」という思いが強くなり、「4週間完全実行献立セット」を実行しました。

献立を始めるにあたり、子どもたちに“ママの働く
会社の食品や取り組み”を話し、家族とは別の食事
になる理由を説明。「ママは1カ月頑張る！」と伝え
ました。久しぶりにメニュー表を見た感想は、「美
味しそう！」、そして「こんなに食べられるかな」で
した。1週目はメニュー表

通りにひたすら食べていたら、うれしいすっきり
感。「こんなに食べてもいいんだ」と思い出しまし
た。2週目は「たくさん食べても安心感があるなん
て、さすがSONOKO！」と感激しつつ、残り2週

間でどんなふうになれる
のかとワクワクしながら毎食を楽しみました。銀
座店に立ちっぱなしの日も元気に一日を終えられ
たのが印象的でした。3週目には美容面の調子も
だんだん上向きに。4週目になると、「これからも
どんどん健康でキレイになる準備が整ってきた」

出産・育児を経てSONOKOに復職した印宮が、「いまいち冴えない最近の私から、昔のようにいきいきした私へ！」という
意気込みを胸に、12年以上ぶりに4週間献立にチャレンジしました。
出産・育児を経てSONOKOに復職した印宮が、「いまいち冴えない最近の私から、昔のようにいきいきした私へ！」という
意気込みを胸に、12年以上ぶりに4週間献立にチャレンジしました。

飲み物のタイプをお選びいただけます
ほうじ茶タイプコーヒータイプ または

● 7月の4週間完全実行献立セット  ● SONOKO GG 180粒

SONOKO GG付き
7月の4週間完全実行献立セット

TOKINO G.G付き
7月の4週間完全実行献立セット
● 7月の4週間完全実行献立セット  ● TOKINO G.G 180粒

送料￥0
単独発送

1週間ごとに送料・代引手数料無料で
ご希望日にお届けいたします。数量限定

常 凍

78,000円
合計価格 各98,000円 

▶

お得！
20,000円

〈ご用意いただくもの〉ごはん／キャベツ／和風
ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス 57,000円

税込61,560円
％7 UP
ポイント

+3,990ポイント

常 凍TOKINO G.G 
180粒×33本 No.61867

45,000円
税込48,600円

フレッシュなカキからエキスを抽出 GGを摂る水にも欠かせません

35ml×6 No.61858

荘水 6本 常 凍

献立実行中の元気とキレイをサポート

No.61863SONOKO GG  3本

朝 昼 間 夕 夜
3食+間食+夜食×7日分×4週間

計140食 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き

税込84,240円

という自分の実感にも加え、
銀座店のスタッフも気づいて
くれて声をかけられました。
キレイな着こなしができるよ
うになったのもうれしかった
です。献立の中でインパクトがあったメニューは、「白いカ
レー」と「釜揚げうどん」の組み合わせ。ボリューム感もあり最高
に美味しかったです。初めて食べた「焼きフライ ハーブ豚とんか

つ」は揚げていないとは思えないサク
サク感がたまらない。大好きな「スパ
イシーチキン」は残りのタレにごはん
を浸して最後まで味わいつくしました。
「ミニハンバーグと白菜のクリームスープ」はホッ
としみわたるような美味しさが気に入り、実行し

た後も単品で購入したほどです。こんなふうに食を存分に楽しみながら、
周囲からもほめてもらえるほどにいい感じだったので、「あっという間に
終わってしまう。もっともっと続けたい」という気
持ちのうちに4週間が過ぎました。

実行中は「荘水」を毎食に15滴ずつ、GGも摂取。
久しぶりの勤務で頑張ったカラダをサポートしてくれたと思います。学生
時代の授業の内容と関連していたこともあり、その子先生がつくった「荘
水」に興味を持ったのを思い出します。そして、久しぶりの献立に感動した
ので、その後もいろんな献立を楽しみながら取り入れています。健康面も
美容面もいい感じになり、自信にもつながりました。健康に生きていくには
食習慣の見直しが必要であり、「カラダは正直」ということも再認識。カラ
ダが健やかに働けるよう、これからも3食＋間食＋夜食のリズムを守り、
「自分のカラダを大切にしたい」と思える自分に変われたことに感謝です。

銀座店 
印宮

詳しくは▶１３面

詳しくは▶9面

私の献立も家族の食事も両立！献立実行中にこんな工夫をしました

SO LIFTIE
１箱１０本

ソーリフティ

4週間後の私を楽しみにスタートしました

毎食を楽しんでいるうちにあっという間に終了

久しぶりの献立に感動！

心も前向きに献立を継続！

「 ミニハンバーグと

白菜のクリームスープ」が
｜ お気に入り ｜

献立と同じものを
ときには家族の分も用意

「トキノのり」で
家族も一緒に献立気分

味見を回避するために
家族の食事は薄味で

3人の子どもたちに献立のこと
を説明した上で、小さな工夫
を取り入れ、食事内容が違って
も問題なく実行しました。

「極みココナッツパン」のようにちょっぴ
り特別感のあるアイテムを購入しておき、
「ママが食べてるのはこのパンだよ～」と
家族にも出すと喜んで食べていました。

献立を見た家族から「美味しそう～」
「食べたい！」という声が多かったので、
「トキノのり」を家族のごはんにかけ
て、食事内容に共通点をつくりました。

完全実行したいから、家族の分の食事を
つくるときの味見も避けたい。そこで、なる
べく薄味に仕上げておき、物足りなければ
自分で味を足してもらうようにしました。

4面

常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて 常 凍

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878



「YUTAKAMI ヘアパック」は、髪と頭皮の美容液のような存在。
皮脂や汚れを落とした後の髪に、選び抜いた成分をしっかり届
け、内部＊にまで浸透してダメージを補修します。その次に使う
「YUTAKAMI コンディショナー」は、傷んだ髪の表面のキュー
ティクルのコーティングを補修してツヤ美髪に仕上げます。

ヘアケアの待ち時間に
私がしてること♪

ファンデーションの

スポンジを洗ったり

浴室のプチ掃除も

子どものカラダや

自分のカラダも

洗う時間にします

10代の頃から頭皮に刺激を感じやすく、髪も傷みやすいの

が悩みでしたが、SONOKO製品に出会ってから調子よく

なりました。「YUTAKAMI」を使うようになってさらに満足。
昔より今のほうが「髪がキレイですね」と褒めていただくこと
が増えてうれしいです。「YUTAKAMI  ヘアパック」はど
んなに忙しくても週に2～3回は使用。髪にタオルを巻いて

湯船で10分のリラックスタイムです。ヘアケアは面倒に感

じますが、地道な積み重ねが大事だと実感しています。

どんなに忙しくても週に2～3回の
「ヘアパック」は欠かしません

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

5,000円 

常 凍機能性表示食品SO LIFTIE
ソーリフティ

税込5,400円

No.618193箱30本
30ml×30

No.618181箱10本
30ml×10

％7 UP
ポイント

+1,050ポイント税込16,200円
15,000円 

【届出表示】本品にはサケ鼻軟骨由来プロテオグリカンが含まれます。サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには肌弾力を
維持し、肌の健康に役立つ機能、また、膝関節の不快感を持つ方の軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立ち、
膝関節の可動性、日常生活における膝の動き（階段の上り下り、歩く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改善
に役立ち、起床時の膝の違和感を軽減する機能が報告されています。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバラ
ンスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

135粒 No.61816

【届出表示】本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、末梢部位の血流を改善することに
より、気温や室温が低い時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復する機能があることが報告されていま
す。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたもので
はありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

1袋

12,000円
税込12,960円

2袋
135粒×2 No.61817

24,000円
税込25,920円

税込  8,580円
7,800円

YUTAKAMI シャンプー 2本YUTAKAMI シャンプー 2本YUTAKAMI シャンプー 2本
ユ タ カ ミ

豊かな泡で頭皮からすっきり洗浄

YUTAKAMI
ヘアケア基本ステップ

ダメージを補修して大人の夏髪を美しく

表面をコーティングして指通りのよい髪に

税込 10,560円
9,600円

YUTAKAMI ヘアパック 2本
ユ タ カ ミ

税込 9,900円
9,000円

YUTAKAMI コンディショナー 2本
ユ タ カ ミ

見惚れるほどの輝きが舞い降りる髪へ

エアコンや冷たい飲み物の季節の冷え*対策に

肌の弾力をキープ！ハリのある毎日への新習慣

ツヤ髪セット

税込 10,230円
9,300円 

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

YUTAKAMI
ヘアケアキット 3セット

待つ時間を有効に使って美しく！
ヘアパック＆ホワイトマスクセット

おぼろタオル
専髪タオル
▶12面へ

●YUTAKAMI ヘアパック 180g
●ザ・ソノコ ホワイトマスク 90g
No.61815

●YUTAKAMI 
   ヘアパック 180g
●YUTAKAMI 
   コンディショナー 
   400ｍL
No.61820

合計価格 13,800円

▶  

12,420円 税込  13,662円税込  13,662円

お得！
1,380円

上田百合子様 50代

YUTAKAMI ヘアパック
ユ タ カ ミ

ユ タ カ ミ

ユ タ カ ミ

常 凍YUTAKAMI
ユタカミ

機能性表示食品

％10 UP
ポイント

+2,400ポイント

No.61812400mL×2

No.61814180g×2

No.61813400mL×2

夏のつやめき美髪はヘアパックで完成！夏のつやめき美髪はヘアパックで完成！もしかして
コンディショナーだけ？

もしかして
コンディショナーだけ？

サ イ セ イ

ユ タ カ ミ

ユ タ カ ミ

ユ タ カ ミ

ユ タ カ ミ

ユ タ カ ミ

ユ タ カ ミ

ユ タ カ ミ

ユ タ カ ミ

サイセイ

ユ タ カ ミ

サ イ セ イ

強い紫外線は髪や頭皮にダメージを与え、
パサつきやカラーが退色する原因にも。
そんな夏こそ、「YUTAKAMI コンディショナー」に
加え「YUTAKAMI ヘアパック」の出番。
バスタイムの簡単ケアで美髪をキープしましょう。

ツバキ種子エキスの機能性関与成分ではつらつと

肌の健康や膝関節の違和感が気になる方に

顔の肌と同じように、大人の髪と頭皮にもスペシャルなエイ
ジングケア＊1を。独自配合成分「SAISEIブラック＊2」に加え、
サプリメント「YUTAKAMI」にも配合したツバキ種子エキス＊3

など、内側から輝く髪に必要な成分を惜しみなく配合しました。

のびのよい乳液状のテクスチャーが髪のすみずみに
いきわたり、キューティクルをコーティング補修して、
指通りのよい美しい髪へ。夏は汗や皮脂で「うる
おっている」と思いがちですが、実は乾燥しているこ
ともあるので、毎日の基本のヘアケアが大切です。

｜３セットももらえ
る！｜

健康的な髪の方

シャンプー

ヘアパック
５～１０分

コンディショナー

痛んだ髪の方

リラックスして

動画を見たり

ホワイトマスクも

髪と頭皮を
いじめたくない
｜方におすすめ｜

楽しく過ごせて美
髪キープの一石二鳥ケア

ふわっふわ

「YUTAKAMI ヘアパック」はSONOKO最高峰のヘアケアのカギ
となるアイテム。大人の髪と頭皮を見つめ、徹底的な検証を重ねて
選び抜いたさまざまな成分を独自のバランスで配合した「SAISEI
ブラック＊2」を採用しました。パック剤が黒色なのは、古い角質や
汚れを吸着してミネラル分を与える成分も配合しているためです。

SONOKOの独自配合成分 SAISEIブラック＊2

「 YUTAKAMI ヘアパック」だけに採用

●皮脂や汚れを吸着
●スキンケア
●うるおい

●キューティクル補修
●髪の内部補修
●ハリ・コシ

髪頭皮

役割が違います！コンディショナーと はヘアパック

＊1 年齢に応じたケア ＊2 洗浄・保湿・ヘアコンディショニング成分 ＊3 保湿成分

＊ 頭皮は角質層まで

＊ 冷えにより低下した末梢部位の体温

YUTAKAMI
ヘアケアキット
１セット

ユ タ カ ミ

YUTAKAMI
ヘアケアキット
１セット

ユ タ カ ミ

YUTAKAMI
ヘアケアキット
１セット

ユ タ カ ミ

ヘアパック後もコンディ
ショナーを忘れずに

週に
２～３回

毎日が
理想的

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

5面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



ザ・ソノコ 
セラム

ザ・ソノコ
リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】  

ザ・ソノコ
ホワイトニング
エッセンス
【薬用美白美容液】  

ザ・ソノコ 
アイゾーンクリーム
【薬用シワ改善
  部分用クリーム】 

THE SONOKOスペシャルケア早見表

＊1 乾燥や古い角質による ＊2 朝晩のスキンケアによる
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足
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おすすめのアイテム肌 悩 み

＊1

サ
イ
ク
ル
＊2

＊1

※エイジングケアとは年齢に応じたスキンケアのこと　※美白・白く・色素沈着を防ぐとはメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと ※クイーンオブホワイトとは混合植物エキス（保湿・整肌成分） 

※写真はホワイトニングタイプです

14,000円 14,000円 14,000円 
税込 15,400円

合計価格 各18,200円 ▶  

●ザ・ソノコ ウォッシングフォーム 100g（現品）
●ザ・ソノコ ホワイトニングローション
  【薬用美白化粧水】 120mL（現品）
●UVスキンプロテクター【薬用日焼け止め乳液】 
   SPF50+/PA++++  45mL（現品）
●ザ・ソノコ グランクリーム 4.5g
●ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
  【薬用シワ改善部分用クリーム】 0.5g
●晴雨兼用ホワイトフラワー折り畳み日傘※ 1本

美白・肌荒れ予防

数量限定

No.61832 No.61833
ホワイトニングタイプ

●ザ・ソノコ ウォッシングフォーム 100g（現品）
●ザ・ソノコ リペアローション 120mL（現品）
●UVスキンプロテクター
　【薬用日焼け止め乳液】 SPF50+/PA++++  
　45mL（現品）
●ザ・ソノコ グランクリーム 4.5g
●ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
  【薬用シワ改善部分用クリーム】 0.5g
●晴雨兼用ホワイトフラワー折り畳み日傘※ 1本

ハリ・ツヤ・うるおいハリ・ツヤ・うるおい
リペアタイプ

さまざまな悩みに働きかけてエイジングケア

24時間エイジングケア

シワを改善、しっとりふっくら明るい目元へ

ビタミンC誘導体＊配合
SONOKO渾身の美白美容液

ザ・ソノコ  アイゾーンクリーム
 【薬用シワ改善部分用クリーム】

0.5g 3袋

ザ・ソノコ  アイゾーンクリーム
 【薬用シワ改善部分用クリーム】

0.5g 3袋税込 24,200円
  22,000円 ％5 UP

ポイント

+1,100ポイント

ザ・ソノコ セラム
No.6182530mL

ザ・ソノコ セラム 
4.5mL

ザ・ソノコ セラム 
4.5mL 税込 22,000円

  20,000円 ％5 UP
ポイント

+1,000ポイント

ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
【薬用シワ改善部分用クリーム】 
2本

No.6182620g×2

％3 UP
ポイント

税込 13,200円
  12,000円 

ザ・ソノコ 
ホワイトニングエッセンス
【薬用美白美容液】 

No.6182830mL

ザ・ソノコ 
リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】  

4mL

ザ・ソノコ 
リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】  

4mL

％3 UP
ポイント

税込 13,200円
  12,000円 

ザ・ソノコ 
リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】 

No.6182930mL

「大人の肌の悩みは一つじゃない」。そう感じる方にお
すすめしたいのが、SONOKO最高濃度のクイーンオ
ブホワイト®を配合した美容液。うるおい不足やハリの
低下にアプローチして輝きを引き出します。

外的刺激にさらされ
る日中も、美しさを
じっくり育みたい夜
も。絶え間ないアプローチで、麗しく
輝くなめらかな肌へと導きます。

シワを改善して色素沈着を防ぐ有効成分
ナイアシンアミドを配合。シワの凹凸にしっ
かり入り込みながら顔全体に広げやすい、
みずみずしくのびのよいテクスチャー。

有効成分ナイアシンアミドで
ハリのあるなめらかな肌へ

透明感あふれる輝く白肌を育むビタミンC
誘導体*を配合。ベタつきのないさらりとし
たテクスチャー。「ホワイトニングローショ
ン」とのセット使いをおすすめします。

年齢を感じやすい目元の繊細な肌を、徹底的に見つめて開発。
有効成分ナイアシンアミドができてしまったシワを真皮から
改善。ハリとうるおいと透明感をもたらします。

＊乾燥によるくすみ

＊L-アスコルビン酸2-グルコシド（有効成分）

4週間の使用で目尻のシワが
目立たなくなり目元の肌がな
めらかに。8週間の使用では
目の下のくすみ＊もやわらい
だことで目元全体が明るい
印象に。

※結果には個人差があり、効果を
　保証するものではありません。 8週間使用後

使用前

50代 Sさん

ザ・ソノコ 
リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】  

4mL

ザ・ソノコ 
リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】  

4mL

※色は選べません  サイズ：全長 52.5cm、折時 23cm、骨 50cm／素材：生地 ポリエステル、 中棒＆骨 鉄・亜鉛合金、ハンドル ポリプロピレン／6本骨

内側ブラック
コーティング

どの色も欲しくなる！｜晴雨兼用折り畳み傘｜

サックス
ブルー パープル ピンク

ベージュ

豊かに泡立つ洗顔料、お好みのローション、日焼け止め乳液、目元の
シワを改善するクリーム、SONOKO最高峰のエイジングケアクリー
ム。心までうっとり満たすスキンケア5品と、やさしい色合いに白い
花々が描かれた、まるで可憐な花束のような日傘のコレクションです。

美しい夏にまだ間に合う！
ローションをお選びいただける人気の数量限定コレクション。今年の夏も美しく優雅にお過ごしください。

お得！
4,200円

いろんなエイジングサインをケアしたい

とにかく美白！ 絶対お トクよ ！顔全体のシワを改善したい ！

目元シワやくすみ を 何とかしたい ！＊

THE SONOKO
スペシャルケア

             グランクリーム

　

        アイ
ゾーンクリーム 　

      
   ミニ

サイズがもらえる

6面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて 常 凍



ていません。不要な食品添加物などを含まない、海老そのものの自然な

風味をお楽しみいただけます。一方で、調理には工夫とコツが必要です。

　保水材を使った海老は高温で加熱しても身が縮みにくいのに比べ、保

水剤を使っていない海老は縮んでしまいます。そこで、高温や長時間の加

熱により身が縮まないよう、火加減を繊細にコントロール。美味しく火を通

しつつも身が縮みすぎない丁度よい頃合いを見計らって火を止めます。

　SONOKOでは、身がぎゅっと詰まっているような弾力とほどよいぷり

ぷり感を味わえる海老を使い、さまざまな総菜をお届けしています。

　このたびのリニューアルでよりやさしい味わいになった「ノンオイル

中華 海老チリソース」は、マイルドなトマトケチャップがベース。火加

減を入念に調整して調理した海老を主役に、豆板醤で辛みと酸味を、

玉葱で甘みを、じゃがいものでんぷんで自然なとろみを加えています。

「海の幸マカロニグラタン」は、海老をはじめ、ずわいがに、帆立、イカ、

タコなどの魚介類を贅沢に入れ、調理に油脂を使わないノンオイル調

理で仕上げたコクのあるホワイトソースをかけました。

　SONOKOオリジナルのパン粉で包んだ「焼きフライ 海老クリーム

コロッケ」は、味噌と「淡路島玉葱と国産野菜のだしスープ」が隠し味。

国産バジルが香り立つ「海老と香りバジルクリームパスタソース」は、

魚や野菜にかけるリッチなソースとしても活躍します。

　いずれのお品も、高温で加熱しすぎたり、沸騰した後もぐつぐつ湯

せんしすぎたりすると、美味しく調理したせっかくの海老が硬くなってし

まいます。過度な加熱にはご注意ください。

　一度口にした人を美味しい感動で包んだ鈴木その子の独創性あ

ふれる数々の料理。その味を求めるたくさんの方で行列ができることも

珍しくなく、「あの味が忘れられない」というお声を今でもよくいただき

ます。代表的な一つが、伝説の揚げない海老フライ。レストランのコース

のメインでもあり、現在のグルメセットにあたるディナーセットにも入って

おり、皆様が心待ちにしていました。

　そのほかにも、直径50cmほどの有田焼の大皿に乗せられた車海老の

前菜、包丁で叩いた海老と白身魚のすり身を混ぜる姿が“しんじょう

踊り”と称されたほどの重労働から生み出された海老しんじょう、油脂

を使わない調理で中華料理をつくってほしいという願いにお応えして講

習会でつくった海老チリソースなど、海老にまつわるエピソードには事欠

きません。現在のSONOKOでも、海老をお楽しみいただけるメニュー

を取り揃えています。

　

　海老の美味しい食感の表現として「ぷりぷり」という言葉がしばしば

使われます。このぷりぷり食感のために、リン酸塩やpH調整剤と表示さ

れる添加物が使われている食品が多くあります。これらの目的は保水、つ

まり水分を多く含んだ海老にするため。海老の筋繊維であるたんぱく質

を分解して水分を保持させることで、食感を変えているのです。身が膨張

して重さも増えるので、ボリュームアップして見た目がよくなるうえ、コスト

を抑えられるというメリットもあります。

　もちろんSONOKOの総菜には、保水剤で水分を調整した海老は使っ

保水剤を使わず火加減を丁寧に調整して
自然なぷりぷり食感を残した海老

伝説の海老料理を生み出してきた鈴木その子

ぷりぷり感やボリュームを演出する保水剤

自然な食感の海老を生かしたSONOKOの総菜

ノンオイル中華セット

No.61835

常 凍
● 　　　　　                ノンオイル中華 
　海老チリソース 170g
● ノンオイル中華 肉焼売 
  192g（24g×8個）
● ノンオイル中華 肉餃子 
　216g（18g×12個）
● ノンオイル中華 中華丼 180g 
● ノンオイル中華 万能肉味噌 110g

合計価格 4,690円 ▶  
4,000円

税込 4,320円税込 4,320円

海老尽くしセット

No.61834

SONOKOの海老へのこだわりを
いろんな味わいでお楽しみください

「ノンオイル中華 海老チリソース」をはじめ
SONOKO自慢の中華総菜を食べ比べてください

常 凍
● 　　　　　                ノンオイル中華 
　海老チリソース 170g
● 海の幸マカロニグラタン 300g
● 北陸甘エビのビスクスープ 180g
● 焼きフライ 海老クリームコロッケ
 100g（2個）
● 海老と香りバジルクリーム
　パスタソース 92g

5,000円 税込  5,400円税込  5,400円

数量限定

どの色も欲しくなる！｜晴雨兼用折り畳み傘｜

リニューアル

リニューアルリニューアル リニューアル

690円
お得！

SONOKOのこだわり 今月のPICK UP！

海老

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

7面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



％1 UP
ポイント

4,300円
税込 4,730円

YUTAKAMI ヘアパック 
180g
YUTAKAMI コンディショナー 
400ｍL

化粧品

※エイジングケアとは年齢に応じたスキンケアのこと ※美白・白く・色素沈着を防ぐとはメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと ※透明感とは保湿により肌が明るく見えること　※クイーンオブホワイト®とは混合植物エキス(保湿・整肌成分) 
＊1 効能評価試験済み　＊2 自社比　＊3 ナイアシンアミド、グリチルリチン酸ジカリウム　＊4 L-アスコルビン酸2-グルコシド（有効成分）　＊5 純度99.7%以上/保湿成分　＊6 グリチルリチン酸ジカリウム（抗炎症有効成分）

【薬用シワ改善美容液】30mL No.61829

12,000円
税込 13,200円

ザ・ソノコ 
リペアエッセンス

2つの有効成分*3が多角的にアプロー
チ。シワを改善して美しいハリ肌へ。

％3 UP
ポイント

100g　No.61827

ザ・ソノコ 
ウォッシングフォーム

濃密泡が古い角質や汚れをしっ
かりオフ。洗い上がりはしっとり。

7,000円
税込 7,700円

％3 UP
ポイント

ザ・ソノコ ウォッシングフォーム 100g（現品）
ザ・ソノコ ホワイトニングローション 
【薬用美白化粧水】 120mL（現品）
UVスキンプロテクター 
【薬用日焼け止め乳液】
SPF50+/PA++++ 45mL（現品）
ザ・ソノコ グランクリーム 4.5g
ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
【薬用シワ改善部分用クリーム】 0.5g
晴雨兼用ホワイトフラワー折り畳み日傘※ 1本

No.61832

12,000円
税込 13,200円

％3 UP
ポイント

ザ・ソノコ 
ホワイトニングエッセンス
【薬用美白美容液】30mL No.61828

明るい肌へ導くビタミンC誘導体*4を
配合。美白力と保湿力で、うるおい肌へ。 

色もちセット 

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

30mL×2　No.61844

ホワイトストリーム
2本

26,000円
税込 28,600円

肌をみずみずしく保湿し、透明感の
ある美肌へ導くジェル状美容液。

30g×2　No.61824

形状記憶ジェルで、ピンッと引
き締まったハリ肌に整えます。

3Dデザインセラム
2個

18,000円
税込 19,800円

プレゼント

3Dデザインセラム
2g

200g×2 No.61811
ブラック 2本

ヘアカラー
トリートメント

各6,000円税込 6,600円

200g×2 No.61810
ダークブラウン 2本

※写真はダークブラウンです

※写真はダークブラウンです

YUTAKAMI
ヘアケアキット 2セット

YUTAKAMI
ヘアケアキット 3セット

ライトアップBB
ブライトピンク

ナチュラルオークル

No.61843

各4,500円
税込 4,950円

SPF35/PA+++ 
30g　

No.61842

SPF35/PA+++ 
30g

プレゼント

ザ・ソノコ 
アイゾーンクリーム 
【薬用シワ改善部分用クリーム】
0.5g 3袋

％3 UP
ポイント

50mL　No.61851

洗練された爽やかな香り。
男性にもおすすめ。

オードトワレSOU

7,000円
税込 7,700円

30mL　No.61825
ザ・ソノコ セラム

22,000円
税込 24,200円

クイーンオブホワイト®を贅沢に配
合*2。美しい肌の土台づくりを。

プレゼント

ザ・ソノコ
グランクリーム 4.5g

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

45g　No.61830

ザ・ソノコ 
グランクリーム

25,000円
税込 27,500円

乾燥小じわを目立たなくする*1エイジ
ングケアクリームで艶めくハリ肌を。

プレゼント

ザ・ソノコ セラム
4.5mL

YUTAKAMI ヘアパック 180g
ザ・ソノコ ホワイトマスク 90g

ダークブラウン No.61821

ヘアカラートリートメント ダークブラウン 200g
YUTAKAMI コンディショナー 400ｍL
ブラック No.61822

ヘアカラートリートメント ブラック 200g
YUTAKAMI コンディショナー 400ｍL

9,300円
税込 10,230円

各7,500円
税込 8,250円

豊かなうるおいで赤ちゃんの
ようなふっくらぷるぷる肌へ。

25,000円
税込 27,500円

50g　No.61823

スーパーモイスチャー
クリームR

％5 UP
ポイント

+1,250ポイント

％5 UP
ポイント

+1,250ポイント
％5 UP
ポイント

+1,100ポイント
％5 UP
ポイント

+1,000ポイント

プレゼント

スーパーモイスチャー
クリームＲ 1g 2袋

6,000円
税込 6,600円

90g　No.61836

荘 ウォッシング
フォーム

6,000円
税込 6,600円

120g　No.61839

荘 クレンジング
クリーム

9,000円
税込 9,900円

40mL
荘 デイクリーム
No.61837

13,000円
税込 14,300円

40g
荘 ナイトクリーム
No.61838

常 凍

ファーメンステーション
アウトドアスプレー
レモングラス 
2本
80mL×2
No.61841

145ｍL　No.61831

ザ・ソノコ 
クレンジングウォーター

とろみのあるテクスチャーが汚れ
を包み込み、洗い流しもスムーズ。

7,000円
税込 7,700円

％3 UP
ポイント

ザ・ソノコ 
アイゾーンクリーム 
【薬用シワ改善部分用クリーム】0.5g

各5,000円 税込 5,500円

SONOKO
ファンデーション

No.61854 No.61855

12gさっぱりタイプ
ピンク オークル

15gしっとりタイプ
ピンク
No.61852

オークル
No.61853

※ファンデーションケースは別売です

｜どれを買ってももらえる｜

サマーコレクション2025数量限定

4,200円も
お得!

14,000円
合計価格 各18,200円

▶

税込 15,400円

ザ・ソノコ ウォッシングフォーム 100g（現品）
ザ・ソノコ リペアローション 
120mL（現品）
UVスキンプロテクター 
【薬用日焼け止め乳液】
SPF50+/PA++++ 45mL（現品）
ザ・ソノコ グランクリーム 4.5g
ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
【薬用シワ改善部分用クリーム】 0.5g
晴雨兼用ホワイトフラワー折り畳み日傘※ 1本

ホワイトニングタイプ リペアタイプ No.61833

サイズ：全長52.5cm、折時23cm、骨50cm／
素材：生地 ポリエステル、中棒＆骨 鉄・亜鉛合金、
ハンドル ポリプロピレン／6本骨

晴雨兼用ホワイトフラワー折り畳み日傘※

※色は選べません

お好みのローションに
可憐な花柄の日傘も!

髪と頭皮のケアもスキンケアも!
待つ時間を有効に使えるセット

髪色をキープしながら
ハリコシ与えて美しく

ツヤ髪セット

ヘアパック＆
ホワイトマスクセット

No.61820

No.61815

UV遮蔽率

99%
以上

遮光率

99%
以上

有効成分ナイアシンアミド配合。ボディ
の肌に、保湿だけに終わらないケアを。

【薬用ボディ用美容液】　200mL
リペアボディセラム
No.61849 7,000円

税込 7,700円

美容液発想のハンドクリーム。できてしまった
シワを改善、シミを防ぐ美白効果もあります。

シルクハンドクリーム
No.61848 3,300円

税込  3,630円

サメ由来のスクワラン*5原料99.95%
配合。全身をうるおす美容オイル。

20mL　No.61850
SQオイル

3,800円
税込 4,180円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

400ｍL×2
No.61812

シャンプー ２本

7,800円
税込 8,580円

400ｍL×2
No.61813

コンディショナー ２本

9,000円
税込 9,900円

180g×2
No.61814

ヘアパック ２本

9,600円
税込 10,560円

ユタカミ

YUTAKAMIシリーズ YUTAKAMI
ヘアケアキット
1セット

うるおいで満たしながら、さらっとみずみ
ずしいつけ心地のジェルタイプクリーム。

150g×2　No.61846 【薬用美容ハンドクリーム】 45g
ボディジェル 2本

5,600円
税込 6,160円

8,000円
税込 8,800円

塗り心地うっとり、紫外線防御はしっかり。
炎症を防ぐ有効成分*6や、保湿成分を配合。

SPF50+/PA++++ 45mL×2

UVスキンプロテクター

No.61847

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

2本
【薬用日焼け止め乳液】

20g×2　No.61826

ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
【薬用シワ改善部分用クリーム】

2本

深く効いてシワを改善。ふっ
くらしっとり明るい目元へ。

20,000円
税込 22,000円

マイルドボディシャンプー

弱酸性、アミノ酸系洗浄成分配合。やさ
しく洗いながら素肌を守るボディソープ。

500mL　No.61845

3,300円
税込 3,630円

％3 UP
ポイント

ピンクベージュ

パープルサックスブルー

内側ブラック
コーティング

プレゼント
ザ・ソノコ 
リペアエッセンス 
【薬用シワ改善美容液】
4mL

プレゼント
ザ・ソノコ 
リペアエッセンス 
【薬用シワ改善美容液】
4mL

プレゼント
ザ・ソノコ 
リペアエッセンス 
【薬用シワ改善美容液】
4mL

プレゼント
ザ・ソノコ 
リペアエッセンス 
【薬用シワ改善美容液】
4mL

UVスキンプロテクター
【薬用日焼け止め乳液】

1mL

プレゼント

プレゼント

ヘアーブラシ
1本

1,380円
お得!

12,420円合計価格13,800円▶
税込 13,662円

常 凍
FER ピレカロール
2本
【医薬部外品】 
250mL×2
No.61840 4,180円

税込 4,598円

％1 UP
ポイント

ミニサイズがもらえる

アイゾーンクリーム

グランクリーム

ミニサイズがもらえる

アイゾーンクリーム

グランクリーム

写真はホワイトニングタイプです

｜どれを買ってももらえる｜

｜どちらを買ってももらえる｜

今月のおトク情報8面

化
粧
品

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて 常 凍



越後もちぶたのハンバーグ
～トマト煮込み～ 2袋

国産牛100%プレミアムミートローフ 
120g
牛肉と春雨のチャプコギ 180g
焼きフライ 極旨メンチカツ 85g
ウィズボーンチキンカレー
味付鶏肉1本・ソース100g
海の幸マカロニグラタン 300g

極みメロンパン 1個
極みチョコチップパン 1個
極みココナッツパン 1個
極みフレンチトースト 1袋（2切）
極みバーガーバンズ 1個
極みカレーパン 1個

No.61860 税込 6,480円
6,000円

税込 3,456円
3,200円

7月のごちそう
詰め合わせセット

常 凍
No.61861

常 凍

7月のパンセット
数量限定 数量限定

サプリメント

食品

TOKINO G.G
3本
180粒×3
No.61867

57,000円
税込 61,560円

プレゼント

SO LIFTIE
1箱10本

常 凍

YUTAKAMI
ユタカミ

2袋
135粒×2　No.61817

90日分

1袋
135粒　No.61816

45日分

12,000円
税込 12,960円

24,000円
税込 25,920円

【届出表示】本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、末梢部位の血流を改善することにより、気温や室温が低
い時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復する機能があることが報告されています。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、
食事のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

％3 UP
ポイント

常 凍 常 凍

1本あたり
19,000円

荘水 6本

35ml×6
No.61858

常 凍

常 凍

常 凍

常 凍

45,000円
税込 48,600円

カラダのバランスに必要な微量ミネラルを配合。飲み物や
食べ物に混ぜて摂れる液状タイプです。

％5 UP
ポイント

+1,000ポイント
％7 UP
ポイント

+3,990ポイント

％7 UP
ポイント

+2,800ポイント

％7 UP
ポイント

+1,050ポイント

1本
180粒　No.61865

20,000円
税込 21,600円

SONOKO GG
3本
180粒×3
No.61863

57,000円
税込 61,560円

1本あたり
19,000円

％5 UP
ポイント

+1,000ポイント

％5 UP
ポイント

+580ポイント
％5 UP
ポイント

+700ポイント
％5 UP
ポイント

+300ポイント

％7 UP
ポイント

+3,990ポイント

1本
180粒　No.61862

20,000円
税込 21,600円

SONOKO G.Gロゼ

3本 150粒×3
No.61866

40,000円
税込 43,200円

1本あたり
約13,334円

％5 UP
ポイント

+700ポイント

1本 150粒
No.61864

14,000円
税込 15,120円

善玉菌のエサとなる栄養素を
SONOKO独自のバランスで配合。

5.5ｇ（粉末タイプ）×30包×2
がんばれ善玉菌 2箱

6,000円
税込 6,480円

No.61857

「乳酸菌生成エキス」が理想
的な身体環境に整えます。

10ml（液体タイプ）×15包×2
ありがとう乳酸菌 2箱

No.61856

11,600円
税込 12,528円

1,800円
税込 1,944円

％5 UP
ポイント

+90ポイント
％5 UP
ポイント

+156ポイント

常 凍

％3 UP
ポイント

2食分（豚肩ローススライス160g・タレ50g）×2
100g×6　No.61883

豚どんセット 2袋
No.61905

1,800円
税込 1,944円

％3 UP
ポイント 4,000円

税込 4,320円

常 凍常 凍

85g×10　
No.61919

焼きフライ 極旨メンチカツ

6,180円
税込 6,674円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント4,130円

税込 4,460円

10個

85g×6 No.61918

6個

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント％3 UP

ポイント

2,340円
税込 2,527円85g×3 No.61915

3個

％7 UP
ポイント

+432ポイント

常 凍

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

【届出表示】本品にはサケ鼻軟骨由来プロテオグリカンが含まれます。サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには肌弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能、
また、膝関節の不快感を持つ方の軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立ち、膝関節の可動性、日常生活における膝の動き（階段の上り下り、歩
く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改善に役立ち、起床時の膝の違和感を軽減する機能が報告されています。食生活は、主食、主菜、副
菜を基本に、食事のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

良質な「ホタテ・プラズマローゲン」を使用。
冴えたポジティブな毎日を応援します。

常 凍

30粒×2　No.61859
能活生活 2箱

14,000円
税込 15,120円

5,000円
税込 5,400円

15,000円
税込 16,200円

SO LIFTIE
ソーリフティ

常 凍

3箱30本 30ml×30　No.61819

1箱10本 30ml×10　No.61818

機能性表示食品

機能性表示食品

常 凍SO ENERGIE
ソー エナジー

3箱30本
50ml×30 No.61869

1箱10本
50ml×10 No.61868

12,000円
税込 12,960円

4,000円
税込 4,320円

SO ENERGIE
6本

SO ENERGIE
2本

カキ肉エキスと植物エキスではつらつと初代GGのレシピを再現しつつ進化

鈴木その子が開発に携わった初代GGの復刻版。抽
出精度の高まったカキ肉エキスを用い、初代GGのレ
シピを飲みやすく再現。

グリコーゲンへのこだわりを大切に守り、瀬戸内海
産に限定したカキの抽出エキスを採用。3種類の国
産植物エキスも配合しました。

良質な水でカラダを満たして健康に

％10 UP
ポイント

+2,400ポイント

黒毛和牛の
ビーフハヤシ 2袋

常 凍

ごはんにもパンにも、パスタ
にもよく合うコク旨ソース。

2,160円
税込 2,332円

180g×2　No.61917
240g×2

国産の牛肉・豚肉を和風だし薫
るまろやかな照り焼きソースで。

粗挽きのもちぶた挽き肉とト
マトソースの絶品ハーモニー。

卵、玉葱、にんじんなども国産。
やさしい風味が人気です。

しょうゆベースの甘いたれ
がご飯とも相性抜群。

％3 UP
ポイント

200g×2　No.61914

国産牛とゴロゴロ野菜の
ビーフシチュー 2袋

1,600円
税込 1,728円

常 凍

トマトとビーフブイヨンを基本
に、味噌でコクを加えました。

豚ヒレ肉をタレに漬け込み、桜
のチップでスモークしました。

国産肉100%
照り焼きソースハンバーグ 2袋
No.61912 2,240円

税込 2,419円

常 凍

120g×2

脂身の少ない国産の牛肉と豚肉で
肉本来の旨みを引き出しました。

国産肉100%
直火焼きハンバーグ 2個
No.61913 1,920円

税込 2,073円

常 凍そのままで美味しい
肉まるくん

北海道産豚ヒレの
ペッパースモーク 2袋

114g（12個）×2　No.61910

150g×2　No.61904

1,520円
税込 1,641円

3,120円
税込 3,369円

2袋

114g（12個）　No.61909

760円 税込 820円

1袋

常 凍

常 凍

国産豚肉100％
ミートオムレツ 6個

％5 UP
ポイント

+84ポイント
各1,680円

税込 1,814円

常 凍

無塩せき
ポーク
ウインナー
100g（4本）×2 No.61916
プレーン 2袋

100g（4本）×2 No.61906
スパイシー 2袋

100g（4本）×2 No.61907
ハーブ 2袋

200g×2　No.61937

数量限定

数量限定

国産黒毛和牛の赤身肉を使用。甘辛い
特製のタレはごはんによく合う逸品。

黒毛和牛の
極旨牛すき丼 2袋

常 凍

％3 UP
ポイント 1,760円

税込 1,900円

180g×2　No.619201個あたり約689円

1個あたり 618円

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 9面

799
ご利用について詳しくは15面をご覧ください
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※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります



トキノのり付き 
うな牛セット
高知県産うなぎの蒲焼（たれ・山椒付き） 70g
黒毛和牛の極旨牛すき丼 180g×2
トキノのり 乾燥生のり 50g

高知県産うなぎの蒲焼（たれ・山椒付き） 70g
思い出のやさしい玉子焼 10個（500g）
トキノのり 乾燥生のり 50g

1,440円
税込 1,555円

83g×3
No.61949

国産真さばの
味噌煮 
3袋 常 凍

％3 UP
ポイント

秋鮭の塩麹漬け焼き3切
2袋

3,200円
税込 3,456円

210g（3切）×2
No.61945

常 凍

しっとりやわらかな食感。
シンプルな味付けにガー
リックがアクセント。

材料のこねから成形まで手づく
り。みっしりとした食感が魅力。

％3 UP
ポイント

No.61946

常 凍

真だらの味噌漬け焼き3切
2袋
210g（3切）×2

3,200円
税込 3,456円

％3 UP
ポイント

2,200円
税込 2,376円

％2 UP
ポイント

常 凍

上品な旨みの天然鯛や野菜のつみれ
に、やさしい風味の餡を絡めました。

天然鯛入り
餡かけしんじょう 2袋
120g×2　No.61950

盛り付け例

3,280円
お得!

4,560円合計価格7,840円▶
税込 4,924円

3,280円
お得!

4,350円合計価格7,630円▶
税込 4,698円

No.61794

トキノのり付き
うな玉セット

No.61795

引き締まったしなやかな身ながら、ふっくらやわらか。
「美味しくなった!」と大好評のうなぎは、清流として名
高い四万十 川の支流の河川流域で育ちました。水質
はもちろん、水温や水流にもこだわった環境でのびの
びと動き回ったうなぎは、川魚特有のくせがなく上品
な旨みをお楽しみいただけます。

常 凍

5,600円
税込 6,048円

％3 UP
ポイント

70g×2　No.617932袋

2,800円
税込 3,024円

70g　No.61792

高知県産うなぎの蒲焼（たれ・山椒付き）
1袋

数量限定

％3 UP
ポイント

ノンオイル調理
黄色いビーフ
カレー 2袋
200g×2
No.61965 1,560円

税込 1,684円

辛さ★★★★
常 凍

ノンオイル調理 
マイルドチキン
カレー 2袋
200g×2
No.61962 1,460円

税込 1,576円

辛さ★☆☆☆

％3 UP
ポイント

常 凍

大山どりのローストチキン 2本
海の幸マカロニグラタン 300g×2
極みロールパン 1袋（2個）
米粉ロールケーキ キャラメル 1箱3切

税込 8,316円
7,700円

七夕晩餐セット

No.61797

常 凍

1袋 780円
税込 842円

200g
No.61964

常 凍

％3 UP
ポイント

ノンオイル調理 
タイレッドカレー
2袋

1,560円
税込 1,684円

200g×2　No.61963
辛さ★★★☆

数量限定

％3 UP
ポイント

2袋
1,400円

税込 1,512円

120g×2　No.61960

1袋 700円
税込 756円

120g
No.61961

ノンオイル調理 
キーマカレー
辛さ★★☆☆

数量限定

常 凍

数量限定

高知県産うなぎの蒲焼（たれ・山椒付き） 70g
　　　　ノンオイル中華 海老チリソース 170g
トキノのり 乾燥生のり 50g

3,280円
お得!

4,100円合計価格7,380円▶
税込 4,428円

トキノのり付き
うなチリセット

No.61796

％3 UP
ポイント 1,200円

税込 1,296円
73g×3
No.61948

国産真いわしの
しょうが煮 
3袋 常 凍

％2 UP
ポイント

宮城県女川で水揚げされ
た新鮮な真さばにかつお
エキスで燻した香りをつ
け、洋食にも合う風味に。

国産真さばの
スモーク風味 
2袋
85g×2 No.61947

1,300円
税込 1,404円

常 凍

鶏肉の旨みと野菜の甘みが溶
け込んだ塩味ベースのスープ。

200g×2 No.61956

からだ想いの
鶏スープ 2袋

％3 UP
ポイント 1,520円

税込 1,641円

常 凍

％3 UP
ポイント2袋 960円

税込 1,036円
160g×2
No.61954

1袋 480円
税込 518円160g　No.61955

数量限定

北海道かぼちゃの
デザートポタージュ

常 凍

数量限定

％3 UP
ポイント2袋 960円

税込 1,036円
160g×2
No.61957

1袋 480円
税込 518円160g　No.61958

北海道ごぼう
ポタージュ

常 凍

七夕の夜を美味しく彩る
人気のセットを今年も！

淡路島玉葱と国産野菜の
だしスープ 
3袋 常 凍

50g×3
No.61940 2,100円

税込 2,268円

海老と香りバジルクリーム
パスタソース 
2袋
92g×2
No.61953 1,800円

税込 1,944円

常 凍

％3 UP
ポイント

国産たらこクリーム
パスタソース 
2袋
110g×2
No.61952 1,600円

税込 1,728円

常 凍

％3 UP
ポイント

国産小松菜のみそ汁 
30袋 常 凍
4.5g（フリーズドライ）×30
No.61959

％3 UP
ポイント

常 凍

極みナン
3枚 1,000円

税込 1,080円
No.61973 ％3 UP

ポイント

1枚 380円 税込 410円No.61972
5,100円

税込 5,508円

％3 UP
ポイント 1,960円

税込 2,116円

常 凍

まろやかなクリームソースを
サクサクの衣で包みました。

焼きフライ 
海老クリームコロッケ 
2袋 100ｇ（2個）×2 No.61944

リニューアル

海老尽くしセット
数量限定

　　　　ノンオイル中華 
海老チリソース 170g
海の幸マカロニグラタン 300g
北陸甘エビのビスクスープ 180g
焼きフライ 
海老クリームコロッケ 100g（2個）
海老と香り
バジルクリームパスタソース 92g

リニューアル

常 凍
No.61834 5,000円

税込 5,400円

リニューアル

％7 UP
ポイント

+357ポイント

1,200円
税込 1,296円

120g×2 No.61908

手ごねなんこつ入り
つくね 2袋

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

120g×2

蒸し鶏の
ガーリック風味 
2個

No.61911

1,400円
税込 1,512円

常 凍

常 凍

数量限定

大山どりのローストチキン 1本
大山どりの中華風うま煮 160g
揚げないとりから 150g（6個）
揚げないむねとりから 150g（6個）

とり尽くしセット

No.61870

常 凍 4,700円
税込 5,076円

常 凍

％2 UP
ポイント

100g×2 No.61928

まぐろ煮みそ味 
2袋

1,100円
税込 1,188円

％2 UP
ポイント

常 凍

かつを煮 
2袋
100g×2 No.61922

1,800円
税込 1,944円

リニューアル

今月のおトク情報10面
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（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて常 凍 常 凍



常 凍

920円
税込 993円

No.61925

茎わかめ煮 
2袋
100g×2

100g×2 No.61931

1,440円
税込 1,555円

天日干しの海の塩 
2袋 常 凍

％2 UP
ポイント

常 凍

％5 UP
ポイント

+328ポイント

トキノのり 2袋
乾燥生のり50g×2　No.61938

6,560円
税込 7,084円

サクサク食感と香ばしさを
存分に味わえる乾燥生のり。

％5 UP
ポイント

+192ポイント

焼海苔 3袋
10枚×3　No.61943

3,840円
税込 4,147円

常 凍

パリッとした食感と磯の香
り豊かな板のり。

常 凍
No.61902

100g×3

自家製粉そば粉の
なま蕎麦 3袋

1,280円
税込 1,382円

％3 UP
ポイント

しらす煮 
2袋 常 凍

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

50g×2 No.61927

1,300円
税込 1,404円

常 凍

常 凍

300ml×3

便利つゆ 
3本

No.61929

2,180円
税込 2,354円

％2 UP
ポイント

360ml×2
No.61939 ％3 UP

ポイント 1,460円
税込 1,576円

スパイス香る熟成
ウスターソース 
2本

％5 UP
ポイント

+95 ポイント

192g（24g×8個）×2　No.61933

ノンオイル中華
肉焼売 2袋

1,900円
税込 2,052円

常 凍

％5 UP
ポイント

+95 ポイント

216g（18g×12個）×2　No.61934

ノンオイル中華
肉餃子 2袋

1,900円
税込 2,052円

常 凍

小粒で癖がないすずまるの納豆。大
豆本来の旨みと甘みを味わえます。

％2 UP
ポイント 760円

税込 820円

40g×３パック×2　No.61880
すずまる納豆 2セット
常 凍

氷温®熟成そのこ米ごはん
1箱36パック

No.61903 12,600円
税込 13,608円

ササニシキ
180g×36

吟味したササニシキの旨み
をそのままパックに。

甘辛い味付けが、ピリッとし
た辛みと食感にベストマッチ。

常 凍

120g（8個）×4
No.61932 1,180円

税込 1,274円

オーガニック
シュガーシロップ 4袋

常 凍
％1 UP
ポイント

だしが美味しいおでん
2袋 400g×2　No.61882

あっさり風味のだしは、万人に
愛される味わい。冷やしも◎

1,460円
税込 1,576円

％2 UP
ポイント

常 凍

国産具材の食感や旨みを活かす
ため真空調理法で仕上げました。

2,190円
税込 2,365円

115g×3　No.61881

常 凍

国産具材の筑前煮
3袋

％3 UP
ポイント

ちりめん山椒 
2袋 常 凍

50g×2 No.61871

％3 UP
ポイント 1,360円

税込 1,468円

％3 UP
ポイント

30g×2

ごはんを食べ菜彩 
2袋

No.61951

960円
税込 1,036円

常 凍

常 凍

1,400円
税込 1,512円

葉唐からし 2袋
％3 UP
ポイント

70g×2　No.61926

常 凍

％2 UP
ポイント 1,900円

税込 2,052円

追い麹仕立ての
生味噌 
2個
500g×2
No.61942

常 凍
120g×3

万能だしの素 
3袋
No.61941

1,880円
税込 2,030円

％3 UP
ポイント

ノンオイル中華
万能肉味噌 2袋
110g×2　No.61936

1,420円
税込 1,533円

常 凍

八丁味噌とやさしい麹味噌をブ
レンドし、深みのある味わいに。

％2 UP
ポイント 1,700円

税込 1,836円

30g×2 No.61875

乾わかめ 
2袋 常 凍

％2 UP
ポイント 1,700円

税込 1,836円

200g×2 No.61874

生わかめ 
2袋 常 凍

％3 UP
ポイント 1,980円

税込 2,138円

3セット
1食分（具材50g・寿司酢20ml）×3
No.61873

1セット
1食分（具材50g・寿司酢20ml）
No.61872 660円 税込 712円

ちらし寿司の素

数量限定

常 凍

1,160円
税込 1,252円

常 凍

200g×2　No.61923

ホクホクとした食感で、ねっとり
と甘く豆の豊かな風味が美味。

いんげん豆の煮豆
2袋

％3 UP
ポイント

50ｇ×2
No.61879

かつお昆布のだしが利い
ています。

和膳4種のきのこの
煮びたし 2袋

％2 UP
ポイント 980円

税込 1,058円

常 凍

和膳ほうれん草としめじの
おひたし 2袋
50ｇ×2　
No.61876

具材の味わいを引き立てる深
みのあるだしで味付け。

％2 UP
ポイント 980円

税込 1,058円

常 凍

％2 UP
ポイント

50g×2　No.61884

ごぼうやにんじんの風味を生かし
て、上品なだしで味つけしました。

和膳きんぴらごぼう 
2袋

980円
税込 1,058円

常 凍

50ｇ×2　No.61877

具材の風味を生かし丁寧に炊き上
げた、ほどよい甘さと塩味。

和膳切り干し大根
2袋

％2 UP
ポイント 980円

税込 1,058円

常 凍

％2 UP
ポイント 980円

税込 1,058円
ひじき、大豆、切り干し大根、刻み昆布
など、6種類の具材はすべて国産です。

和膳ひじきの煮物
2袋 50g×2　No.61878

常 凍

％3 UP
ポイント

手延べそうめん 
2袋
300g（50g×6束）×2

常 凍

1,960円
税込 2,116円

No.61901

常 凍

180g×2　No.61935

ノンオイル中華 
中華丼 2袋

1,560円
税込 1,684円

濃厚なあんと、贅沢に用いた6種
の国産具材の食感・旨みを堪能。

ニラの風味が利いた豚肉と
鶏肉のノンオイル調理餃子。

肉と野菜の旨みがぎっしり。そのまま
でも美味しい醤油ベースの味付け。

％5 UP
ポイント

+78ポイント
％5 UP
ポイント

+71ポイント

1,800円
税込 1,944円

キムチちゃん 2個
155g×2　No.61930

2種の唐辛子やりんごなどを使
った、旨みのある辛さが魅力。

常 凍

甘みのある小麦本来の風味、コシ
があってもちもちの食感を堪能。

780円
税込 842円

％2 UP
ポイント

100g×2　No.61900
小麦香る生パスタ 
2袋

常 凍

　　　　ノンオイル中華 
海老チリソース 170g
ノンオイル中華 肉焼売 
192g（24g×8個）
ノンオイル中華 肉餃子 
216g（18g×12個）
ノンオイル中華 中華丼 180g
ノンオイル中華 万能肉味噌 110g

ノンオイル中華セット

690円
お得!4,000円

合計価格4,690円
▶

税込 4,320円

リニューアル

リニューアル

No.61974

生わかめ 200g×2
乾わかめ 30g×2

生乾わかめセット

常 凍

No.61835常 凍

400円
お得!3,000円

合計価格3,400円

▶

税込 3,240円

いろんな料理を
わかめでごちそうに
しませんか？

％3 UP
ポイント 1,720円190g×2

北海道産小豆の
ゆであずき 
2個
No.61924

税込 1,857円

常 凍

％3 UP
ポイント

100g×3
No.61921

やわらか紀州梅干し 
3パック

2,880円
税込 3,110円

常 凍

％7 UP
ポイント

+126ポイント

ごろりと入った海老がご好評の「ノンオイル中華 海老
チリソース」を、甘口派の皆様やお子様にもお楽しみい
ただきたくてリニューアル。豆板醤の量を減らして、よ
りやさしい味わいのチリソースをおつくりしました。

ノンオイル中華 海老チリソース
170g×2　No.61979

2,600円
税込 2,808円

常 凍

％3 UP
ポイント

リニューアル

2袋 170g　No.62192

1,300円
税込 1,404円

1袋

皆様のお声にお応えして
やさしい辛みになりました

1パックあたり350円

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 11面

799
ご利用について詳しくは15面をご覧ください

食
品

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります



栗まん 
9袋

XYZ（サイズダウン）
1箱24本

常 凍
1袋（2個）×9
No.61891

税込 3,304円
3,060円

4,320円
税込 4,665円

ホーム／雑貨

その子美ワイン：ヴィンテージはご指定できません  ※開ける前には冷蔵庫内で十分に冷やしてください ※瓶口を絶対に自分や他人の顔や体、壊れ物に向けて開栓しないでくださいその子美ワイン：ヴィンテージはご指定できません  ※開ける前には冷蔵庫内で十分に冷やしてください ※瓶口を絶対に自分や他人の顔や体、壊れ物に向けて開栓しないでください
●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

％2 UP
ポイント

常 凍

その子のどら 
4個
No.61892

1,720円
税込 1,857円

送料￥0
単独発送送料￥0

単独発送
No.61798500ml×24

No.61799
280ml×24

水の分子集団をサイズダウンさせ
た天然水をカラダのすみずみに。

％1 UP
ポイント

オーガニックスポーツ
ドリンク 1箱24本

レモンサイダー

数量限定

常 凍

送料￥0
単独発送200ml×24

24本
No.61801

8,160円
税込 8,812円

2,040円
税込 2,203円

200ml×6　No.618006本
％2 UP
ポイント

％10 UP
ポイント

+816ポイント

％10 UP
ポイント

+798ポイント

米麹と酒粕の
あま酒 6袋
160ｇ×6　No.61805

％3 UP
ポイント 2,100円

税込 2,268円
米麹の食感をそのまま楽し
めます。飲みごたえたっぷり。

常 凍
常 凍

％3 UP
ポイント

安定剤無添加でつくった、さ
わやかな甘みの乳性飲料。

ホワイティ 2本

3,000円
税込 3,240円

500ml（5倍希釈）×2　No.61804

％7 UP
ポイント

+210ポイント

％7 UP
ポイント

+546ポイント

有機しょうがシロップ（濃縮）
310g（4～6倍希釈）×2　No.61806

有機ジンジャー 
りんごとすだち 2本

すべて有機原料を使用し
た生姜ドリンクの素。

3,000円
税込 3,240円

常 凍

6,240円
税込 6,739円

水分・ミネラルの補給に。

％1 UP
ポイント

有機フルーツ＋野菜100
No.61803
190g×30 送料￥0

単独発送

7,980円
税込 8,618円

190g×66本

1箱30本

No.61802

％2 UP
ポイント 1,680円

税込 1,814円

常 凍 720ml×2 焼酎乙類（麦）
アルコール分25度

本格麦焼酎力松 
2本

No.61969 5,800円
税込 6,380円

％5 UP
ポイント

+290ポイント

常 凍

330ml×6

銀座でその子ビール 
6本
No.61966

3,900円
税込 4,290円

％5 UP
ポイント

+195ポイント

常 凍
赤
白

その子美ワイン
750ml　No.61968

750ml　No.61967

各4,500円
税込 4,950円

常 凍

栗あんみつ 6個

一口食べて違いがわかると
評判の、上品な美味しさ。

4,380円
税込 4,730円

265g×6　No.61889

数量限定 昔ながらの寒天に
上品な甘さの
小豆と栗を添えて

常 凍

常 凍常 凍

330円
お得!No.61899

夏のデザート
盛り合わせセット
栗あんみつ 265g×3
ドリームプリン カスタード 78g×3
フルーツゼリー温州みかん 85g×3

数量限定

常 凍

4,200円合計価格

4,530円▶
税込 4,536円

5,500円
税込 5,940円

米粉ロールケーキ チョコ 
1箱3切
米粉ロールケーキ キャラメル 
1箱3切
米粉ロールケーキ 抹茶 
1箱3切
米粉ロールケーキ プレーン 
1箱3切

米粉ロールケーキセット
数量限定

No.61898

常 凍

送料￥0
単独発送

白いコーヒー10個
アイス 

120ml×10
チョコ10個 5,300円
No.10359

120ml×10
バニラ10個 4,700円
No.10372

バニラ120ml×5
チョコ120ml×5

バニラ＆チョコ各5個
5,000円

No.9264

120ml×10 5,000円
No.26741

※ポイント対象外

常 凍

税込 5,400円

税込 5,076円

税込 5,724円

税込 5,400円

食用植物油脂、増粘安定剤
不使用。20年前から変わら
ない製法と吟味した卵や牛
乳を使いやさしい甘さに仕
上げました。
❶キャンセルの場合は、お届け希望日の２週間前までにご連絡ください（月曜定休）。なお、製品の性質上、
お客様のご都合による返品・交換はお受けできません。❷沖縄県など一部お届けできない地域がございます。
詳しくは15面のご利用方法（お届け方法）をご覧ください。

製造の都合により、お届けできるお日にちが限定されております。詳しくは下記をご覧ください。
●FAX注文は前日締切です。SONOKOアイスお届けカレンダー

※オンラインショップでの取扱いはございません　※アイスの表示価格には保存容器・ドライアイス代が含まれています

SONOKOアイスお届けカレンダー
●本州（青森県・秋田県・岩手県を除く）
●四国 ●九州（長崎県・鹿児島県の一部地域を除く）

●北海道 ●青森県 ●秋田県 ●岩手県　
●長崎県（一部地域を除く） ●鹿児島県（一部地域を除く）

A 地域お届け日 B地域お届け日
ご注文締切日

7 /
7 /
7 /
7 /
8 /

 9
 16
 23
 30
 6

（水）

（水）

（水）

（水）

（水）

7 /
7 /
7 /
8 /
8 /

 12
 19
 26
 2
 9

（土）

（土）

（土）

（土）

（土）

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

7 /
7 /
7 /
7 /
8 /

 10
 17
 24
 31
 7

（木）

（木）

（木）

（木）

（木）

7 /
7 /
7 /
8 /
8 /

 13
 20
 27
 3
 10

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

7 /
7 /
7 /
7 /
7 /

 1
 8
 15
 22
 29

（火）

（火）

（火）

（火）

（火）

まで

まで

まで

まで

まで

％5 UP
ポイント

+92ポイント

桜葉薫る道明寺 
2袋

常 凍

国産のもち米と小豆を使用し、
香り高い桜葉で巻きました。

1,840円
税込 1,987円

200g（4個）×2　No.61890

数量限定

％5 UP
ポイント

+108ポイント

ドリームプリン 
カスタード 
6個
78g×6
No.61895

常 凍

税込 2,721円
2,520円％5 UP

ポイント

+126ポイント

税込 2,332円
2,160円

フルーツゼリー
温州みかん 
6個
85g×6
No.61897

常 凍

常 凍

常 凍

No.6197050g×5

1,650円
税込 1,782円

No.6197150g×5

カカオ飴 
5袋

ちゅらしお飴 
5袋

使い心地にうっとり!何枚も揃えたくなると評判です
おぼろタオル×SONOKO

各1,500円
税込 1,650円

おぼろタオル 専髪タオルおぼろタオル 百年の極 バスタオル

ふわふわのやわらかなパイルがそっと触れただけで、肌や髪をゴシゴシこすらなくても
水分を素早く吸収。肌や髪をいじめたくない方におすすめです。日本アトピー協会推薦品。

吸水速度と吸水量にこだわりました。細糸ダブルパイルで驚きのボリューム。

サイズ：33×100cm／
素材：綿 100%

No.52390
ローズ

No.62474
グレー

No.57202
ネイビー

各4,000円
税込 4,400円

サイズ：60×120cm／
素材：綿 100%

No.62475
ローズ

No.62476
ブルー

No.62477
グレー

常 凍 常 凍

％3 UP
ポイント

数量限定

カシューナッツクッキー
2袋

1,560円
税込 1,684円

90g×2　No.61893

1袋 780円
税込 842円

90g　No.61894

常 凍

せんべい ざらめ 
2袋

No.618886枚×2

常 凍

常 凍

せんべい しょうゆ 
2袋
6枚×2 No.61885

税込 1,900円
1,760円％5 UP

ポイント

+88ポイント

税込 1,900円
1,760円％5 UP

ポイント

+88ポイント

せんべい ごま
2袋 6枚×2　No.61886

常 凍

税込 1,900円
1,760円％5 UP

ポイント

+88ポイント

％5 UP
ポイント

+153ポイント
1袋 6枚　No.61887

税込 950円880円

常 凍

挽き豆200g×2　No.61807

その子ブレンド
浅煎り珈琲 2袋

風味を生かすため、６種類の豆ごとに
焙煎。浅煎りなのに贅沢なコクと香り。

3,360円
税込 3,628円

％3 UP
ポイント

挽き豆200g×2　No.61809

その子珈琲 
深煎りブレンド 2袋

ほどよいコクと苦み、クリアな後味
のSONOKOオリジナルブレンド。

香り高いアラビカ種コーヒー豆100%。 
濃厚なコクとクリアな後味。

3,680円
税込 3,974円

％3 UP
ポイント

その子珈琲アイスブレンド
コーヒー 6本

7,800円
税込 8,424円

1000ml×6　No.61808

常 凍 常 凍

％3 UP
ポイント

アーモンドと蜂蜜の
リエージュ風ワッフル 
4個

常 凍

リエージュワッフルをSONOKO
風にアレンジ。絶妙な食感と香味。

No.61896
1,600円

税込 1,728円

％10 UP
ポイント

+450ポイント

％7 UP
ポイント

+306ポイント

％5 UP
ポイント

+82ポイント

1,650円
税込 1,782円

％5 UP
ポイント

+82ポイント

数量限定

今月のおトク情報12面

食
品

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

食
品
／
ホ
ー
ム
／
雑
貨

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて常 凍 常 凍



【セット内容】大山どりの中華風うま煮、スパイシーチキン、国産牛100%プレミアムミー
トローフ、そのままで美味しい肉まるくん、黒毛和牛のビーフハヤシ、国産豚肉100%
ミートオムレツ、北海の恵みごちそう丼、焼きフライ 海老クリームコロッケ、秋鮭の塩
麹漬け焼き、国産真さばの味噌煮、国産真いわしのしょうが煮、ノンオイル調理 キーマ
カレー、北海道ごぼうポタージュ、国産小松菜のみそ汁、国産具材の筑前煮、和膳切り
干し大根、和膳ひじきの煮物、和膳きんぴらごぼう、和膳ごぼうの甘酢ゆず風味、和膳
きざみ昆布の土佐煮、和膳ほうれん草としめじのおひた
し、やわらか紀州梅干し、北海道産小豆のゆであずき、帆
立しぐれ煮（小分け）、極みココナッツパン、極み厚切り山
型パン、極みスイートレーズンパン、その子のどら1個、ド
リームプリン カスタード、プチゼリー葡萄、濃厚ガトー
ショコラ、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル

【セット内容】高知県産うなぎの蒲焼（たれ・山椒付き）、大山ど
りの中華風うま煮、焼きフライ 極旨メンチカツ、国産牛とゴロゴ
ロ野菜のビーフシチュー、スライスハム、秋鮭の塩麹漬け焼き、
クリームカレー、国産小松菜のみそ汁、
思い出のやさしい玉子焼、和膳鶏そぼ
ろ入りうの花、和膳きんぴらごぼう、極
みスイートレーズンパン×2、極みカ
レーパン、極み角食パン、らーめん風、
黒豆塩大福、せんべい ごま、ドリーム
プリン カスタード

No.61978 14,500円 
7月の朝昼間食セットプラス

あさひるかんしょく

夏休み中のお子様と一緒に実行するのもおすすめです

スパイシーチキン
1本

プレゼント

税込 15,660円

※和風ノンオイルドレッシングや付け合わせ（わかめ・のり）、
夜食、昆布水などはセットに含まれません

第1週
お届け期間

第2週
第3週
第4週

北海道・九州・沖縄県等一部地域本州

 7 /
 7 /
 7 /
 7 /

1
8
15
22

7 /
 7 /
 7 /
 8 /

15
22
29
5

（火） ～

（火） ～

（火） ～

（火） ～

（火）

（火）

（火）

（火）

7 /
 7 /
 7 /
 7 /

2
9
16
23

（水）～

（水）～

（水）～

（水）～

良質な素材を吟味し、不要な食品添加物や油脂を使わない食事を、規則正しく。
鈴木その子の食養理論を受け継いだ「SONOKO式献立セット」を、生活やお好みに合わせて実行しませんか。
栄養バランスを考えたバラエティー豊かな美味しいメニューで、内側から輝くような健やかなカラダをめざしましょう。

美味しく、しっかり食べて、整うカラダへ 献立実行部
おすすめ

ご用意いただくもの：ごはん／キャベツ／和風ノンオイル
ドレッシングなどの調味料、スパイス

「高知県産うなぎの蒲焼」入りでうれしい! 「大山どりの中華風うま煮」などお肉のごちそうがぎっしり
7月の1週間グルメセットA 7月の1週間グルメセットB 21,000円 税込 22,680円21,000円 税込 22,680円

常 凍 常 凍

常 凍

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ／
のり／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ／
のり／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食 ×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食

×7日分＝計21食 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き2食＋間食

数量限定

数量限定

数量限定 数量限定

数量限定

No.61976 No.61977

お申し込み受付期間
7/11（金）まで 送料￥0

単独発送

コーヒータイプ ほうじ茶タイプまたは

TOKINO G.G付き
7月の4週間完全実行献立セット

SONOKO GG付き　
7月の4週間完全実行献立セット
● 7月の4週間完全実行献立セット　● SONOKO GG 180粒

● 7月の4週間完全実行献立セット　● TOKINO G.G 180粒

20,000円
お得!

78,000円合計価格 各98,000円▶ 税込 84,240円

召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き

×7日分×4週間＝計140食3食＋間食＋夜食
常 凍

NEW

今月は同時購入が断然お得！

常 凍7月の1週間グルメセットA
7月の1週間グルメセットB 37,800円

税込40,824円
合計価格42,000円▶

7月の1週間グルメセット
A・B同時購入で

数量
限定

＋
グルメ
セットB

4,200円
お得!

10%
OFFグルメ

セットA
プレゼントプレゼント 送料￥0

単独発送

No.61975

その子珈琲アイス
ブレンドコーヒー 1本

プレゼント

ホワイティ 1本

プレゼント

【セット内容】高知県産うなぎの蒲焼（たれ・山椒付き）、牛肉と春雨のチャプコ
ギ、焼きフライ コロッケ、放牧豚のボロニアソーセージ、越後もちぶたのハン
バーグ ～トマト煮込み～、スライスハム、鶏とマッシュルームのマカロニグラ
タン、天然鯛入り餡かけしんじょう、　　  国産真さばのスモーク風味、真だら
の味噌漬け焼き、ウィズボーンチキンカレー、国産具材の筑前煮、思い出のや
さしい玉子焼、和膳鶏そぼろ入りうの花、和膳切り干し大根、和膳きんぴらご
ぼう、和膳ごぼうの甘酢ゆず風味、和膳4種のきのこ
の煮びたし、和膳ほうれん草としめじのおひたし、い
んげん豆の煮豆（小分け）×2、ひじき煮（小分け）×2、
帆立しぐれ煮（小分け）、極みメロンパン、極みチョコ
チップパン、極み特大粒あんぱん、極みロールパン、
らーめん風、桜葉薫る道明寺、せんべい ごま

※お届け日は、地域や天候・交通情報によりご希望に添えない場合がございます。何卒ご了承ください ※原則的に途中キャンセルはできません。やむを得ず途中キャンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承ください ※調査方法:20歳以上
59歳以下でダイエットを希望する健康な男女を対象として、プログラムを開始する前と8週間後の体構造を比較する単群のオープン試験を実施。（2018年、一般財団法人日本臨床試験協会（JACTA）調べ） ※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません

NEW

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 13面

献
立

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください　※グルメセットA・B、朝昼間食セットのお届けは翌月5日まで



ノンオイル中華 
海老チリソース
常 凍 170g

No.62192
1,300円

税込 1,404円
マイルドな辛みのチリソー
スになりました。

国産真さばの
スモーク風味
常 凍 85g

No.62114
650円
税込 702円

宮城県女川で水揚げされ
た新鮮な真さばを使用。

新製品・リニューアル情報

●金華さばのスモーク風味（休売）
●3Dデザインフォーボディ　●　　　　　 KENTヘアブラシ やわらかめ

なくなり次第終了・休売

価格変更
6,555円 → 6,980円（税込7,538円）
5,900円 → 6,400円（税込6,912円）

660円 → 730円（税込788円）

5,900円 → 6,400円（税込6,912円）
5,000円 → 5,980円（税込6,458円）
4,500円 → 5,000円（税込5,400円）

500円 → 590円（税込637円）

4,500円 → 5,000円（税込5,400円）
300円 → 350円（税込378円）

5,980円 → 6,180円（税込6,674円）
3,980円 → 4,130円（税込4,460円）

750円 → 780円（税込842円）
2,040円 → 2,100円（税込2,268円）
750円 → 780円（税込842円）
850円 → 880円（税込950円）
780円 → 860円（税込928円）

980円 → 1,030円（税込1,112円）
980円 → 1,030円（税込1,112円）
780円 → 860円（税込928円）
500円 → 620円（税込669円）

1,500円 → 1,600円（税込1,728円）
580円 → 620円（税込669円）

1,500円 → 1,600円（税込1,728円）
580円 → 620円（税込669円）
880円 → 900円（税込972円）
770円 → 800円（税込864円）

●コシヒカリ 5kg
●定期便コシヒカリ 5kg
●コシヒカリ小分けパック 450g
●定期便コシヒカリ小分けパック 450g×10

●ササニシキ 5kg
●定期便ササニシキ 5kg
●ササニシキ小分けパック 450g
●定期便ササニシキ小分けパック 450g×10

●氷温熟成®その子米ごはん
●焼きフライ極旨メンチカツ 10個
●焼きフライ極旨メンチカツ 6個
●焼きフライ極旨メンチカツ 1個
●淡路島玉葱と国産野菜のだしスープ 3袋
●淡路島玉葱と国産野菜のだしスープ 1袋
●トキノ海苔の佃煮
●北海道産小豆のゆであずき
●季節の恵み国産いちごジャム
●北海道みるくジャム
●その子のどら 2個
●　　　  カシスジャム
●秋鮭の塩麹漬け焼き3切
●秋鮭の塩麹漬け焼き1切
●真だらの味噌漬け焼き3切
●真だらの味噌漬け焼き1切
●海老と香りバジルクリームパスタソース
●国産たらこクリームパスタソース

1,280円 → 1,300円（税込1,404円）
400円 → 420円（税込453円）

10,000円 → 11,000円（税込11,880円）
460円 → 490円（税込529円）
1,850円 → 1,880円（税込2,030円）
1,080円 → 1,100円（税込1,188円）
700円 → 730円（税込788円）
700円 → 730円（税込788円）
700円 → 730円（税込788円）
710円 → 730円（税込788円）
710円 → 730円（税込788円）

2,250円 → 2,550円（税込2,754円）
800円 → 900円（税込972円）
450円 → 490円（税込529円）
450円 → 490円（税込529円）
450円 → 490円（税込529円）
450円 → 490円（税込529円）
450円 → 490円（税込529円）
450円 → 490円（税込529円）
450円 → 490円（税込529円）
450円 → 490円（税込529円）
450円 → 490円（税込529円）
830円 → 900円（税込972円）

3,000円 → 3,200円（税込3,456円）
1,170円 → 1,260円（税込1,360円）
1,540円 → 1,680円（税込1,814円）
1,800円 → 1,840円（税込1,987円）
各1,000円 → 各1,200円（税込1,320円）

●ノンオイル中華 海老チリソース
●ドリームプリン カスタード
●　　　　　マヌカハニー MGO573/UMF16
●　　　　　麹屋甚平・浅漬けの素
●鶏とマッシュルームのマカロニグラタン
●天然鯛入り餡かけしんじょう
●ポークカレー
●ノンオイル調理 マイルドチキンカレー
●チキンカレー
●国産帆立のボンゴレ風パスタソース
●思い出のやさしいミートソース
●国産小松菜のみそ汁 15袋
●国産小松菜のみそ汁 5袋
●和膳真ダコとエビの黄身酢和え
●和膳鶏そぼろ入りうの花
●和膳切り干し大根
●和膳ひじきの煮物
●和膳きんぴらごぼう
●和膳ごぼうの甘酢ゆず風味
●和膳きざみ昆布の土佐煮
●和膳4種のきのこの煮びたし
●和膳ほうれん草としめじのおひたし
●昆布水のもと
●昆布水のもと徳用パック
●杵つき餅
●その子ブレンド 浅煎り珈琲
●その子珈琲 深煎りブレンド
●　　　　　ミソカ歯ブラシ4色

●　　　　　鳥取砂丘産らっきょう漬　●素ドリンク 透　
●素ドリンク 透 スティックタイプ　●素ドリンク 月

販売終了

＊1 ダイエットは1日1400kcalに制限することによる　＊2 8週間ダイエット献立セットの調査方法：20歳以上59歳以下でダイエットを希望する健康な男女を対象として、プログラムを開始する前と8週間後の体構造を比較する単群のオープン試験を実施。（2018年、一般財団法人日
本臨床試験協会（JACTA）調べ）バランスの良い食事とは1日1400kcalに加え、たんぱく質17％、脂質13％、炭水化物70％のバランスをとった献立のことです。健康な男女21人（年齢41.7± 8.6歳）が対象。1日の摂取エネルギーをおよそ1400kcal、たんぱく質17％・脂質13％・炭水
化物70％のバランスで摂取する食事プログラムによる。期間は8週間。体重5.94±2.71㎏（77.76±15.25㎏から71.81±14.19㎏）に有意に減少。（2018年7～9月、日本臨床試験協会調べ） ※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません　※お届け日は、地域や天候・
交通情報によりご希望に添えない場合がございます。何卒ご了承ください ※原則的に途中キャンセルはできません。やむを得ず途中キャンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承ください

【セット内容】国産肉100%照り焼きソースハンバーグ、黒毛和牛の極旨牛すき丼、国産牛とゴロゴロ野菜のビーフ
シチュー、　　  国産真さばのスモーク風味、国産真さばの味噌煮、国産真いわしのしょうが煮、まぐろ煮みそ味、
ノンオイル調理 キーマカレー、チキンカレー、思い出のやさしいミートソース、小麦香る生パスタ×2、からだ想いの
鶏スープ、具だくさんミネストローネ、国産小松菜のみそ汁×2、ノンオイル中華 中華丼、ノンオイル中華 万能肉味
噌、国産具材の筑前煮、昆布水のもと、乾わかめ、焼海苔、いんげん豆の煮豆、味見っ子、トキノ海苔の佃煮、帆立し
ぐれ煮（小分け）、ひじき煮（小分け）、ドリームプリン カスタード×2、フルーツゼリー温州みかん、プチゼリー葡萄、
アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル×2、素ドリンク 月 スティックタイプ 5包、ありがとう乳酸菌 7包

【セット内容】
黒毛和牛の極旨牛すき丼、
国産牛とゴロゴロ野菜の
ビーフシチュー、じゃがいも
ゴロゴロカレー、だし薫る
かき玉風親子丼、だしが美味
しいおでん、まぐろ煮みそ味、

かつを煮、帆立しぐれ煮、節味楽、いんげん豆の煮豆、茎
わかめ煮、フルーツゼリー温州みかん、黒蜜風味ようかん

【セット内容】焼きフライ コロッケ、国産肉100%直火焼き
ハンバーグ、黒毛和牛の極旨牛すき丼、鶏肉のやわらか煮
～オレンジ風味～、焼豚、無塩せきポークウインナー ハー
ブ、国産真さばの味噌煮、かつを煮、秋鮭の塩麹漬け焼き、
北海道にんじんポタージュ、国産小松菜のみそ汁、極み
チョコチップパン、極み特大粒あんぱん、極みカレーパン、

　　　　ノンオイル中華 海老チリソース、南瓜のそぼろ煮、和膳鶏そぼろ入りうの花×2、
和膳切り干し大根×2、和膳ひじきの煮物、和膳ごぼうの甘酢ゆず風味、和膳きざみ昆布の
土佐煮、和膳4種のきのこの煮びたし、和膳ほうれん草としめじのおひたし×3、和膳真ダコ
とエビの黄身酢和え、昆布水のもと、焼海苔、豆ちゃん（大豆の煮豆）、いんげん豆の煮豆（小
分け）、トキノ海苔の佃煮、ひじき煮（小分け）、モーニングスイッチスムージー キング（いち
ご＆トマト）、カシューナッツクッキー、黒豆塩大福、素ドリンク 月 スティックタイプ 7包

【セット内容】国産肉100％直火焼きハンバーグ、揚げないむね
とりから、国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシチュー、黒毛和牛
の極旨牛すき丼、ミニハンバーグと白菜のクリームスープ、国産
豚肉100%ミートオムレツ、焼豚、無塩せきポークウインナー ス
パイシー、秋鮭の塩麹漬け焼き、海老と香りバジルクリームパス
タソース、国産具材の筑前煮、極みチョコチップパン、バーガー
バンズ×2、極みスイートレーズンパン×2、極みロールパン２個×

3、極み特大粒あんぱん、極みカレーパン、スパゲッティ、らーめん風、具だくさんミネストローネ、北
海道にんじんポタージュ、国産小松菜のみそ汁、南瓜のそぼろ煮、和膳鶏そぼろ入りうの花、和膳切
り干し大根×2、和膳ほうれん草としめじのおひたし、北海道産小豆のゆであずき、ひじき煮、栗まん、
ドリームプリン カスタード、フルーツゼリー温州みかん、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル

【セット内容】越後もちぶたのハンバーグ 
～トマト煮込み～、黒毛和牛の極旨牛す
き丼、スライスハム、国産真いわしのしょ
うが煮、　　 国産真さばのスモーク風
味、秋鮭の塩麹漬け焼き、クリームカ
レー、ポークカレー、思い出のやさしい

ミートソース、具だくさんミネストローネ、ノンオイル中華 中華丼、極みチョ
コチップパン、極みスイートレーズンパン×2、極み特大粒あんぱん、スパゲッ
ティ、らーめん風、ひじき煮、国産小松菜のみそ汁、和膳切り干し大根、和膳
ごぼうの甘酢ゆず風味、和膳ほうれん草としめじのおひたし×2、昆布水の
もと、乾わかめ、焼海苔、豆ちゃん（大豆の煮豆）、いんげん豆の煮豆（小分
け）×2、しらす煮、栗まん×2、黒蜜風味ようかん、フルーツゼリー温州みかん

献
立

今月のおトク情報14面

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ／のり／和
風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

スタンダード献立セット

SONOKO式献立の原点。
規則正しい食生活を送れる
シンプルな献立

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／昆布水の
もと／わかめ／のり／和風ノンオイルドレッシング
などの調味料、スパイス／夜食

No.60275   8,990円 

すっきりスターター献立セット

献立に必要なものが揃っているので
ごはんと飲み物を用意するだけで手軽にスタート！

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／和風ノンオイルドレッシング
などの調味料、スパイス

13,334円 No.62243

すっきり献立セット デラックス
15,000円 

豪華な内容で食べ応えのあるメニュー。
美味しくSONOKO式を実行できる人気の献立

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／和風ノンオイルドレッシング
などの調味料、スパイス

その子ちゃん献立セット

パンを中心にスパゲッティやらーめん風も!
和洋中とバラエティ豊かなメニューもうれしい

常温グルメ献立セット
 19,800円

常温グルメ献立セット そのこ米ごはん付

No.62245 22,800円
氷温®熟成そのこ米ごはん19食

ご用意いただくもの：ごはん（ごはんなしセットのみ）／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス

単独発送

常温で保管できるSONOKOの人気総菜にサプリもプラス

No.60274  16,230円 税込 17,528円

税込 21,384円

税込 24,624円

税込 16,200円 税込 14,400円
税込 9,709円

※画像は1日分の食事イメージです　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください

×7日分＝計35食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食＋夜食

×7日分＝計35食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食＋夜食 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き×7日分＝計35食3食＋間食＋夜食

×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き
×7日分＝計28食3食＋間食

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 凍

常 凍

常 凍

常 凍 常 凍

常 凍

常 凍

No.62242

2カ月全56日間の集中献立で、美味しく食べて本気やせダイエット!
エビデンス*2も
取得！朝食

昼食 間食＆
夜食

夕食

1日分の食事例

Before

After
SH様
（47歳）※当時

ご用意いただくもの：ごはん／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス
150,000円 税込 162,000円

1日3食+間食+夜食の栄養バランスのよい食事を8週間続けることで、しっか
り食べながら健康的なダイエット*1ができる献立セットです。面倒なカロリー
計算や調理の手間いらず。ダイエット*1中に我慢することでストレスのもととな
る甘いおやつも毎日食べられるので、成功を目指しやすいのもポイントです。

8週間ダイエット*1献立セット

送料￥0
単独発送

×7日分×8週間＝計280食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き

3食＋間食＋夜食
常 凍

ウエスト

-12cm

BMI体重 ウエスト体脂肪率

START ８週間後

91.0cm

86.0cm
37.1%

35.7%

25.8

66.1kg

64.7kg

25.3

79.0cm

33.9%
24.3
62.1kg

SH様の数値の変化

価格変更（7/1より）
350円 → 380円（税込410円）
730円 → 780円（税込842円）

1,080円 → 1,180円（税込1,274円）
710円 → 730円（税込788円）

●氷温®熟成そのこ米ごはん
●あらびき黒こしょう
●北海道みるくジャム チョコ
●豆ちゃん（大豆の煮豆）

●黒毛和牛の極旨牛すき丼（旧：国産牛の極旨牛すき丼）
●だし薫るかき玉風親子丼（パッケージ）　●国産小松菜のみそ汁（パッケージ）
●その子酒（パッケージ）　●本格麦焼酎力松（パッケージ）
●SQオイル（価格・パッケージ・内容量リニューアル）
●　　　　　　ネイチャーズフォー オーガニックモイストリップ（パッケージ）

名称・パッケージ・内容量リニューアル

●国産真さばのスモーク風味　●ノンオイル中華 海老チリソース（リニューアル）
●ピュアモイスト クレンジングジェル　●ピュアモイスト ウォッシングフォーム
●ピュアモイスト ローション（旧：ピュアモイスト モイスチュアローションR）
●ピュアモイスト クリーム（旧：ピュアモイスト デイクリームR/ナイトクリームR）

新定番商品

No.62244

リニューアル

NEW

NEW

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878



SONOKO式実行相談窓口 〈 開設日時 〉火・木・土  10時～17時

ご予約後、ご案内の日時にご相談専用ダイヤルにお電話をいただきますと、お待たせせずに実行相談員が対応いたします。
「お電話が混み合ってつながりにくい」とのご意見にお応えし、事前予約制とさせていただきました。 （月曜定休）10 : 00～18 : 00

◆ご予約 0120-88-7878
◆ご相談専用ダイヤル（ご予約制）0570-03-7800

ご相談窓口
担当スタッフ 大石
※窓口担当の1人です。

※ご予約が殺到した場合、ご希望の日時にご相談をお受けできない場合がございます。※担当者のご指名はお受けいたしかねます。ご了承ください。

これらの体験には個人差があります。SONOKOのご提供する食品、サプリメント、化粧品などは病気を治す目的のものではありません。ご病気になられた時は必ず医師の診療をお受けください。これらの体験には個人差があります。SONOKOのご提供する食品、サプリメント、化粧品などは病気を治す目的のものではありません。ご病気になられた時は必ず医師の診療をお受けください。

お客様とSONOKOをつなぐコミュニケーションの場です。
皆様からお寄せいただいたお声や写真を紹介いたします。

おハガキまたはメールにて、エピソード、ご住所、お名前、
会員番号、ご年齢をご記入の上お写真とともにお送りください。

こちらの
ハガキで
ご応募ください！

こちらの
ハガキで
ご応募ください！

こちらの
ハガキで
ご応募ください！

こちらの
ハガキで
ご応募ください！

104-0045
東京都中央区築地4-4-12
築地OSビル7F 
（株）SONOKO　「THE SONOKO 編集部」

お便り・メールには、会員番号とお名前もお知らせください。

郵送

info-sonoko@sonoko.co.jpメール

プレゼント
1000P

お写真やエピソード大募集!

SONOKOサロン

「YUTAKAMI」を飲み始めて3カ月ほど経ち、よさを実感していま
す。「YUTAKAMI シャンプー」と「YUTAKAMI ヘアパック」も使っ
ていますが、手触りがよくサラサラしてまるでビロードのような
感触に満足しています。このまま使い続けるのが楽しみです。

「YUTAKAMI」のヘアケアでまるでビロードのように！

長野県　西澤晴子様

輪島の応量器に盛り、素敵な気持ちでSONOKOの献立セットを
いただいています。塗りの器で食する楽しみも加わり、毎食あり
がたく頂戴しております。トキノの頃から40年近くカラダの節目
節目に整えていただいております。健やかに70代を迎えたいと
存じます。変わらぬ献立をありがとうございます。

塗りの器に盛る楽しみも一緒に味わっています

神奈川県　石川喜美子様

素敵な器で献立を楽しまれているご様子をうれしく拝読しました。SONOKO
の献立セットはノンオイル調理、不要な食品添加物を不使用でおつくりした
SONOKO製品をバランスよく食べることができるよう設計されており、
生活の状況によって献立を選べるよう種類豊富にご用意しており
ます。食生活の基本として、これからも毎日のリズムを整える
お役に立てることを心から願っております。

お葉書ありがとうございます。「YUTAKAMI」の機能性関与成分により末梢
部位の血流改善を体感されているお声をいただき、お悩みにお応えできてい
ることをとてもうれしく思います。機能性関与成分以外にもエンドウ豆エキス、
ポリアミン含有米胚芽エキス、ガニアシ、大豆胚芽抽出物といった植
物由来の有用成分も配合していますので、毎日続けていただくこ
とでカラダのコンデションを整えることができます。これからも
「YUTAKAMI」をご愛用いただけると幸いです。 食品担当

宇都宮
食品担当
宇都宮

ポイントサービスのご案内

ご利用方法

ご
注
文
方
法

ご注文ダイヤル（通話料無料）
電話 受付時間 /

10：00～18：00
（月曜定休）

0120-88-7878
FAX 0120-48-7717 24時間受付

通信料無料

TEL.03-4335-7750IP電話・国際電話等ご利用の場合

オンライン
ショップ

24時間いつでもご注文！

合計1万円（税別）以上で

1 個口 送料無料

オンラインショップだけ

毎月10・20・30日は

2 ポイント
UP

不定期で実施

オンライン限定の

Salewww.sonoko.co.jp
店舗 104-0061 東京都中央区銀座5-9-1 銀座幸ビル1F・2F

TEL:03-4335-7878

銀座店

03-4335-7750

① ご注文された荷物の確認、返品・交換に関するお問い合わせ
② 住所変更などの会員登録内容に関するご連絡、各種お手続き
③ SONOKO式実行、製品に関するお問い合わせ
④ 個人情報に関するお問い合わせ・その他お問い合わせ

音声ガイダンスの後、専任担当におつなぎいたします。

※ＩP電話・国際電話等で上記電話番号がご利用いただけない場合は

お
問
い
合
わ
せ

返
品
・
交
換
方
法※プッシュ音が選択できない電話機（ダイヤル回線など）の方は、

　操作をせずそのままお待ちください。自動的に④におつなぎいたします。
　担当者にご用件をお申し付けください。

返品・交換に際しましては事前に左記のお問い合わせ電話番号にご連絡ください。

■サプリメント　■食品　■開封された製品　■お買い上げレシートや納品書がないもの　
■一度ご使用になった製品　■製品到着後8日以上経過した製品　
■配達後お客様が破損、汚損されたもの　■セット製品・プレゼント付き製品の一部返品　
■書籍・DVD・ビデオ　■受注生産品・限定品　など

右記の場合は
返品・交換を
お受けできません。

※返品・交換は製品到着後7日以内とさせていただきます。
※お客様都合による返品・交換につきましては返送料（運送会社の実費）・再送料をご負担いただきますのでご了承ください。

※返品現品が当社に到着・確認後、銀行振込等にてご返金いたします。
※クレジットカードでお求めの場合は手続き上、ご指定の口座より一旦引き落とされる場合もございます。
　その場合、クレジット会社より翌月ご返金いたします。

ご返金について

0120-07-7878 受付時間 /10：00～18：00（月曜定休）

商品・サービスの
利用形態に伴う税率

食品・サプリメント 化粧品・日用品 SONOKO CAFE

8％ 10％ 店内でのご飲食・10％　お持ち帰り・8％

郵便
104-0045 東京都中央区築地4-4-12 築地OSビル7F 

（株）SONOKO 「通信販売」係
税
率
に
つ
い
て

営業時間/ １F  11：00～20：00
　　　　 ２F  11：00～19：00

詳しくは銀座店にお問い合わせください。

■ パール会員様からプラチナ会員様への切り替え時期はお買い上げ累計金額が20万円以上に達した
　 翌月からの変更になります。

通常購入時

特価品やセレクト品及び先様送りのご注文はポイント対象外です

ポイントの有効期限について

※申込・変更・休止・解約はお電話にて、次回お届け指定日の2週間前までにご連絡ください。
  （お米の定期は3週間前、お届け日の10営業日前までにご連絡ください）
※定期購入の場合、ポイントは付かず定期ポイントのみ付与されます。
※お届け日などの変更は電話にて承ります。２回連続してのお休みはできません。そのこ米の定期便のみ1万円以下で承ります。

定期便購入時

●最終ご注文から1年間ご購入がないと、お手持ちの保有ポイントはすべて失効します。●ポイントのみでのお買い上げの場合は自動延長の対象外となります。

＊1 30,000円（税別）未満のご購入の場合、１個口につき　＊2 オンラインショップでのご注文は対象外

ポイント 

前年度累計
購入金額

［ パール会員 ］ ［ プラチナ会員 ］
20万円（税別）未満 20万円（税別）以上

前年度累計
購入金額

［ パール会員 ］ ［ プラチナ会員 ］
20万円（税別）未満 20万円（税別）以上

定期ポイント  1 ～12 回・10%　13～24 回・15%　25 回～   ・20%

いつでも無料送料サービス 送料サービス

3％1％
779円*1（税込） 月1回無料*2

配達日・時間指定 ご注文時に
お申し付けください。

宅配便にてお届けいたします。

ご都合に合わせて曜日・配達日・時間等を
ご指定いただけます。
15時までのご注文は翌日出荷いたします。
一部時間帯指定不可地域がございます。

お
届
け
方
法

※詳しくは、ご注文時に SONOKOスタッフへお尋ねください。
＊1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします。

お電話注文は1件＊のお届け商品合計が30,000円（税別）以上、
オンラインショップは1個口の合計が10,000円（税別）以上で
送料無料となります。

誠に恐れ入りますが、福島県の一部地域（下記掲載）はアイスセットの
お届け再開の目処が立っておりません。何卒ご了承くださいませ。
[１]全域で集荷・配達を停止している地区 双葉郡大熊町・双葉町
[２]一部で集荷・配達を停止している地区 双葉郡葛尾村葛尾字野行
地区・字柏原地区・字小出谷地区・大堀地区・井出地区・小丸地区・
末森地区・室原地区・羽附地区・双葉郡浪江町酒井地区津島地区・
下津島地区・南津島地区・赤宇木地区・川房地区・昼曽根地区・双
葉郡富岡町桜地区・夜ノ森北地区・夜ノ森南1丁目・夜ノ森南2丁目・
小良ヶ浜字深谷808番地の１を除く区域・大菅の一部地区・本岡の
一部地区・相馬郡飯舘村長泥地区・南相馬市小高区金谷地区

商品配達時に代金を
お支払いいただく方法です。

各クレジットカード会員契約に基づきお客様のご指定の口座より自動的にご利用代金を引き落とす方法です。
〔お支払い回数〕 一括／リボ・2回分割・ボーナス払い＊・分割払いからお選びください。

代金引換

商品合計金額30,000円（税別）未満の代金引換に
つきましては、個数口ごとに代引手数料として300円
（税込）を申し受けますのでご了承ください。１件＊の
お届けが30,000円以上の場合、代引手数料・送
料ともに SONOKOが負担いたします。

※複数のお届け先のお支払いを１件の代金引換金額に
　合算することはできません。（詳しくはお尋ねください）

クレジットカード （ご本人名義）

お
支
払
い
方
法 ＊１件とは、『１住所』への『１回のお荷物』をさします。

※ご注文のつど「①カード会社②カード番号③有効期限」を確認させていただきます。お電話でご注文の場合、
　クレジットカードをあらかじめお手元にご用意の上、ご確認くださいますようお願いいたします。尚、カードはご本人名義に限らせていただきます。

※1：1万円以上お買い上げの場合ご利用可　
※2：分割回数は3、5、6、10、12、15、18、
　　 20、24回より
※3：3/1～6/15及び8/1～11/15の
　　 期間ご利用可　

割賦販売法の一部改正に伴い、ご注文時のクレジットカードの決済方法が一部変更になりました。
販売方法により、初回ご登録時にお客様側での操作が必要になる場合もございますので、スタッフの案内に沿ってお手続きください。
割賦販売法の一部改正に伴い、ご注文時のクレジットカードの決済方法が一部変更になりました。
販売方法により、初回ご登録時にお客様側での操作が必要になる場合もございますので、スタッフの案内に沿ってお手続きください。
※2回目以降につきましては、ご登録済みのクレジットカード番号の下4桁と有効期限のみお伝えいただければお買い物が可能となります。※2回目以降につきましては、ご登録済みのクレジットカード番号の下4桁と有効期限のみお伝えいただければお買い物が可能となります。

Nicosご利用いただけるカード VISA VISA Master JCB AMEX Diners
一括／リボ

分割払い※1、2
ボーナス払い＊ ※1、3

2回分割 ※1

※一括のみ
   リボ不可

＊銀座店でのご購入時のみご利用になれます（お電話注文、オンラインショップでのご購入の場合、ボーナス払いはご利用になれません）。 

送料 全国一律 779円（税込）（1個口につき）

定期便のご案内 毎日の健康や美容維持のため 定期便が便利です

●セレクト品・直送品を除く全商品が対象です。
●1梱包、1温度帯の合計金額1万円（税別）以上でご利用可能です。
●定期購入品と通常購入商品は同梱できません。

●お届けのサイクルは1カ月に1回または2カ月に1回となります。
●お申し込み後6回以上の継続をお願いしております。
 （途中解約の場合はお申し込みプランの1カ月分を請求させていただきます）

●送料無料でお届けします。
　詳しくはお問い合わせください。

15面



　「推し活」というワードは、今では老若男女に認知、共有されていると実感しています。
　その推しの対象はさまざまな分野に存在し、考えてみれば昔から推しは存在していたことに気づきました。
野球、サッカー、バレーボール、相撲、柔道、剣道など数え切れないスポーツや競技の応援をしている人々は、
贔屓を推しているので、何を今さらという気持ちでいられることでしょう。
　ゴールデンウィークに半世紀ぶりに会った学生時代の親友３人組との話に花が咲きました。時は着実に経
ち、見た目はそれなりに変わっていたものの、気がつけば学生時代のまま。かつて好きだった歌手の話題にな
り、私が誰を好きと言っていたかなどのエピソードをすっかり忘れている始末。忘れるようでは本物ではな
かったのだと笑い、時の流れも実感しつつ、プチ同窓会は終わりましたが、友人それぞれにライフワークを見
つけてイキイキと推し活に励んでいることを知り、うれしくなりました。
　実は今、私も推し活に目覚めているため、推しに敏感になっているのですが、「推す」とは何だ？と改めて考
えてみたのもそこからでした。
　あるとき鈴木その子がこう話したことがあります。「昔まだテレビがない幼い頃にラジオ中継で相撲を聴い
て、贔屓の力士の勝敗に一喜一憂していたんです。見えない取り組みの様子を必死で聴いていた。でもあると
き気がついたんです。私は何をこんなに息をのんで勝負の行方を追っているのかと。どちらが勝とうが自分に
は関係ないのに」「その瞬間から一気に冷静になり、以来、勝負事に気を取られることは一切ない。もちろん
賭け事も。さらに贔屓の芸能人などもつくらない」。そしてそれは「立場上絶対にしてはいけないんです」とも。
　ただ、受けた恩には必ず報いたいという気持ちは誰よりも強く、まだ無名の頃から真心でトキノを広めてく
ださった女優さんの舞台には必ず会員の皆様と伺っていました。その女優さんは、トキノの紹介をしてくだ

さったりコメントをしてくださったりしたときに、鈴木その子がお礼をしようとしても、
「私は本当にこの店の料理がよいと思って紹介しているんです」と絶対に受けられま
せんでした。鈴木その子は誰よりもその方の本質を知り、まさに肝胆相照らすお二
人だったと今でも懐かしく思い出されます。
　後年、鈴木その子が美白ブームを巻き起こし、美白の女王として一躍世間の注目
を集めると、にわかの推しが急増しました。まさに今のアイドル並みの熱狂を博す
ような凄まじさでしたが、鈴木その子はそうした津波のような人々の関心を一身
に全力で受け止め、結果的にトキノ、そしてSONOKOを多くの人々が知る会社へ
と引き上げ、20世紀の終わりにその舞台から去っていったのです。
　そして残された私は鈴木その子の推し活を今も続けています。多くの推し仲間
と共に。
　推し活の楽しみといえば、「聖地巡礼」があります。その筆頭は、SONOKO
銀座店です。さらに私にとっての聖地は鈴木その子と訪れた全国
のお店や観光地です。今も近くに行く機会があれば必ず足
を運んでいます。ただ、残念なのはその場所がなくなって
いることも多く、これが四半世紀の時の証明なのかと感
慨無量になります。しかしこの夏も聖地巡礼に行きま
す。思い出を辿りながら。

2 025
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SONOKO CAFE

【高知県産うなぎの花ちらし】 
3,300円（税込）

※写真はイメージです。実際の内容と異なる場合がございます

会員様
ご本人に限り
CAFEメニュー
２０％OFF

限定プレート内容 
●えのきとわかめのお吸い物
●山芋とオクラのだししょうゆ和え

販売期間 7 1（火）～31（木）

1日10食

限定

特別プレート

予定

8月のトキノ会定例会
8 15（金）～17（日）
8 17（日）

お楽しみ付き販売

7月のトキノ会定例会
7 11（金）～13（日）
7 13（日）

お楽しみ付き販売

T H E  N O R I K O トキノ会便り 編集長 瀧本範子の「ノリコ手帖」 VOL.97

銀座店のお問い合わせ・お申し込み先 または銀座店店頭03-4335-7878 11：00～20：00
※セール品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真、イラストはイメージです 美容スペシャリスト

SAY★GO

ゲスト講師：「能活生活」共同企画者
坂上 圭氏

銀座店のご案内
営業時間 1F CAFE  11：00～20：00

2F 11：00～19：00
※営業時間は変更する場合がございます。
　詳しくはスタッフまでお問い合わせください

7/13（日）【トキノ会定例会】１F 11:00～13:00まで会員様貸切営業
 ２F 終日会員様貸切営業

CAFEご来店時、荘水入りドリンクと
TOKINO G.G（5粒）をサービス！（1日1回まで）

献立実行部割引キャンペーンでお得に実行！

週に1回（計4回）CAFEオリジナル間食、
特製スイーツをご用意！

4週間実行達成したら
CAFEお食事券（1回分）をプレゼント！

特典1

特典2

特典3

特典4

今なら４週間完全実行献立を銀座店にてご注文いただくと、

お得な特典が付いてくる！

献立実行部

夏の4週間献立
実行キャンペーン

＼料理に合わせてどちらもストック！／

●気仙沼を中心とする
三陸地方で漁師さんが
早朝から収穫
●肉厚でシャキシャキの
歯ごたえと素材本来の
美味しさ
●これだけでも美味しく、
サラダや酢の物にもぴっ
たりのしっかりした食感

●気仙沼を中心とする
三陸地方で漁師さんが
早朝から収穫
●「生わかめ」を裁断し
てから真水で洗い熱風
で乾燥
●味噌汁やスープにそ
のまま入れてすぐに食せ
るので時短に

生わかめ 200g×2
乾わかめ 30g×2

生乾わかめセット

No.61974

＼２種類あると便利でうれしい／＼２種類あると便利でうれしい／

常 凍

イベントのお知らせ
名古屋7 20（日）

開場・受付　11：45 定例会　12：15～13：45 販売会　13：45～15：30
受 付 終了　15：15 閉　場　15：30 ※11：45～12：15もお買い物ができます

当日は会場限定の
お買い得商品が満載！

愛知県名古屋市中区錦3-18-21
地下鉄「東山線」「名城線」栄駅から徒歩約2分
TEL：052-955-1001

サンシャイン栄

ドンキホーテ

名古屋銀行

栄駅
１番出口

東京第一ホテル錦

錦通

地
下
鉄

名
城
線

栄駅

大阪7 21（月・祝）
ハートンホテル北梅田 
3階もえぎ会場東京第一ホテル錦 

3階ドルチェ会場

ご来場プレゼント
うれしい

事前ご予約特典 数量限定販売

※ご予約なしでのご来場でも定例会参加やお買いも
のはお楽しみいただけます。なくなり次第終了の商品も
ございます。ご希望の方はお早目にご来場ください

（なくなり次第終了）
極みメロンパン

お問い合わせ・お申し込み先 0120-88-7878

大阪府大阪市北区豊崎３丁目１２-１０
中津駅４番出口から徒歩約2分
JR大阪駅・各線梅田駅から徒歩圏内
TEL：06-6377-0810

ピアス
タワー

地
下
鉄
御
堂
筋
線

ファミリーマート

出口❹

中
津
駅

ハートンホテル北梅田

400円
お得!

3,000円
合計価格3,400円

▶

税込 3,240円

7/1（火）
～7（月）

お買物1万円（税別）ごとに
ガチャチャンス！

願い事を書くと
CAFEオリジナル
七夕スイーツがもらえる♪

~七夕の笹飾りで短冊に願い事を書いて飾ろう~

人気のアイテムが
最大30％OFF！
お得なお値段で登場

はずれなし！

｜ご予約制｜

SONOKOミニイベント
普段なかなかお目に掛かる機会
のない会員様へ、様々なお話や体
験を直接お届けにまいります。
事前ご予約制・少人数でのアット
ホームなイベントです。
ぜひお気軽にご参加ください！

※該当地域にお住まいの会員様
へは、会場や開催時間など改め
てハガキやメールマガジン等で
ご案内いたします
※その他の地域でも順次開催を
予定しております
詳しくはお気軽にお問い合わせ
ください

【開催予定】
● 8月2日（土）
● 8月3日（日）
● 9月14日（日）
● 9月15日（月・祝）

富山
福井
徳島
神戸

生わかめ 乾わかめ

16面




