
■1回のご注文金額（税別）が対象となります。銀座店では、1日のお買い上げ金額の合算が対象となります。  ■ポイントを利用した場合もプレゼントの対象となります。 
■オンラインショップは上記とは別のプレゼント企画をご用意しております。詳しくはオンラインショップをご確認ください。 
■以下はプレゼント対象外です。  ○定期便などのご予約品  ○単独発送となる別送品（ご予約販売品） ○先様送りギフト  ○浄水器本体  ○浄水器工事費、メンテナンス費  ○寝具など一部のSONOKOセレクト品…他  ※詳しくはお電話にてお問い合わせください。

ごと

お買い上げ金額毎に｜選べてうれしい｜

数量限定サンクスプレゼント

SONOKO GG
50粒入 1袋

TOKINO G.G
50粒入 1袋

その子珈琲アイスブレンドコーヒー 1本
ホワイティ 1本

ドリームプリン
カスタード 8個

プレミアムコーヒー ブルーマウンテンNo.1  1袋
ドリームプリンカスタード 3個

フェイスパウダー 1個
フェイスパウダー用パフ 1個

100g 78g×3 50粒

D E

50粒

F

1000ml 500ml（5倍希釈） 78g×8

A B

30g（パフ付き）+パフ

C

お買い上げ毎に
ごと

CBA から1つ選べる！
お買い上げ毎に

ごと

E FD から1つ選べる！

心と
きめ

くシ
ーズン

をもっとスペシャルに

常 凍

｜長財布や手帳が入る！｜

   気軽なお出かけにぴったり

日頃の感謝を込めて
半期に一度の大特価＆スペシャルポイントアップ！ 

今回は「ドリームスターセット」が初登場
ご好評の「ドリームセット」や「均一特価」
「おまとめセット」もお楽しみください

半期に一度の大特価！

寒さを吹き飛ばす
お得とHAPPYがいっぱい！

おせち
2026 早便でさらにお得！

先行予約がお得!

1面

2 0 2 5
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パッケージ
リニューアル

一日一日を大切 に積み重ねて人生を健康に！

合計価格 

167,000円▶ 円123,000円サンクス
特価 円123,000円サンクス

特価 税込 132,840円
合計価格 

167,000円▶

180粒×6
SONOKO GG 6本 

常 凍

SONOKO GG 6本 & 荘水 7本セット

常 凍

● SONOKO GG 180粒×6　
● 荘水 35ml×7

TOKINO G.G 6本 & 荘水 7本セット

常 凍

● TOKINO G.G 180粒×6　
● 荘水 35ml×7

ソノコサプリ 
ドリームセット
常 凍
No.63597

合計価格 114,000円

▶常 凍

税込 83,999円

合計価格117,800円

▶

円77,777円サンクス
特価

税込 55,000円
合計価格65,600円▶ 円50,000円サンクス

特価

No.63609

No.63594No.63595

180粒×6
TOKINO G.G 6本 

No.63611

合計価格 114,000円
▶

お得!
15,600円 15,600円 15,600円 

1本
20,000円180粒

180粒×3
3本

常 凍

税込21,600円

50粒入
6,000円50粒
常 凍

税込6,480円

常 凍

No.63610

No.63605

No.63606

48,000円
定価57,000円 

▶

サンクス
特価

税込51,840円

1本あたり
16,000円

お得！
9,000円

円93,000円
税込 100,440円

サンクス特価 1本あたり
15,500円

お得!
44,000円 44,000円 44,000円 

お得!
44,000円 44,000円 44,000円 

SONOKOのサプリ 
全10種のセットです ぜ～んぶ試せる

健康の必需品｜まとめてお得｜健康の必需品｜まとめてお得｜健康の必需品｜まとめてお得｜
｜SONOKOを代表する品々が一堂に｜｜SONOKOを代表する品々が一堂に｜｜SONOKOを代表する品々が一堂に｜

お得!
40,023円 40,023円 40,023円 

お得!
21,000円 21,000円 21,000円 円93,000円

税込 100,440円
サンクス特価 1本あたり

15,500円 お得!
21,000円 21,000円 21,000円 

％7 UP
ポイント

+1,400ポイント

％7 UP
ポイント

+420ポイント

ドリームスターセット
常 凍No.63550 送料￥0

単独発送

● TOKINO G.G 180粒　
●荘水 35ml　
● ザ・ソノコ グランクリーム 45g
● 氷温®熟成そのこ米ごはん 1箱36パック
  ササニシキ 180g×36

未来の元気も育むためのSONOKO式サプリメント

●TOKINO G.G 180粒　
● SONOKO GG 180粒
● 　　　　　　　　  　　　　SONOKO G.Gロゼ  150粒　　
● 荘水 35ml　
●YUTAKAMI　　　　　　  135粒×2
●SO LIFTIE                    30ml×10
●SO ENERGIE 50ml×10 
●能活生活 30粒×2　
●ありがとう乳酸菌 10ml
 （液体タイプ）×15包　
●がんばれ善玉菌 5.5ｇ
 （粉末タイプ）×30包　

機能性表示食品 90日分
機能性表示食品

パッケージリニューアル

1本
20,000円180粒

180粒×3
3本

常 凍

税込21,600円

50粒入
6,000円50粒
常 凍

税込6,480円

常 凍

No.63608

No.63603

No.63604

48,000円
定価57,000円 

▶

サンクス
特価

税込51,840円

1本あたり
16,000円

お得！
9,000円

％7 UP
ポイント

+1,400ポイント

％7 UP
ポイント

+420ポイント

税込 132,840円

　from STAFF

コールセンター
保科

日々摂り続けることで、カ
ラダの内側から助けてく
れるサプリメント。鈴木そ
の子独自の配合で有用成分を閉じ込
めた一粒一粒がカラダを健やかに整え
てくれ、気づかぬうちに見守ってくれて
います。不足成分を補うだけの補助食
品とは全く違う存在だと感じています。

　from STAFF

コールセンター
大石

物事の原点を正しく捉えた
鈴木その子だからできた
類を見ないサプリメントです

物事の原点を正しく捉えた
鈴木その子だからできた
類を見ないサプリメントです

物事の原点を正しく捉えた
鈴木その子だからできた
類を見ないサプリメントです

何度かのリニューアル
を経て進化した+αな
GG。発売以来35年飲
み続け、コンディションを体感できてい
ます。歳を重ねても健康への不安もな
く、今もフルマラソンを完走するほど
元気です。私のカラダはGGに支えら
れています。

今もフルマラソンを
完走できるほど元気！
35年飲み続けています

今もフルマラソンを
完走できるほど元気！
35年飲み続けています

今もフルマラソンを
完走できるほど元気！
35年飲み続けています

超特価

2面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて 常 凍



パッケージが
新しく
なりました

一日一日を大切 に積み重ねて人生を健康に！

「朝から元気」「夕方まで乗り切れた」のお声が多数！

趣味や勉強を前向きに
頑張りたい方を応援

水溶性食物繊維やオリゴ糖が仲間を支える

仲間がつくったエキスは“私の菌”と相性が◎

No.63598
50ml×10
1箱10本

No.6361810ml（液体タイプ）×15包×2
ありがとう乳酸菌 2箱 常 凍

14,000円
No.6361430粒×2

常 凍能活生活 ２箱

税込15,120円

4,000円
税込 4,320円

No.6359950ml×30

12,000円

3箱30本

税込12,960円

No.636195.5g（粉末タイプ）×30包×2
がんばれ善玉菌 2箱 常 凍

6,000円
税込 6,480円

SO ENERGIE
ソー エナジー

常 凍

常 凍

48,000円合計価格 

56,000円 ▶サンクス
特価

税込51,840円 お得！
8,000円

％5 ポイント
UP

+700ポイント

11,600円
税込12,528円

％5 ポイント
UP

+580ポイント

● TOKINO G.G 180粒  ● SONOKO GG 180粒  
● 荘水 35ml×2

TOKINO G.G &SONOKO GG &
荘水 2本セット

％5 UP
ポイント

+200ポイント

％5 UP
ポイント

+1,200ポイント

14,000円 ％5 UP
ポイント

+700ポイント
税込 15,120円

％10 UP
ポイント

+600ポイント

％10 UP
ポイント

+1,200ポイント

荘水 7本
常 凍35ml×7

合計価格 53,000円

▶
No.63593

No.63615

SO LIFTIE 1箱１０本

30ml×30
3箱30本 常 凍

No.63601

1箱１０本
30ml ×10

常 凍

15,000円
税込16,200円

No.63600

円36,750円
税込 39,690円

サンクス特価 1本あたり
5,250円 お得!

16,250円 16,250円 16,250円 

合計価格50,000円▶

咲き誇るバラのように美しく生きたい方をサポート

円40,000円
税込 43,200円

【届出表示】本品にはサケ鼻軟骨由来プロテオグリカンが含まれます。サケ鼻軟骨由来プロテオグリ
カンには肌弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能、また、膝関節の不快感を持つ方の軟骨成分の分
解を抑え、関節軟骨の保護に役立ち、膝関節の可動性、日常生活における膝の動き（階段の上り下り、
歩く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改善に役立ち、起床時の膝の違和感を軽減する
機能が報告されています。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。本品は、疾病の
診断、治療、予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

常 凍

機能性表示食品SO LIFTIE
ソーリフティ

No.636025箱50本 30ml×50

135粒 No.63612

【届出表示】本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、末梢部位の血流を改善することにより、気温や室温が
低い時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復する機能があることが報告されています。食生活は、主食、主菜、副菜を基本
に、食事のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

1袋 12,000円 税込12,960円

2袋 135粒×2 No.63613

常 凍

24,000円 税込25,920円

YUTAKAMI
ユタカミ

機能性表示食品

25,000円 税込27,000円

％7 UP
ポイント

+1,050ポイント

常 凍SONOKO G.Gロゼ 
150粒 No.63607

パッケージリニューアル

1本
8,000円

35ml

％5 ポイント
UP

+400ポイント

常 凍

税込8,640円 5,000円
税込5,400円

No.63616

35ml×3
3本 常 凍

No.63617

20,000円
合計価格 24,000円 

▶

サンクス特価

税込21,600円
1本あたり
約6,667円

お得！
4,000円

常 凍

SONOKO G.Gロゼ 3本 &
SO LIFTIE 20本セット

ソー リフティー

No.63596

● SONOKO G.Gロゼ 150粒×3  
●SO LIFTIE 30ml×20
ソー リフティー

アマゾン先住民が健康のために活用してきた
「伝説のハーブ」とも呼ばれる植物から抽出した
AC -11（エーシーイレブン）、ポリフェノールを含む
黒ニンニクなどを配合。健康も美容も支えます。

サンクス
特価

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

お得!
10,000円 10,000円 10,000円 

　from STAFF

トキノ会便り
編集長 瀧本

　from STAFF

銀座店 竹内

「荘水」、大好きです。
水にも味噌汁にもコー
ヒーにも、いろいろな水
分に入れて摂取できるマルチな便利
さが、安心の源。外出するときも、「どこ
でも荘水巾着ポーチ」に入れてGGも
一緒に持ち歩きます。いつも傍にいて、
一生健康に生きる力です。

一生健康に生きる力を！
いつも「荘水」とGGを
持ち歩いています

一生健康に生きる力を！
いつも「荘水」とGGを
持ち歩いています

一生健康に生きる力を！
いつも「荘水」とGGを
持ち歩いています

膝関節の違和感が改善し
その子先生のような
健やかな肌へ！

膝関節の違和感が改善し
その子先生のような
健やかな肌へ！

膝関節の違和感が改善し
その子先生のような
健やかな肌へ！

膝関節の違和感に10年
以上も悩まされていまし
たが、「SO LIFTIE」を飲
み始めて3週間ほど経った頃、その違
和感がいつの間にか気にならなくなっ
ていました。階段を降りるときの不快な
感じもなくなり驚いています。そして、弾
力のある肌にもうれしい毎日です。

ソーリフティ

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

3面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



ザ・ソノコ
グランクリーム 

4.5g

ザ・ソノコ
セラム
4.5mL

ザ・ソノコ 全12種

ザ・ソノコ 
3点セット

No.63554
リペアタイプ
● ザ・ソノコ グランクリーム 45g
● ザ・ソノコ セラム 30mL
● ザ・ソノコ リペアローション 120mL

● ザ・ソノコ グランクリーム 45g
● ザ・ソノコ セラム 30mL
● ザ・ソノコ ホワイトニングローション 
    【薬用美白化粧水】 120mL

No.63553
ホワイトニングタイプ

％10 UP
ポイント

+5,420ポイント

％10 UP
ポイント

+2,500ポイント

％10 UP
ポイント

+2,200ポイント

％10 UP
ポイント

+2,000ポイント

各 54,200円 税込 59,620円

銀座店 岩生

母も私も大好きなシリーズ。一番のお気に入りは、乾燥
小じわが目立たなくなることが効能評価試験で検証され
た「グランクリーム」で、首にも塗ります。ホワイ
トニングとリペアは美容液も化粧水も愛用中。
華やかな香りも楽しんでいます。

100種類以上の天然の植物成分を徹底的に検証し
て選び抜き、絶妙なバランスで配合したSONOKO
だけの成分。「 THE SONOKO」シリーズの各アイ
テムを重ねることで肌にしっかり届けてください。

　from STAFF

銀座店 竹内

年齢とともに深くなっていたおでこ
や眉間のシワがふんわりとやわら
いだようで、鏡を見る
たびにうれしい驚きが
あります。肌艶感も
いっそう増しました。

　from STAFF

税込  24,200円

ザ・ソノコ 
セラム
【高機能美容液】
30mL  No.63565

22,000円
税込  27,500円

ザ・ソノコ 
グランクリーム
【高機能クリーム】
45g  No.63562

25,000円

ザ・ソノコ 
アイゾーンクリーム
【薬用シワ改善部分用クリーム】 2本
20g×2  No.63567

税込  22,000円
20,000円

有効成分ナイアシンアミドが深く届いてシワを改善、色素沈着も予防。
繊細な目元の肌に軽やかにのびて密着し、ハリと明るさとうるおいを
もたらします。おでこのシワや気になるほうれい線にも。

有効成分ナイアシンアミドが深く届いてシワを改善、色素沈着も予防。
繊細な目元の肌に軽やかにのびて密着し、ハリと明るさとうるおいを
もたらします。おでこのシワや気になるほうれい線にも。

※美白・白く・色素沈着を防ぐとはメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと  ※エイジングケアとは年齢に応じたスキンケアのこと   ※クイーンオブホワイト®とはカンゾウ根エキス、オウゴン根エキス、ユキノシタエキス、ビルベリー葉エキス、スサビノリエキ　  ス、アルニカ花エキス、ハマメリス葉エキス、セイヨウキズタ葉／茎エキス、セイヨウオトギリソウ花／葉／茎エキス、ブドウ葉エキス、セイヨウトチノキ種子エキス（すべて保湿・整肌成分）

＊乾燥によるくすみ

4週間の使用で目尻の
シワが目立たなくなり
目元の肌がなめらか
に。8週間の使用では
目の下のくすみ＊もやわ
らいだことで目元全体
が明るい印象に。

※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません
8週間使用後

使用前

全品にクイーンオブホワイト®を配合

ストックを欠かしたくない
美肌を育む基本のセット

No.63552リペアタイプ No.63551ホワイトニングタイプ
ザ・ソノコ ドリームセット
● ザ・ソノコ グランクリーム 45g
● ザ・ソノコ セラム 30mL
● ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
   【薬用シワ改善部分用クリーム】 20g
● ザ・ソノコ クレンジングウォーター 145mL
● ザ・ソノコ クレンジングクリーム 120g
● ザ・ソノコ ウォッシングフォーム 100g
● ザ・ソノコ ホワイトマスク 90g
● ザ・ソノコ ホワイトニングローション
   【薬用美白化粧水】 120mL
● ザ・ソノコ リペアローション 120mL×2
● ザ・ソノコ ホワイトニングエッセンス
   【薬用美白美容液】 30mL
● ザ・ソノコ リペアエッセンス
   【薬用シワ改善美容液】 30mL 
● ザ・ソノコ バランシングミルク 80mL 

● ザ・ソノコ グランクリーム 45g
● ザ・ソノコ セラム 30mL
● ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
   【薬用シワ改善部分用クリーム】 20g
● ザ・ソノコ クレンジングウォーター 145mL
● ザ・ソノコ クレンジングクリーム 120g
● ザ・ソノコ ウォッシングフォーム 100g
● ザ・ソノコ ホワイトマスク 90g
● ザ・ソノコ ホワイトニングローション
   【薬用美白化粧水】 120mL×2
● ザ・ソノコ リペアローション 120mL
● ザ・ソノコ ホワイトニングエッセンス
   【薬用美白美容液】 30mL
● ザ・ソノコ リペアエッセンス
   【薬用シワ改善美容液】 30mL 
● ザ・ソノコ バランシングミルク 80mL 

フルアイテムがこんなにお得！
惜しみなくお使いください

2本

2本

全１2 +1点
｜化粧水が３本も｜

合計価格142,600円 

▶
各99,999円

税込109,998円

サンクス
特価 お得!

42,601円 42,601円 42,601円 

肌を魅了するSONOKO最高峰スキンケア肌を魅了するSONOKO最高峰スキンケア

50代 Sさん

クイーンオブホワイト®

過酷な夏を乗り切っ た肌と髪をいたわりましょううるおいと輝きで満たすSONOKOの化粧品

＊朝晩のスキンケア

※写真はリペアタイプです

＊ 汚れや古い角質による

税込 15,400円％7 UP
ポイント

+980ポイント

ザ・ソノコ クレンジングウォーター
 【クレンジング】 2本

145mL×2  No.63563

14,000円 税込 15,840円％7 UP
ポイント

+1,008ポイント

ザ・ソノコ ホワイトニングローション
【薬用美白化粧水】 2本

120mL×2  No.63557

14,400円

税込 15,840円％7 UP
ポイント

+1,008ポイント

ザ・ソノコ リペアローション
 【化粧液】 2本

120mL×2  No.63558

14,400円

税込 19,800円％7 UP
ポイント

+1,260ポイント

ザ・ソノコ ホワイトマスク
【多機能フェイシャルパック】 2本

90g×2  No.63566

18,000円

税込 26,400円％7 UP
ポイント

+1,680ポイント

ザ・ソノコ リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】 2本

30mL×2  No.63560

24,000円

税込 22,000円％7 UP
ポイント

+1,400ポイント

ザ・ソノコ バランシングミルク
【乳液】 2本

80mL×2  No.63561

20,000円

税込 15,400円％7 UP
ポイント

+980ポイント

ザ・ソノコ クレンジングクリーム
 【クレンジング】 2本

120g×2  No.63564

14,000円

税込 15,400円％7 UP
ポイント

+980ポイント

ザ・ソノコ ウォッシングフォーム
 【洗顔料】 2本

100g×2  No.63556

14,000円

税込 26,400円％7 UP
ポイント

+1,680ポイント

ザ・ソノコ ホワイトニングエッセンス
【薬用美白美容液】 2本

30mL×2  No.63559

24,000円

心地よくみずみずしいテクスチャー 夏の紫外線ダメージをうるおしながらケア 明るさと輝きをもたらす薬用美白美容液

とろりとなじむリッチなテクスチャー 耀きとうるおいに満ちたハリ肌へ シワにアプローチしながら明るい肌へ

しっかり落としてうるおいは残す濃密泡 夏の間に溜まった肌にごり＊をすっきりオフ うるおいバランスを整えるコクまろ乳液

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp

4面

詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　   は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて 常 凍



殺 菌 抗炎症

No.63582200mL×2

2,000円

菌や汚れを落としながら
手肌しっとり健やかに

税込  2,200円

No.63592300mL×2

衣料用
消臭ミスト 2本

3,200円

衣類や寝具を
清潔にリフレッシュ

税込 3,520 円

80g×9
せっけん 9個

4,950円
No.63581

税込 5,445円

＊髪の内部、頭皮は角質層

No.63568100g×3
薬用はみがき 3本

歯周病を予防して
口の中から健康に

税込 5,940円

ヘアカラートリートメント

No.63574400mL×2 ％7 UP
ポイント

+546ポイント
税込  8,580円7,800円

YUTAKAMI シャンプー 2本
ユ タ カ ミ

豊かな泡ですっきり洗浄

No.63576
180g×2

％7 UP
ポイント

+672ポイント
税込 10,560円
9,600円

YUTAKAMI 
ヘアパック 2本

ユ タ カ ミ
ダメージを中＊から補修
毛髪の内部補修

税込  6,600円
各6,000円

％7 UP
ポイント

+420ポイント

No.63575
400mL×2

％7 UP
ポイント

+630ポイント
税込 9,900円
9,000円

YUTAKAMI 
コンディショナー 2本

ユ タ カ ミ

毛髪の外部補修

傷んだ髪をコーティング

白髪染めがおうちで簡単！

％7 UP
ポイント

+140ポイント
％7 UP
ポイント

+378ポイント

37,000円
合計価格 41,000円 

▶

税込40,700円 お得！
4,000円

揺らぎがちな肌を
整えるロングセラー

荘5点セット
No.63555

【セット内容】
荘 クレンジングクリーム 120g  
荘 ウォッシングフォーム 90g
荘 モイスチュア
　 ローション 120mL  
荘 デイクリーム 40mL
荘 ナイトクリーム 40g

税込13,200円

荘 クレンジングクリーム 2本
120g×2
12,000円12,000円

税込13,200円

荘 ウォッシングフォーム 2本
90g×2
12,000円12,000円

税込 28,600円

荘 ナイトクリーム 2本
40g×2
26,000円26,000円

No.63591

No.63587

No.63590

税込15,400円

荘 モイスチュアローション 2本
120mL×2
14,000円14,000円

No.63588

歯周病予防 歯肉炎予防

5,400円 ％5 UP
ポイント

+160ポイント

％5 UP
ポイント

+600ポイント

％5 UP
ポイント

+600ポイント

％5 UP
ポイント

+700ポイント

税込19,800円

荘 デイクリーム 2本
40mL×2
18,000円18,000円

No.63589 ％5 UP
ポイント

+900ポイント

％5 UP
ポイント

+1,300ポイント

豊かな泡立ちで
全身スッキリ！

薬用ハンドウォッシュ
2本

敏感な肌の調子に合わせて使い分けられ
るよう荘シリーズを常に用意。特に「ナイト
クリーム」がお気に入りです！

コールセンター 大石

SONOKOの香りは、一生懸命に働くカラダのために
つくられています。心地よさと美しさのために役立って
いることを体感しています。皆様からよい
お声をたくさんいただけているのもその
証。スプレー式でいつでもシュッとリフ
レッシュでき、うれしい限りです。

　from STAFF

銀座店 印宮

　from STAFF

使うたびに心地よさを感じていただけるよう、そして製品の特長がしっかり伝わるように開発しました。
「お手入れが楽しみになる香り。忙しい朝はポンプタイプが助かる」と妻からも好評です。「リペアボディセ
ラム」と「モイスチュアボディクリーム」で、ハリと透明感のあるしっとり肌を育んでください。化粧品担当 登

　from STAFF

％7 UP
ポイント

+462ポイント

6,600円
税込 7,260円％7 UP

ポイント

+532ポイント

7,600円
税込 8,360円

45g×2

シルクハンドクリーム
【薬用美容ハンドクリーム】 
2本 No.63577

30mL×2

ホワイトストリーム 
２本

No.63583

みずみずしくうるおして
明るく澄みわたる肌へ

％7 UP
ポイント

+1,820ポイント

26,000円
税込 28,600円

200mL×2

リペアボディセラム
【薬用ボディ用美容液】 ２本

No.63578

面積が広いボディの肌こそ
シワ対策＆美白ケア

％7 UP
ポイント

+980ポイント

14,000円
税込 15,400円

％10 UP
ポイント

+2,500ポイント

50g

スーパーモイスチャー
クリームR

No.63569

乾燥が深刻になる季節に向けて
常備したいお守りアイテム

25,000円
税込 27,500円

カサカサ手肌を
保湿＆エイジングケア

SQオイル 
2本

肌も髪も全身を
うるおすオイル

％3 UP
ポイント

せっけん
1個

税込 9,900円
9,000円
％3 UP
ポイント

30mL
オードパルファム

No.63571

※美白・白く・色素沈着を防ぐとはメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと  ※エイジングケアとは年齢に応じたスキンケアのこと   ※クイーンオブホワイト®とはカンゾウ根エキス、オウゴン根エキス、ユキノシタエキス、ビルベリー葉エキス、スサビノリエキ　  ス、アルニカ花エキス、ハマメリス葉エキス、セイヨウキズタ葉／茎エキス、セイヨウオトギリソウ花／葉／茎エキス、ブドウ葉エキス、セイヨウトチノキ種子エキス（すべて保湿・整肌成分）

半期に一度のお買い得！スキンケア半期に一度のお買い得！スキンケア

クリーンクリーン

ヘアケアヘアケア

フレグランスフレグランス

ダーク
ブラウン
2本 

No.63572
200g×2

50mL

オードトワレ
SOU

No.63570

セージやジャスミンの
洗練された爽やかな香り

定価 7,000円

▶

5,600円 税込 6,160円

お得！お得！
1,400円1,400円

200mL×2

モイスチュアボディクリーム 
【薬用ボディ用保湿クリーム】 ２本

No.63579

肌荒れを防ぎながら
やさしくうるおして肌を守る

％7 UP
ポイント

+546ポイント

7,800円
税込 8,580円

過酷な夏を乗り切っ た肌と髪をいたわりましょう

ボディの肌もしっかり保湿＆エイジングケア

敏感肌パッチテスト済み
※すべての人に刺激が起こらないというわけではありません

敏感肌パッチテスト済み
※すべての人に刺激が起こらないというわけではありません

20mL×2 No.63580

ブラック
2本  

No.63573
200g×2 ヘアーブラシ

1本

スーパー
モイスチャー
クリームR 1g 2袋

パーツケア パーツケア美白・シワ改善 保湿・肌荒れ防止

モイスチュア
ボディクリーム
【薬用ボディ用保湿クリーム】

シルク
ハンドクリーム
【薬用美容ハンドクリーム】

リペア
ボディセラム
【薬用ボディ用美容液】 SQオイル   

首元やデコルテに顔用のアイテムを使う場合は、
その後にボディケアアイテムをお使いください

水仕事や
消毒の後など

どちらを買っても
もらえる！

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

5面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



お一人様2点まで お一人様2点まで

牛肉と春雨のチャプコギ 180g
海の幸マカロニグラタン 300g
そのままで美味しい肉まるくん 114g（12個）
焼きフライ コロッケ 110g（2個）
焼きフライ 極旨メンチカツ 85g
無塩せきポークウインナー 
スパイシー 100g（4本）
鶏とマッシュルームの
マカロニグラタン 320g
揚げないとりから 150g（6個）
ノンオイル中華 
海老チリソース 170g

極みメロンパン 1個
極みチョコチップパン 1個
米粉ロールケーキ チョコ 1箱3切

黒毛和牛の極旨牛すき丼 180g
黒毛和牛と実山椒の佃煮 90g
国産肉100%照り焼きソースハンバーグ 240g
国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシチュー 200g
国産真さばのスモーク風味 85g
国産真さばの味噌煮 83g
国産真いわしのしょうが煮 73g
ノンオイル調理 タイレッドカレー 200g
ノンオイル調理 キーマカレー 120g
ノンオイル調理 黄色いビーフカレー 200g
ノンオイル調理 マイルドチキンカレー 200g
国産帆立のボンゴレ風パスタソース 100g
ノンオイル中華 中華丼 180g
ノンオイル中華 万能肉味噌 110g

具だくさんミネストローネ 150g
からだ想いの鶏スープ 200g
国産具材の筑前煮 115g

ドリームプリン カスタード 78g
フルーツゼリー温州みかん 85g
プチゼリー葡萄 352g（16個）

常 凍 No63632常温ドリームセット常 凍 No.63633冷凍ドリームセット

合計価格 14,590円

合計価格 3,610円

合計価格 3,530円合計価格 4,500円

合計価格 4,700円

合計価格 5,720円

数量限定

720円
お得！

500円
お得！

530円
お得！とりにく大好き

セット 佃煮セット

常 凍

トキノ海苔の佃煮 110g
味見っ子 100g
節味楽 50g
葉唐からし 70g
茎わかめ煮 100g

No.63639

国産真いわしの
しょうが煮 73g×2
国産真さばの味噌煮 83g×2
国産真さばのスモーク風味 85g×2
まぐろ煮みそ味 100g

常 凍 No.63638

常 凍

揚げないとりから 150g（6個）
揚げないむねとりから 150g（6個）
蒸し鶏のガーリック風味 120g
鶏肉のやわらか煮
～オレンジ風味～ 200g

No.63637

常 凍 No.63634

ディナーセッ
ト

ウインナー＆ハム
セット

多彩な味を楽しむチャンス！年末年始のストックにも！

大好評 ! 均一

11,111円
税込11,999円 11,111円

税込11,999円

全12点で
この価格！

3,479円
お得！

均一4,000円
税込4,320円

合計価格 5,620円620円
お得！ No.63635常 凍

とんとんセッ
ト

越後もちぶたのハンバーグ 
～トマト煮込み～ 200g
豚どんセット 2食分
（豚肩ローススライス160g・タレ50g）
放牧豚のボロニアソーセージ 80g
そのままで美味しい肉まるくん 
114g（12個）
焼豚 120g
豚の味噌焼きセット 2食分
（豚ももスライス160g・タレ50g）

700円
お得！

常 凍

放牧豚のボロニアソーセージ 80g
スライスハム 80g
無塩せきポークウインナー 
スパイシー 100g（4本）
無塩せきポークウインナー 
ハーブ 100g（4本）
焼豚 120g

No.63636

610円
お得！

魚総菜セッ
ト

均一3,000円
税込3,240円

焼きフライ 海老クリームコロッケ 100g（2個）
牛肉と春雨のチャプコギ 180g
黒毛和牛のビーフハヤシ 180g
国産肉100％直火焼きハンバーグ 120g
揚げないとりから 150g（6個）

均一

5,000円
税込5,400円

数量限定数量限定

数量限定

焼海苔 1袋

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 凍

6面



こんなに「肉!!」な贅沢感とサクサクした食感をお楽し
みいただける、食べごたえたっぷりのメンチカツです。

まろやかな酸味と、とろけ
る美味しさがやみつきに。

昔ながらの製法で一枚一
枚丁寧につくり上げた、パリ
ッとした食感の中に磯の香
りが豊かに広がる板海苔。

吟味したササニシキの旨
みをそのままパックに。

85g×10　No.63627

焼きフライ 極旨メンチカツ 10個

まろやかなクリームソースを手作業で分割して、自然な食感を
残した海老を入れて手包みした、サクサク食感の焼きフライ。

100g（2個）×10　No.63624

10枚×10　No.63625

焼きフライ 海老クリームコロッケ 10袋
常 凍 常 凍

180g×10　No.63628

国産黒毛和牛のもも肉を中心とした赤身肉を使用。甘
辛い特製のタレはごはんによく合う逸品です。

黒毛和牛の極旨牛すき丼 10袋

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです

お気に入りのあの味がお買い得！この機会にぜひ！

お得

180g×10　No.63629
黒毛和牛のビーフハヤシ 10袋

10,800円
税込 11,664円

7,300円
税込 7,884円

7,800円
税込 8,424円

食べごたえたっぷりの国産黒毛和牛が主役。ブラウン
ルウのコク旨ソースはパンにもパスタにもよく合います。

常 凍

常 凍

200g×10　No.63620
辛さ★☆☆☆

甘いだけじゃない! フルーツのコクと酸味も複雑に
溶け込んだ風味豊かなカレー。

ノンオイル調理 マイルドチキンカレー 10袋

ササニシキ180g×36　
No.63631

200g×10　No.63623

焼海苔 10袋

氷温®熟成
そのこ米ごはん 
1箱36パック

果汁84%で、飲みやすくさ
らりとした口当たりです。

190g×30　No.63622

有機フルーツ＋
野菜100 1箱30本

12,800円
税込 13,824円

12,600円
税込 13,608円

7,600円
税込 8,208円2,520円

お得!9,000円
定価11,520円

▶

税込 9,720円

798円
お得!7,182円

定価7,980円

▶

税込 7,756円

やわらか
紀州梅干し 1.2kg

数量限定

さらにもう１袋　が大集合 プラス１

プラス１プラス１

常 凍

200g×10　No.63621
辛さ★★★★

スパイスの豊かな香りの中に、牛肉や3種類の国産野
菜、ライスミルクが溶け込んだ辛口カレー。

ノンオイル調理 黄色いビーフカレー 10袋
常 凍

常 凍 常 凍

150g×15　No.63630

希少な魚沼産有機栽培の
もち米と小豆を用いた上
品な美味しさ。

6,750円
税込 7,290円

そのこの御赤飯 
15パック

常 凍 常 凍

常 凍

常 凍

No.63626

鶏肉の旨みと野菜の甘み
が溶け込んだ塩味ベース
のスープ。

からだ想いの
鶏スープ 10袋

％10 UP
ポイント

+1,080ポイント

％10 UP
ポイント

+1,280ポイント

％10 UP
ポイント

+675ポイント

％10 UP
ポイント

+760ポイント

8,800円
税込 9,504円

6,180円
税込 6,674円

9,800円
税込 10,584円

％10 UP
ポイント

+880ポイント
％10 UP
ポイント

+618ポイント
％10 UP
ポイント

+980ポイント

％10 UP
ポイント

+730ポイント
％10 UP
ポイント

+780ポイント

％7 UP
ポイント

+882ポイント

送料￥0
単独発送

この価格は今月まで！

プラス１

常 凍帆立しぐれ煮 5袋
100g×5　No.63643

6,250円 税込 6,750円6,250円6,250円6,250円 税込 6,750円税込 6,750円税込 6,750円

乾わかめ 5袋
30g×5　No.63647

4,250円 税込 4,590円4,250円4,250円4,250円 税込 4,590円税込 4,590円税込 4,590円

黒蜜風味ようかん 5袋
240g（20g×12本）×5　No.63646

4,000円 税込 4,320円4,000円4,000円4,000円 税込 4,320円税込 4,320円税込 4,320円

プラス１

国産肉100％直火焼き
ハンバーグ 5個 120g×5　No.63644

4,800円 税込 5,184円4,800円4,800円4,800円 税込 5,184円税込 5,184円税込 5,184円常 凍

常 凍 常 凍

プラス１

その子ブレンド浅煎り珈琲 
5袋 挽き豆200g×5　No.63642

8,900円 税込 9,612円8,900円8,900円8,900円 税込 9,612円税込 9,612円税込 9,612円
常 凍

プラス１

国産肉100%照り焼きソース
ハンバーグ 5袋 240g×5　No.63645

5,600円 税込 6,048円5,600円5,600円5,600円 税込 6,048円税込 6,048円税込 6,048円常 凍

プラス１

ノンオイル調理 キーマカレー 
5袋 120g×5　No.63640

3,500円 税込 3,780円3,500円3,500円3,500円 税込 3,780円税込 3,780円税込 3,780円

常 凍 辛さ★★☆☆

数量限定

プラス１

ノンオイル調理 タイレッドカレー 
5袋 200g×5　No.63641

3,900円 税込 4,212円3,900円3,900円3,900円 税込 4,212円税込 4,212円税込 4,212円

常 凍 辛さ★★★☆

数量限定

11/1●～11/30●土 日

冬のサンクスセール

1個あたり
618円

1パックあたり350円

送料￥0
単独発送

7面



常 凍 常 凍

ウィズボーンチキンカレー
味付鶏肉1本・ソース100g
北海道産豚ヒレのペッパースモーク 150g
焼きフライ ハーブ豚とんかつ 135g
焼きフライ コロッケ 110g（2個）
ノンオイル中華 海老チリソース 170g

極みフレンチトースト 1袋（2切）
極みメロンパン 1個
極みココナッツパン 1個
極み厚切り山型パン 3枚切
トーストクリーム 30g×3
極みカレーパン 1個

No.63651 税込 6,264円
5,800円

No.63650 税込 4,536円
4,200円

11月のごちそう
詰め合わせセット

11月のパンセット
数量限定 数量限定

2,900円
税込 3,132円

ももスライス200g・ローススライス150g・
ごまダレ200g No.63690

放牧豚のしゃぶしゃぶ
肉セット（ごまだれ付き）

数量限定

常 凍

250g×3

国産豚の旨みと白菜の甘さが際
立つ、中華だしベースのスープ。

ミニハンバーグと白菜の
クリームスープ 3袋
No.63687 2,700円

税込 2,916円

常 凍

SONOKOの生味噌を生か
した味噌ダレで風味豊かに。

1,440円
税込 1,555円

83g×3
No.63669

国産真さばの
味噌煮 3袋

常 凍

1,950円
税込 2,106円

常 凍

85g×3

日本近海で水揚げされた
新鮮な真さばを使用。

国産真さばの
スモーク風味 3袋
No.63666

％1 UP
ポイント

80g（2枚）×2　No.63667

北海道で獲れた希少なにしん
を上品に味付けした甘露煮。

にしん甘露煮 2袋
1,360円
税込 1,468円

常 凍 ※調理例※調理例5,600円
税込 6,048円

引き締まったしなやかな身ながら、ふっくらやわらか。「美味
しくなった！」と大好評のうなぎは、清流として名高い四万十
川の支流の河川流域で育ちました。水質はもちろん、水温や
水流にもこだわった環境でのびのびと動き回ったうなぎは、
川魚特有のくせがなく上品な旨みをお楽しみいただけます。

常 凍

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

70g×2
2袋

No.63673
2,800円

税込 3,024円
70g
No.63672

高知県産うなぎの蒲焼（たれ・山椒付き）
1袋

数量限定

食べて納得！やっぱり美味しい
SONOKOのうなぎ

数量限定

常 凍

トーストクリーム 30g×6
極みバーガーバンズ 2個
極みロールパン １袋（2個）×2

No.63649

4,000円
税込 4,320円

トースト
クリームセット

温かいものが恋しくなる時季、毎年心待ちにしてい
ます。このセットでしか味わえないオリジナルのごま
ダレに加え、「有機すだちポン酢」も食卓に並べ、味
の変化を楽しみながら家族でいただきます。旬の野

菜を加えたり、〆には「杵つき餅」やうどんを
入れたりと、工夫次第で色々楽しめます。
コールセンター 池尻（旧姓 峠）

％5 UP
ポイント

+188ポイント

％5 UP
ポイント

+60ポイント

％5 UP
ポイント

+97ポイント
％5 UP
ポイント

+72ポイント

120g×2

しっとりやわらかな食感。シンプルな
味付けにガーリックがアクセント。

蒸し鶏のガーリック風味 
2個 No.63695

1,400円
税込 1,512円

常 凍

％3 UP
ポイント

常 凍

揚げないとりから 
2袋 150g（6個）×2 No.63697

国産鶏もも肉を蒸し焼きにし、
油であげたようなサクサク食感に。

2,600円
税込 2,808円

150g（6個）×2 No.63698

常 凍

揚げないむねとりから 
2袋

塩麹で中はしっとりやわらかく。外
はサクサク食感に仕上げました。

2,600円
税込 2,808円

％3 UP
ポイント

常 凍

卵、玉葱、人参なども国産。や
さしい風味が人気です。

国産豚肉100％
ミートオムレツ 6個

4,000円
税込 4,320円

ほたて、たこ、いくら、いか
を、かつお節や昆布エキス
のきいただし入りしょうゆ
で味付けしました。

北海の恵みごちそう丼

常 凍

数量限定

2食分（93g×2）
No.63670 2,400円

税込 2,592円

素朴な味付けでいわし本来の旨みを
凝縮。骨まで食べられるやわらかさ。

1,200円
税込 1,296円

73g×3
No.63668

国産真いわしの
しょうが煮 3袋

常 凍

鶏肉、玉葱、マッシュルーム、アクセントのパセ
リも国産。マカロニのボリューム感もうれしい。

常 凍

鶏とマッシュルームの
マカロニグラタン 2個
320g×2
No.63699 3,760円

税込 4,060円

常 凍

鶏肉のやわらか煮
～オレンジ風味～ 2袋
200g×2
No.63694

しっとりジューシーな鶏肉はお
箸で切り分けられるやわらかさ。

2,400円
税込 2,592円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

材料のこねから成形まで手づく
り。みっしりとした食感が魅力。

1,200円
税込 1,296円

120g×2
No.63696

手ごねなんこつ入り
つくね 2袋

常 凍

％10 UP
ポイント

+290ポイント

1個あたり約689円

税込 2,527円

％5 UP
ポイント

+135ポイント

％5 UP
ポイント

+117ポイント
％7 UP
ポイント

+280ポイント

100g×6　No.63705

1袋

2食分（93g×2）×3　
No.63671

7,200円
税込 7,776円

3袋

％5 UP
ポイント

+247ポイント
4,950円

税込 5,346円

黒毛和牛の
ビーフハヤシ 3袋

常 凍

国産の豚肉をシンプルに味付け。
肉の旨みが際立つ蒸しタイプの
ミートボールです。お弁当にも◎

％5 UP
ポイント

+114ポイント

数量限定 そのままで美味しい
肉まるくん

1袋 114g（12個） No.63692

760円 税込 820円

3袋 114g（12個）×3 No.63693

2,280円
税込 2,462円

常 凍

焼きフライ 
極旨メンチカツ 6個

％3 UP
ポイント 4,130円

税込 4,460円

85g×6　
No.63691

常 凍

肉好きの方にはたまらない
食べごたえとサクサク食感。

ごはんにもパンにも、パスタ
にもよく合うコク旨ソース。

国産黒毛和牛の赤身肉を使用。甘辛い
特製のタレはごはんによく合う逸品。

黒毛和牛の
極旨牛すき丼 3袋

常 凍

％3 UP
ポイント 3,240円

税込 3,499円

180g×3　No.63717

％3 UP
ポイント 2,640円

税込 2,851円

180g×3　No.63716

80g×3　No.63688

90g×3　No.63689

黒毛和牛と
実山椒の佃煮 
3袋

常 凍

黒毛和牛の脂身と脂肪分
を丁寧に取り除き、国産の
実山椒の佃煮と赤ワイン
を加え、甘辛く炊きました。

常 凍

放牧豚のボロニアソーセージ 
3袋

枝豆とトマト入りのしっと
り食感のソーセージ。

2,340円

数量限定

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

8面 今月のおトク情報 8面

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて常 凍 常 凍

食
品



常 凍

170g×3

有機ケチャップをベースにや
さしい辛みに仕上げました。

ノンオイル中華 
海老チリソース 3袋

No.63679

3,900円
税込 4,212円

ほっくり肉厚の北海道産えびすかぼちゃ
を丁寧に裏ごししたなめらかな口あたり。

160g×3
No.63661

数量限定

北海道かぼちゃの
デザートポタージュ 3袋

常 凍

国産帆立や野菜にコクの
あるソースを絡めました。

2,190円
税込 2,365円

100g×3 No.63665

国産帆立のボンゴレ風
パスタソース 3袋

常 凍

180g×3

ノンオイル中華
九宝あんかけ
3袋

3,840円
税込 4,147円

No.63718

％3 UP
ポイント

％5 UP
ポイント

+72 ポイント

％5 UP
ポイント

+195 ポイント

％5 UP
ポイント

+177 ポイント

バターは使わず、味噌を隠し味に、ご
ぼう本来の素朴な味わいに。

1,440円
税込 1,555円

％5 UP
ポイント

+72 ポイント
1,440円

税込 1,555円
160g×3
No.63662

北海道ごぼう
ポタージュ 3袋

常 凍

％5 UP
ポイント

+67 ポイント
人参と玉葱の甘みを引き出した
クリーミーなポタージュスープ。

1,350円
税込 1,458円

150g×3
No.63663

北海道にんじん
ポタージュ 3袋

常 凍

890円
お得!6,000円合計価格

6,890円▶
税込 6,480円

数量限定

％2 UP
ポイント 980円

税込 1,058円

50g×2

サッパリとした味わいの黄
身酢和え。

和膳真ダコとエビの
黄身酢和え 2袋
No.63707

常 凍

％2 UP
ポイント 760円

税込 820円

40g×３パック×2 No.63709

すずまる納豆 2セット
常 凍

小粒で癖がないすずまるの納豆。大
豆本来の旨みと甘みを味わえます。

No.63652常 凍

国産豚ヒレ肉のもっちり肉まん 3個
北海道産小豆のもっちりあんまん 3個

3,420円
税込 3,693円

肉まんあんまんセット

ノンオイル中華
万能肉味噌 5袋
110g×5
No.63680 3,550円

税込 3,834円

常 凍

％3 UP
ポイント

常 凍

トキノのり 2袋
乾燥生のり 50g×2　No.63678

6,560円
税込 7,084円

サクサク食感と香ばしさを
存分に味わえる乾燥生のり。

％3 UP
ポイント

焼海苔 5袋
10枚×5　No.63677

6,400円
税込 6,912円

常 凍

パリッとした食感と磯の
香り豊かな板のり。

常 凍

％3 UP
ポイント 1,900円

税込 2,052円

追い麹仕立ての
生味噌 
2個
500g×2
No.63676

常 凍
120g×3

万能だしの素 
3袋
No.63675

1,950円
税込 2,106円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

1,720円190g×2

北海道産小豆の
ゆであずき 
2個
No.63683

税込 1,857円

常 凍

％2 UP
ポイント

100g×2
No.63686

やわらか紀州梅干し 
2パック

1,920円
税込 2,073円

常 凍

常 凍

いんげん豆の煮豆 
2袋 200g×2 No.63682

％3 UP
ポイント 1,160円

税込 1,252円
％3 UP
ポイント 1,460円

税込 1,576円

常 凍

200g×2
豆ちゃん（大豆の煮豆）
2袋 No.63681

ふっくらとしたやわらかさと
やさしい甘さが人気の煮豆。

ホクホクとした食感で、ねっとり
と甘く豆の豊かな風味が美味。

常 凍

生わかめ 2袋
200g×2 No.63706

肉厚で歯ごたえのあるシャ
キシャキ塩蔵わかめ。

％2 UP
ポイント 1,700円

税込 1,836円
％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント50g×2

ごぼうやにんじんの風味を生かし
て、上品なだしで味つけしました。

和膳きんぴらごぼう 
2袋
No.63710 980円

税込 1,058円
％2 UP
ポイント50ｇ×2

おからにだしがよくしみ込んで、お
母さんの手づくりのような味わい。

和膳鶏そぼろ入り
うの花 2袋
No.63708 980円

税込 1,058円

常 凍 常 凍

常 凍

No.63657

季節のめぐみ
国産いちごジャム 
2個 150g×2

％3 UP
ポイント 2,060円

税込 2,224円

未
あま酒やみるくジャムと
混ぜても美味しい！

国産とちおとめを蒸気釜で
丁寧に煮詰めました。

｜おすすめポイント｜｜おすすめポイント｜

常 凍

常 凍

800円
税込 864円

スパゲッティ 
3袋
200g×3 No.63721

常 凍

800円
税込 864円

釜揚げうどん 
3袋
250g×3 No.63720

％5 UP
ポイント

+97 ポイント

2,060円
税込 2,224円

北海道
みるくジャム 
2個
150g×2
No.63658

％3 UP
ポイント

常 凍

北海道
みるくジャム 
チョコ 2個
150g×2
No.63712 2,360円

税込 2,548円

常 凍

うぐいす豆の煮豆

％3 UP
ポイント

200g×2 No.636852袋
1,460円

税込 1,576円
200g No.636841袋

730円 税込 788円

数量限定

国産小松菜のみそ汁 
30袋
4.5g（フリーズドライ）×30

お湯を注げばすぐできる
国産小松菜のおみそ汁。

No.63664

常 凍

％5 UP
ポイント

+270 ポイント
5,400円

税込 5,832円
％5 UP
ポイント

+105 ポイント

淡路島玉葱と国産野菜の
だしスープ 3袋

スープとして、旨みと甘みがぐん
とアップする調味料としても◎

50g×3
No.63674 2,100円

税込 2,268円

常 凍

ノンオイル中華 九宝あんかけ 180ｇ
ノンオイル中華 海老チリソース 170g
ノンオイル中華 肉焼売 192g（24g×8個）
ノンオイル中華 肉餃子 216g（18g×12個）
ノンオイル中華 肉ワンタン 177g・2～3食分（ワンタン15個・スープ2袋）
ノンオイル中華 中華丼 180g
ノンオイル中華 万能肉味噌 110g

ノンオイル中華セット

No.63654常 凍

鶏肉や魚介などいくつもの
素材を重ねた奥深い旨み
のだしで9種類もの具をと
ろりと煮込みました。常 凍

常 凍

クリーミーセット

No.63655

海の幸マカロニグラタン 300g
鶏とマッシュルームの
マカロニグラタン 320g
国産牡蠣のまるごとグラタン 
1袋（2個）
焼きフライ 海老クリームコロッケ 
100g(2個)
ミニハンバーグと白菜の
クリームスープ 250g

6,000円
税込 6,480円

％10 UP
ポイント

+219 ポイント

この価格は今月まで この価格は今月まで

この価格は今月まで

数量限定

数量限定

数量限定

豚ひき肉の存在が感じられる「万能肉
味噌」はどの料理にもちょい足しするだ
けで味変が楽しめます。豆腐、うどん、「らー

めん風」などいつも食べてい
る味にぜひお試しください。
SONOKOスタッフ 豊田

数量限定

％3 UP
ポイント

常 凍

杵つき餅 2袋
500g（10個）×2 No.63711

杵つきならではの粘りとコシ
の強さ、なめらかさが自慢。

2,520円
税込 2,721円

％3 UP
ポイント

かんすい無添加麺。コシがアップし、
さらに美味しく。スープとも好相性。

1,300円
税込 1,404円

らーめん風 3袋
230g（特製スープ付き）×3 No.63719

常 凍

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 9面

食
品

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください ※写真はイメージです ※体験には個人差があります※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください ※写真はイメージです ※体験には個人差があります



しょうゆ
2袋

せんべい 

6枚×2
No.63725

送料￥0
単独発送

白いコーヒー10個
アイス 

120ml×10
チョコ10個 5,300円
No.10359

120ml×10
バニラ10個 4,700円
No.10372

バニラ120ml×5
チョコ120ml×5

バニラ＆チョコ各5個
5,000円

No.9264

120ml×10 5,000円
No.26741

※ポイント対象外

常 凍

❶キャンセルの場合は、お届け希望日の２週間前までにご連絡ください（月曜定休）。なお、製品の性
質上、お客様のご都合による返品・交換はお受けできません。❷沖縄県など一部お届けできない地域が
ございます。詳しくは15面のご利用方法（お届け方法）をご覧ください。

税込 5,400円

税込 5,076円

税込 5,724円

税込 5,400円

食用植物油脂、増粘安定
剤不使用。20年前から
変わらない製法と吟味し
た卵や牛乳を使いやさし
い甘さに仕上げました。

●本州（青森県・秋田県・岩手県を除く）
●四国 ●九州（長崎県・鹿児島県の一部地域を除く）

●北海道 ●青森県 ●秋田県 ●岩手県　
●長崎県（一部地域を除く） ●鹿児島県（一部地域を除く）

A 地域お届け日 B地域お届け日
ご注文締切日

11 /
11 /
11 /
12 /

 12
 19
 26
 3

（水）

（水）

（水）

（水）

11 /
11 /
11 /
12 /

 15
 22
 29
 6

（土）

（土）

（土）

（土）

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

11 /
11 /
11 /
12 /

 13
 20
 27
 4

（木）

（木）

（木）

（木）

11 /
11 /
11 /
12 /

 16
 23
 30
 7

（日）

（日・祝）

（日）

（日）

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

11 /
11 /
11 /
11 /

 4
 11
 18
 25

（火）

（火）

（火）

（火）

まで

まで

まで

まで

製造の都合により、お届けできるお日にちが限定されております。詳しくは下記をご覧ください。
●FAX注文は前日締切です。SONOKOアイスお届けカレンダー

※オンラインショップでの取扱いはございません　※アイスの表示価格には保存容器・ドライアイス代が含まれています

国産レモン果汁とこだわり
の天然水を使った、すっき
り爽やかな飲み口。

8,160円
税込 8,812円

200ml×24　No.63659

レモンサイダー
24本

数量限定

常 凍

すべて有機原料を使用した
生姜ドリンクの素。

有機しょうがシロップ（濃縮）310g（4～6倍希釈）×3
No.63660

有機ジンジャー 
りんごとすだち 3本

常 凍

送料￥0
単独発送

％10 UP
ポイント

+816ポイント

％10 UP
ポイント

+450ポイント

みたらし団子 3袋

国産うるち米を使用。風味豊かな
団子に、甘辛いタレをたっぷりと。

2,280円
税込 2,462円

200g（5本）×3　No.63726

常 凍

528円お得!

桜葉薫る道明寺 
3袋

常 凍

国産のもち米と小豆を使用し、
香り高い桜葉で巻きました。

No.63728

2,760円
税込 2,980円

200g（4個）×3

数量限定

％5 UP
ポイント

+160 ポイント

常 凍

本葛湯 ２袋

10枚

％2 UP
ポイント 1,760円

税込 1,900円

23g×4袋×2 No.63648

数量限定

昨年迎えたSONOKO50周年を記念して
特別におつくりした「ザ・ミルクチョコレー
ト」。瞬く間に完売となり、「今年もまた味わ
いたい」「リピートしたかったのに手に入ら
なかった」というたくさんのお声をお寄せい
ただいたことから、生産体制を整えて今年も
ご用意する運びとなりました。カカオ・トレー
ス認証付きのベルギー産クーベルチュール
を100％使用。ナッティな香りのカカオと芳
醇なミルク、バニラ由来の天然香料の絶妙
な組み合わせをたっぷりご堪能ください。

2,000円
お得!

No.63702

常 凍

ザ・ミルクチョコレート

100g×10

1枚 1,500円 税込 1,620円No.63703100g

数量限定

13,000円15,000円▶
税込 14,040円

大反響にお応えして今年も登場！ビッグサイズの甘い幸せをどうぞ

※梱包には十分留意しておりますが、繊細で割れやすいお品のため、
亀裂や割れが生じる場合があります。どうぞご了承ください

甘さ控えめで
スッキリ爽やか！

ホーム／雑貨

No.63731
50g×2

％3 UP
ポイント 660円

税込 712円

常 凍

カカオ飴 
2袋

％3 UP
ポイント 660円

税込 712円
No.63732
50g×2
常 凍

ちゅらしお飴 
2袋

％5 UP
ポイント

+138 ポイント

％5 UP
ポイント

+1,300  ポイント

常 凍

アーモンドと蜂蜜の
リエージュ風ワッフル 
6個

No.63730

2,400円税込 2,592円
％5 UP
ポイント

+120ポイント

濃厚ガトー
ショコラ
2個

常 凍

No.63704

3,200円
税込 3,456円

6,300円
税込 6,804円

本格カステラ（プレーン） 1本12切
米粉ロールケーキ キャラメル 1箱3切
桜葉薫る道明寺 200g（4個）
みたらし団子 200g（5本）
濃厚ガトーショコラ 1個

本格カステラ入り お菓子セット
No.63653

数量限定

寒くなると思い出すのは葛
湯が大好きだったその子先生
の姿。昨年のリニューアルで本
葛粉の配合量が増え、粉末タ
イプで使いやすくなり本葛の

優しい美味しさにカラ
ダも心も温まります。
コールセンター 保科

スタッフおすすめ

常 凍

創業者のレシピで丁寧に
焼き上げた、卵の濃厚な
味わいが楽しめる、しっと
りとしたカステラです。食
べやすいカット済み。

本格カステラ
（プレーン）
1本12切
No.63701

2,500円
税込 2,700円

数量限定

常 凍

常 凍いつもきれいに 
バス＆トイレセット

No.63584 2,400円
税込 2,640円

あらいぐま バスクリーナー 
300mL
あらいぐま トイレクリーナー 
300mL

％3 UP
ポイント

常 凍手肌にやさしい
キッチンセット

No.63585 2,400円
税込 2,640円

あらいぐま 食器用石けん 
300mL
あらいぐま キッチンクリーナー 
300mL

％3 UP
ポイント

常 凍着心地やわらか
お洗濯セット

No.63586 3,600円
税込 3,960円

あらいぐま 洗濯用石けん 
600mL×2
あらいぐま 洗濯用仕上げ剤 
600mL

％3 UP
ポイント

香り高いアラビカ種コーヒー豆
100%。濃厚なコクとクリアな後味。

％5 UP
ポイント

+408ポイント

その子珈琲
アイスブレンドコーヒー
6本 8,160円

税込 8,812円
4,500円

税込 4,860円

常 凍

1000ml×6　No.63656

％10 UP
ポイント

+228ポイント

国産うるち米を丁寧に炊き上げ、
伝統の技で焼き上げたごませんべ
い。香ばしいごまの薫りと、だしの旨
味がよく染みた奥深い味わいは、ま

さに和の逸品。ちょっと
した贈り物にもどうぞ。

銀座店 丸山

合計価格

20枚 4,000円
お得!No.63883100g×20

26,000円30,000円▶
税込 28,080円

合計価格

国産の二条大麦と麦麹、地下深
層水を使用。キレの良い味わい。

720ml
焼酎乙類（麦） アルコール分25度

本格麦焼酎力松

No.63715 2,900円
税込 3,190円

常 凍

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント 4,380円

税込 4,818円

常 凍

720ml
清酒 アルコール分17度

鈴木その子が美容を考えてつくっ
た米と米麹の濃厚な純米原酒。

その子酒

No.63714

その子のどら 
6個
No.63729

2,580円
税込 2,786円

常 凍

％5 UP
ポイント

+129 ポイント

黒豆塩大福 
2袋
220g（4個）×2
No.63727

％5 UP
ポイント

+88ポイント
1,760円

税込 1,900円

常 凍

11月15日から再発売

10g×10袋×2 No.63713

グレード1 マンデリン
ドリップバッグコーヒー
2セット

小さな農家さんと契約し
て仕入れた希少な豆。控
えめな酸味と深いコク、ほ
ろ苦さのバランスが◎

3,800円
税込 4,104円

％2 UP
ポイント

常 凍

数量限定

528円
お得!

1,232円合計価格1,760円▶
税込 1,330円

数量限定 せんべい ごま
2袋 6枚×2

No.63723

6枚1袋 No.63722 880円
税込 950円

常 凍

常 凍

各1,232円
合計価格1,760円

▶

税込 1,330円

ざらめ 
2袋
6枚×2
No.63724

●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて常 凍 常 凍

今月のおトク情報10面

食
品
／
ホ
ー
ム
／
雑
貨



【セット内容】牛肉と春雨のチャプコギ、焼きフライ コロッ
ケ、北海道産豚ヒレのペッパースモーク、鶏肉のやわらか煮
～オレンジ風味～、高知県産うなぎの蒲焼（たれ・山椒付
き）、国産牡蠣のまるごとグラタン、秋鮭の塩麹漬け焼き、ノ
ンオイル調理 タイレッドカレー、国産豚ヒレ肉のもっちり肉
まん、いんげん豆の煮豆（小分け）×2、ひ
じき煮（小分け）、極みココナッツパン、極
み厚切り山型パン、トーストクリーム×2、
釜揚げうどん、栗まん、黒豆塩大福、フ
ルーツゼリー温州みかん

No.63737 14,500円 
11月の朝昼間食セットプラス

あさひるかんしょく

いよいよ冬！食生活を手軽に整えて健康なカラダをつくりましょう
税込 15,660円

※和風ノンオイルドレッシングや付け合わせ（わかめ・のり）、
夜食、昆布水などはセットに含まれません

第1週
お届け期間

第2週
第3週
第4週

北海道・九州・沖縄県等一部地域本州

 11 /
 11 /
 11 /
 11 /

1
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11 /
 11 /
 11 /
 12 /

15
22
29
6

（土） ～

（土） ～

（土） ～

（土） ～

（土）

（土）

（土）

（土）

11 /
 11 /
 11 /
 11 /

2
9
16
23

（日）～

（日）～

（日）～

（日・祝）～

良質な素材を吟味し、不要な食品添加物や油脂を使わない食事を、規則正しく。
鈴木その子の食養理論を受け継いだ「SONOKO式献立セット」を、生活やお好みに合わせて実行しませんか。
栄養バランスを考えたバラエティー豊かな美味しいメニューで、内側から輝くような健やかなカラダをめざしましょう。

美味しく、しっかり食べて、整うカラダへ 献立実行部
おすすめ

ミートローフ、しゃぶしゃぶ、スパイシーチキン入り！ 人気のとんかつや牡蠣グラタンをお楽しみいただけます
11月の1週間グルメセットA 11月の1週間グルメセットB 21,000円 税込 22,680円21,000円 税込 22,680円

常 凍 常 凍

常 凍

×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食 ×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食

×7日分＝計21食 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き2食＋間食

数量限定 数量限定

数量限定

No.63733 No.63734

プレゼント

米粉ロールケーキ チョコ 1箱3切
トーストクリーム 3個

お申し込み受付期間

11/8（土）まで

11月の4週間完全実行献立セット

送料￥0
単独発送浅煎りコーヒータイプ ウーロン茶タイプまたは

78,000円 税込 84,240円

ご用意いただくもの：ごはん／
キャベツ／和風ノンオイル
ドレッシングなどの調味料、
スパイス

常 凍 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き

×7日分×4週間＝計140食3食＋間食＋夜食

数量限定

※お届け日は、地域や天候・交通情報によりご希望に添えない場合がございます。何卒ご了承ください ※原則的に途中キャンセルはできません。やむを得ず途中キャンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承ください ※調査方法:20歳以上
59歳以下でダイエットを希望する健康な男女を対象として、プログラムを開始する前と8週間後の体構造を比較する単群のオープン試験を実施。（2018年、一般財団法人日本臨床試験協会（JACTA）調べ） ※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません

プレゼント

放牧豚の
ボロニアソーセージ 1袋

国産豚ヒレ肉の
もっちり肉まん 2個

プレゼント

北海道産小豆の
もっちりあんまん 2個

プレゼント

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ
／のり／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ
／のり／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

【セット内容】国産牛100%プレミアムミートローフ、放牧豚のしゃぶしゃぶ
肉セット（ごまだれ付き）、スパイシーチキン、北海道産豚ヒレのペッパース
モーク、焼きフライ 極旨メンチカツ、黒毛和牛と実山椒の佃煮、国産豚肉
100%ミートオムレツ、北海の恵みごちそう丼、真だらの味噌漬け焼き、国産
真いわしのしょうが煮、海老と香りバジルクリームパスタソース、からだ想い
の鶏スープ、国産小松菜のみそ汁、国産具材の筑前煮、和膳切り干し大根、
和膳ごぼうの甘酢ゆず風味、和膳きざみ昆布の土佐
煮、和膳ほうれん草としめじのおひたし、いんげん豆
の煮豆（小分け）×2、帆立しぐれ煮（小分け）、ひじき
煮（小分け）、極みチョコチップパン、極みバーガーバン
ズ、極み角食パン、トーストクリーム×2、小麦香る生
パスタ、桜葉薫る道明寺、その子のどら1個、栗まん

【セット内容】牛肉と春雨のチャプコギ、そのままで美味しい肉まるくん、焼きフライ 
ハーブ豚とんかつ、国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシチュー、蒸し鶏のガーリック風
味、国産牡蠣のまるごとグラタン、焼きフライ エビフライ、天然鯛入り餡かけしんじょ
う、秋鮭の塩麹漬け焼き、国産真さばのスモーク風味、ウィズボーンチキンカレー、北
海道ごぼうポタージュ、ちらし寿司の素、和膳真ダコとエビの黄身酢和え、和膳鶏そぼ
ろ入りうの花、和膳切り干し大根、和膳ひじきの煮物、和膳きんぴらごぼう、和膳4種
のきのこの煮びたし、和膳ほうれん草としめじのおひたし、う
ぐいす豆の煮豆、帆立しぐれ煮（小分け）、茎わかめ煮、極み
フレンチトースト、極み厚切り山型パン、トーストクリーム×2、
極みスイートレーズンパン、らーめん風、せんべい ごま、その
子のどら1個、ドリームプリン カスタード、フルーツゼリー温
州みかん、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル

グルメセットA・B&

グルメA・B＆TOKINO G.Gセット

各42,000円 税込 45,360円62,000円

20,000円
お得!

＋
&

選べるGGサプリセット※ポイント対象外

グルメ
セットA

グルメ
セットB

または

数量限定

常 凍

グルメA・B＆SONOKO GGセット
No.63735

No.63736

プレゼント プレゼント

国産豚ヒレ肉の
もっちり肉まん 2個

北海道産小豆の
もっちりあんまん 2個

合計価格

799
ご利用について詳しくは15面をご覧ください

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 11面

献
立

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください ※写真はイメージです ※体験には個人差があります ※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください ※グルメセットA・B、朝昼間食セットのお届けは翌月5日まで※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください ※写真はイメージです ※体験には個人差があります ※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください ※グルメセットA・B、朝昼間食セットのお届けは翌月5日まで



※お届け日は、お届け地域や天候、交通事情によりご希望に添えない場合がございます。原則的に途中キャンセルはできません。やむを得ず途中キャンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承ください　＊1 ダイエットは1日1400kcalに制限することによる　＊2 8週間ダイ
エット献立セットの調査方法：20歳以上59歳以下でダイエットを希望する健康な男女21人（年齢41.7± 8.6歳）が対象として、プログラムを開始する前と8週間後の体構造を比較する単群のオープン試験を実施。（2018年、一般財団法人日本臨床試験協会（JACTA）調べ）バランスの良い食事として、
1日の摂取エネルギーをおよそ1400kcal、たんぱく質17％・脂質13％・炭水化物70％で摂取する食事プログラムによる。期間は8週間。体重5.94±2.71㎏（77.76±15.25㎏から71.81±14.19㎏）に有意に減少。※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません

【セット内容】国産肉100%照り焼きソースハンバーグ、黒毛和牛の極旨牛すき丼、国産牛とゴロゴロ野
菜のビーフシチュー、国産真さばのスモーク風味、国産真さばの味噌煮、国産真いわしのしょうが煮、まぐ
ろ煮みそ味、ノンオイル調理 キーマカレー、チキンカレー、思い出のやさしいミートソース、小麦香る生パ
スタ×2、からだ想いの鶏スープ、具だくさんミネストローネ、国産小松菜のみそ汁×2、ノンオイル中華 中
華丼、ノンオイル中華 万能肉味噌、国産具材の筑前煮、昆布水のもと、乾わかめ、焼海苔、いんげん豆の
煮豆、味見っ子、トキノ海苔の佃煮、帆立しぐれ煮（小分け）、ひじき煮（小分け）、ドリームプリン カスター
ド×2、フルーツゼリー温州みかん、プチゼリー葡萄、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル×2、素ドリ
ンク 月 スティックタイプ 5包、ありがとう乳酸菌 7包

2カ月全56日間の集中献立で、美味しく食べて本気やせダイエット!エビデンスも
取得！朝食

昼食 間食＆
夜食

夕食

1日分の食事例

Before

After
SH様
（47歳）※当時 ウエスト

-12cm

BMI体重 ウエスト体脂肪率

START ８週間後

91.0cm

86.0cm
37.1%

35.7%

25.8

66.1kg

64.7kg

25.3

79.0cm

33.9%
24.3
62.1kg

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ／のり／和風ノン
オイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

スタンダード献立セット

SONOKO式献立の原点。
規則正しい食生活を送れる
シンプルな献立

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／昆布
水のもと／わかめ／のり／和風ノンオイルド
レッシングなどの調味料、スパイス／夜食

No.62728   8,990円 

すっきりスターター献立セット

献立に必要なものが揃っているので
ごはんと飲み物を用意するだけで手軽にスタート！

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／和風ノンオイルドレッシング
などの調味料、スパイス

すっきり献立セット デラックス
No.62725  15,000円 

豪華な内容で食べ応えのあるメニュー。
美味しくSONOKO式を実行できる人気の献立

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／和風ノンオイルドレッシング
などの調味料、スパイス

【セット内容】焼きフライ コロッ
ケ、国産肉100%直火焼きハン
バーグ、黒毛和牛の極旨牛すき
丼、鶏肉のやわらか煮～オレンジ
風味～、焼豚、無塩せきポークウ
インナー ハーブ、国産真さばの味
噌煮、かつを煮、秋鮭の塩麹漬け
焼き、北海道にんじんポタージュ、
国産小松菜のみそ汁、極みチョコ

チップパン、極み特大粒あんぱん、極みカレーパン、ノンオイル中華 海老チリ
ソース、南瓜のそぼろ煮、和膳鶏そぼろ入りうの花×2、和膳切り干し大根×2、和
膳ひじきの煮物、和膳ごぼうの甘酢ゆず風味、和膳きざみ昆布の土佐煮、和膳4
種のきのこの煮びたし、和膳ほうれん草としめじのおひたし×3、和膳真ダコとエ
ビの黄身酢和え、昆布水のもと、焼海苔、豆ちゃん（大豆の煮豆）、いんげん豆の
煮豆（小分け）、トキノ海苔の佃煮、ひじき煮（小分け）、モーニングスイッチス
ムージー キング（いちご＆トマト）、カシューナッツクッキー、黒豆塩大福、素ドリ
ンク 月 スティックタイプ 7包

その子ちゃん献立セット

【セット内容】国産肉100％直火焼きハンバー
グ、揚げないむねとりから、国産牛とゴロゴロ野
菜のビーフシチュー、黒毛和牛の極旨牛すき丼、
ミニハンバーグと白菜のクリームスープ、国産豚
肉100%ミートオムレツ、焼豚、無塩せきポーク
ウインナー スパイシー、秋鮭の塩麹漬け焼き、海
老と香りバジルクリームパスタソース、国産具材
の筑前煮、極みチョコチップパン、極みバーガー
バンズ×2、極みスイートレーズンパン×2、極み
ロールパン２個×3、極み特大粒あんぱん、極みカ

レーパン、スパゲッティ、らーめん風、具だくさんミネストローネ、北海道にんじんポタージュ、
国産小松菜のみそ汁、南瓜のそぼろ煮、和膳鶏そぼろ入りうの花、和膳切り干し大根×2、和
膳ほうれん草としめじのおひたし、北海道産小豆のゆであずき、ひじき煮、栗まん、ドリームプ
リン カスタード、フルーツゼリー温州みかん、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル

パンを中心に、和洋中とバラエティー豊かなメニュー。
パンや麺がお好きな方におすすめ

常温グルメ献立セット
No.62723  19,800円 

常温グルメ献立セット そのこ米ごはん付

No.62724 22,800円 
氷温®熟成そのこ米ごはん19食

ご用意いただくもの：ごはん（ごはんなしセットのみ）／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味
料、スパイス

単独発送

常温で保管できるSONOKOの人気総菜にサプリもプラス

No.62727  16,230円 税込 17,528円

税込 21,384円

税込 24,624円

税込 16,200円
税込 9,709円

【セット内容】越後もちぶ
たのハンバーグ～トマト
煮込み～、黒毛和牛の極
旨牛すき丼、スライスハ
ム、国産真いわしのしょう
が煮、国産真さばのス
モーク風味、秋鮭の塩麹
漬け焼き、クリームカ
レー、ポークカレー、思い
出のやさしいミートソー

ス、具だくさんミネストローネ、ノンオイル中華 中華丼、極みチョコチップ
パン、極みスイートレーズンパン×2、極み特大粒あんぱん、スパゲッ
ティ、らーめん風、ひじき煮、国産小松菜のみそ汁、和膳切り干し大根、
和膳ごぼうの甘酢ゆず風味、和膳ほうれん草としめじのおひたし×2、昆
布水のもと、乾わかめ、焼海苔、豆ちゃん（大豆の煮豆）、いんげん豆の煮
豆（小分け）×2、しらす煮、栗まん×2、黒蜜風味ようかん、フルーツゼリー
温州みかん

※画像は1日分の食事イメージです　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください

ご用意いただくもの：ごはん／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス
150,000円 税込 162,000円

1日3食+間食+夜食の栄養バランスのよい食事を8週間続けることで、しっか
り食べながら健康的なダイエット*1ができる献立セットです。面倒なカロリー
計算や調理の手間いらず。ダイエット*1中に我慢することでストレスのもととな
る甘いおやつも毎日食べられるので、成功を目指しやすいのもポイントです。

8週間ダイエット*1献立セット    

送料￥0
単独発送

×7日分×8週間＝計280食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き
3食＋間食＋夜食

×7日分＝計35食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食＋夜食

×7日分＝計35食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食＋夜食 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き×7日分＝計35食3食＋間食＋夜食

×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き
×7日分＝計28食3食＋間食

常 凍

常 凍

常 凍

常 凍 13,334円 No.62726 税込 14,400円 常 凍

常 凍

常 凍

SH様の数値の変化

新製品・リニューアル情報

SONOKO式実行相談窓口 〈 開設日時 〉火・木・土  10時～17時

ご予約後、ご案内の日時にご相談専用ダイヤルにお電話をいただきますと、お待たせせずに実行相談員が対応いたします。
「お電話が混み合ってつながりにくい」とのご意見にお応えし、事前予約制とさせていただきました。 （月曜定休）10 : 00～18 : 00

◆ご予約 0120-88-7878
◆ご相談専用ダイヤル（ご予約制）0570-03-7800

ご相談窓口
担当スタッフ 大石
※窓口担当の1人です。

※ご予約が殺到した場合、ご希望の日時にご相談をお受けできない場合がございます。※担当者のご指名はお受けいたしかねます。ご了承ください。

常 凍

150粒　No.62574 14,000円
税込 15,120円

SONOKO G.Gロゼ

パッケージ
リニューアル

総合カタログが新しくなりました
会報誌に掲載のないすべての定
番商品をご購入いただける総合
カタログをお届けします。商品を
ご注文される際に会報誌と一緒
にご活用ください。また、お手元に
置いて保存ください。

【セット内容】黒毛和牛の極旨牛すき丼、国
産牛とゴロゴロ野菜のビーフシチュー、
じゃがいもゴロゴロカレー、だし薫るかき玉
風親子丼、だしが美味しいおでん、まぐろ煮
みそ味、かつを煮、帆立しぐれ煮、節味楽、
いんげん豆の煮豆、茎わかめ煮、フルーツ
ゼリー温州みかん、黒蜜風味ようかん

中身はそのままに
パッケージが
変わりました

カタログをご希望の
方はお電話またはオ
ンラインショップへ。
オンラインショップで
はデジタルカタログも
ご覧いただけます。

価格変更（12/1より）
6,980円 → 8,300円（税込8,964円）
6,400円 → 7,800円（税込8,424円）

730円 → 830円（税込896円）

6,400円 → 7,800円（税込8,424円）
5,980円 → 8,300円（税込8,964円）
5,000円 → 7,800円（税込8,424円）

590円 → 830円（税込896円）

5,000円 → 7,800円（税込8,424円）

6,400円 → 8,300円（税込8,964円）
1,260円 → 1,380円（税込1,490円）
3,280円 → 3,480円（税込3,758円）
1,280円 → 1,400円（税込1,512円）

●コシヒカリ 5kg
●定期便コシヒカリ 5kg
●コシヒカリ小分けパック 450g
●定期便コシヒカリ小分けパック 450g×10

●ササニシキ 5kg
●定期便ササニシキ 5kg
●ササニシキ小分けパック 450g
●定期便ササニシキ小分けパック 450g×10

●　　　　　特別栽培米魚沼産こしひかり

●杵つき餅
●トキノのり
●焼海苔

今月のおトク情報12面

食
品

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

献
立

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 凍



ザ・ミルクチョコレート

　秋も深まり霜月ともいわれるこの月は、朝晩の冷え込みが厳しくなり、冬至を挟んで次
第に冬を意識します。しかし鈴木その子の11月はそんな思いにとらわれる暇もないほど
多忙を極めていたと記憶しています。
　1990年代後半の鈴木その子の年末は、今思い返しても超人的なスケジュールをこな
していました。なぜなら「美白の女王」として一躍世間の注目を集め、本業に加え、テレビ
の人気番組への出演やラジオ、雑誌、新聞等マスコミからの取材依頼を基本的に全て受
けて対応していたからです。その窓口としてさまざまな依頼を受ける私は、鈴木その子
に報告して受諾されるかを確認するのですが、どんなにスケジュールが込み合っていて
も必ずお受けするとの答えが返ってきます。この依頼を受けられるのはどうかなと私が
心配する案件でも、断わることはありませんでした。その一つが、新しく始まるテレビ番
組への出演依頼です。テレビ局のディレクターから、「折り入ってご相談がある」と突然
お電話をいただいてお会いしてみると、新番組にぜひ鈴木その子を起用したいと企画
書を見せて説明されたのです。
　それは深夜に放映されるちょっと大人向けの娯楽番組でした。本物の医師とタレント
のナースが登場する、深夜番組らしい設定です。鈴木その子は美に関する真面目な内容
を受け持つ、中和剤のような存在でした。私は咄嗟に「これはイメージを損ねる。鈴木そ
の子には合わないのでは」と思いながら、とりあえず報告することにしました。「これは
先生にはあまりなじまないのでは――」と言おうとした瞬間でした。「おもしろそうじゃな
いですか。お受けします。話を進めてください」との返事。それでも私が「先生、こういう
内容でもよろしいんですか」と確認すると、「やってみなければわかりませんよ。もし変な

ものならそのとき考えればよいだけです」と明快な答えが返ってきました。
　そうして番組は予定通りスタート。撮影はスタジオではなく、当時さまざまな報道で
その豪華さが知られていた目黒の研究所で行われました。スタジオのセッ
トをはるかにしのぐ研究所の華やかなしつらえに番組スタッフは驚く
ばかりでした。
　鈴木その子が登場したのは、日焼けしたギャルや若い女性を白肌
に変えるという斬新な企画。意表をつく内容と、鈴木その子の美し
さと堂々とした演技力に目を奪われ、たちまち話題となり、当時の
女子高生が放送翌日の話題にしたとの伝説も。圧倒的な存在感を
放つ鈴木その子を認めたディレクターの意識がどんどん変わって
いくのも目の当たりにしました。
　やがて、箸休めのようなコーナーだった「その子の花園」が番組
のメインといえるほどの超人気コーナーへと変わり、鈴木その子
が番組の主役になったも同然に。ここから「美白の女王 鈴木その
子」が日本中に一気に認知され、一つの時代を築いていくこと
になったのです。
　「やってみなければわからない」。この言葉
はその後の人生において、未知の世界に挑戦
する上で、勇気を与えてくれる大事なお守りと
なっています。

2 025

11

銀座店のご案内 SONOKO CAFE

2,400円（税込）

※写真はイメージです。
  実際の内容と異なる場合がございます

限定プレート内容 
●サラダ
販売期間 11 1（土）～30（日）

特別プレート

1F CAFE  11：00～20：00
2F 11：00～19：00

※営業時間は変更する場合がございます。
　詳しくはスタッフまでお問い合わせください

営業時間

11/9（日） 【トキノ会定例会】 １F 11:00～13:00まで会員様貸切営業　２F 終日会員様貸切営業
11/13（木）・14（金） ２F 終日休業　11/14（金） 1Ｆ 15：00 CLOSE
11/15（土）・16（日） 【銀座店27周年アニバーサリーイベント】 １F CAFE休業、特別販売会 会員様貸切営業   
11/17（月） ２Ｆ 終日CLOSE   

T H E  N O R I K O トキノ会便り 編集長 瀧本範子の「ノリコ手帖」 VOL.101

※セール品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真、イラストはイメージです

1日10食

限定

国産帆立と
ほうれん草のビスクスープパスタ

予定

12月のトキノ会定例会
12 12（金）～14（日）
12 14（日）

お楽しみ付き販売

ゲスト講師：スポーツ医科学アドバイザー
土屋未来氏銀座店のお問い合わせ・お申し込み先 または銀座店店頭03-4335-7878 11：00～20：00

11月のトキノ会定例会
11 7（金）～9（日）
11 9（日）

お楽しみ付き販売

ゲスト講師：SO ENEGIE共同企画者
鈴木宏昌氏

豪華来場プレゼント
（来場でもれなく人気のSONOKO商品がもらえる）

銀座店限定！
アニバーサリー特別セット

銀座店開店27周年を記念した特別販売会イベント（会員様貸切イベント）を開催いたします

2 0 2 5/ 11 15 ・16 日 土 

受付開始 10：00～
販売時間 10：30～18：00
場所 銀座店1・2F

会員様
限定貸切

スペシャルゲストによる
トークショー！

2日間限りのCAFE
特別メニューが登場

人気のサプリが最大３０％OFF
化粧品が最大20％OFF
食品３０％OFF

会員様
ご本人に限り
CAFEメニュー
２０％OFF

予約制

126〈土〉
銀座店集合→成田メモリアルパーク
 →銀座店にてランチ＆スイーツ
6,000円（税込） 特製ランチ付き

日 程

参加費

瞬く間に完売したあの伝説の板チョコが
大反響にお応えして今年も登場！

メモリアルツアー 12
20〈土〉
予約制SONOKOの食材をふんだんに使ったフルコース料理を

ご堪能いただけます。初めての方もどうぞご参加ください。

コートヤード･マリオット 銀座東武ホテル 龍田の間
30,000円（税込） 豪華お土産付き

会 場
参加費

1

3 4 5

2

周年アニバーサリー銀座店27

20枚

常 凍

100g×20　
No.63883

10枚
100g×10　No.63702

1枚
100g　No.63703 1,500円 税込 1,620円

4,000円
お得!26,000円

合計価格30,000円

▶

税込 28,080円

2,000円
お得!13,000円

合計価格15,000円

▶

税込 14,040円

数量限定

％5 UP
ポイント

+1,300ポイント

好きなSONOKO食品のベスト
３に入るほどお気に入りで、期間
限定販売だったのでまとめて購
入しました。毎日、夕食後のデ
ザートに少しずついただいてい
ます。「銀座でSONOKOビー
ル」やスパークリングワインと一
緒に楽しむこともあり、とても美
味しいです。甘党でスイーツ好き
な夫も、「ザ・ミルクチョコレー
ト」が大のお気に入りです。

落合ゆかり様

ナッティな香りのカカオと芳醇な風味のミルクが調和した
ベルギー産クーベルチュール100％でおつくりした、
大きさも厚みもうれしい板チョコです。

ご愛用者様のお声

昨年完売

11⁄1511⁄1511⁄1511⁄15
再発売再発売再発売再発売

からからからから（土）（土）（土）（土）

※梱包には十分留意しておりますが、繊細で割れやすいお品のため、亀裂や割れが生じる場合があります。どうぞご了承ください
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これらの体験には個人差があります。SONOKOのご提供する食品、サプリメント、化粧品などは病気を治す目的のものではありません。ご病気になられた時は必ず医師の診療をお受けください。これらの体験には個人差があります。SONOKOのご提供する食品、サプリメント、化粧品などは病気を治す目的のものではありません。ご病気になられた時は必ず医師の診療をお受けください。

お客様とSONOKOをつなぐコミュニケーションの場です。
皆様からお寄せいただいたお声や写真を紹介いたします。

おハガキまたはメールにて、エピソード、ご住所、お名前、
会員番号、ご年齢をご記入の上お写真とともにお送りください。

こちらの
ハガキで
ご応募ください！

こちらの
ハガキで
ご応募ください！

こちらの
ハガキで
ご応募ください！

こちらの
ハガキで
ご応募ください！

104-0045
東京都中央区築地4-4-12
築地OSビル7F 
（株）SONOKO　「THE SONOKO 編集部」

お便り・メールには、会員番号とお名前もお知らせください。

郵送

info-sonoko@sonoko.co.jpメール

プレゼント
1000P

お写真やエピソード大募集!

SONOKOサロン

このたびはプラチナ特典の素敵な誕生日プレゼントをありがと
うございました。バースデーの5月11日に届きました。77歳！本当
にあっという間の人生です。今年1月1日、夫を見送りました。同じ
ときに私も圧迫骨折で大変でした。今やっとコルセットなしで歩
けるようになり、お稽古を始めることができたところです。バース
デープレゼントはそのご褒美みたいで、とてもうれしく感じます。
これからもどうぞよろしくお願いいたします。

まるでご褒美みたいでうれしい誕生日プレゼントでした

熊本県　林田つや子様

ご主人を見送られた深い悲しみ、そしてご自身のご快復という大きな節目の中
で、プレゼントが小さな光となれたことを、心よりうれしく思います。これか
らの毎日が笑顔あふれる日 と々なりますように。そして皆様の人生
に、そっと寄り添えるSONOKOでありたいと、あらためて感
じております。 SONOKO代表

宇田川

GGはもちろん欠かせない毎日ですが、銀座店の竹内さんに「健
康と美容のために15滴入れて持ち歩いてください」とアドバイス
をもらい、朝夜と外出時にも「荘水」とGGを一緒にいただいてい
ます。表現するのが難しいのですが、すっきりといい感じで毎朝
気持ちよく、すばらしいです。今ではGGとセットで手放せません。

「荘水」のすごさに驚いています

東京都　鳥越留美子様

鳥越様、このたびは心温まるお葉書を頂戴し、誠にありがとうございます。「荘
水」とGGを毎日の習慣にしてくださり、すっきりとした心地よさをご実感いただ
けているとのこと、とれもうれしい気持ちで拝読いたしました。早速アドバイ
スを実践いただき、感激しております。これからも鳥越様の美容と健康
のサポートを精一杯させていただければ幸いです。
またお会いできます日を楽しみにしております。 銀座店

竹内

のポイントサービスSONOKO

ご利用ガイド

会員ステージについて 定期便について

お
問
い
合
わ
せ

音声ガイダンスの後、専任担当におつなぎいたします。 返品・交換に関しましては事前に左記のお問い合わせ番号にご連絡ください。

返品・交換をお受けできないもの

ご返金について

■サプリメント　■食品　■開封された製品　■お買い上げレシートや納品書がないもの
■ご使用になった製品　■製品到着後８日以上経過した製品　■配達後お客様が破損・汚損されたもの
■セット製品・プレゼント付き製品の一部返品　■書籍・DVD・ビデオ　■受注生産品・限定品　など

受付時間／10：00～18：00
　　　　　（月曜定休）0120077878

TEL：0343357750

① ご注文された荷物の確認、返品・交換に関するお問い合わせ
② 住所変更などの会員登録内容に関するご連絡、各種お手続き
③ SONOKO式実行、製品に関するお問い合わせ
④ 個人情報・その他お問い合わせ

● 返品現品が当社に到着・確認後、銀行振込等にてご返金いたします。
● クレジットカードでお求めの場合はお手続きの上、ご指定の口座より一旦引き落としされる場合もございます。
　その場合、クレジット会社より翌月ご返金いたします。

※返品・交換は製品到着後７日以内とさせていただきます
※お客様都合による返品・交換につきましては（運送会社の実費）・再送料をご負担いただきますのでご了承ください

※IP電話・国際電話等で上記電話番号がご利用いただけない場合は

※プッシュ音が選択できない電話機（ダイヤル回線など）の方は、
　操作をせずそのままお待ちください。自動的に④におつなぎいたします。
　担当者にご用件をお申し付けください

お
支
払
い

● 商品合計金額30,000円（税別）未満の代金引換につきましては、個数口ごとに代金手数料として300円（税込）を申し受けますのでご了承ください。
● 1件のお届けが30,000円（税別）以上の場合、代引き手数料・送料ともに SONOKOが負担いたします。
● 複数のお届け先のお支払いを 1件の代金引換金額に合算することはできません。

● お支払いは一括 /リボ・2回分割・ボーナス払い ・分割払いからお選びください。
● 初めてのご登録の際は①カード会社 ②カード番号 ③有効期限を確認させていただきますので、あらかじめクレジットカードをお手元にご用意ください。
● クレジットカードはご本人名義に限らせていただきます。
割賦販売法の一部改正に伴い、ご注文時のクレジットカード決済方法が一部変更になりました。
販売方法により、初回ご登録時にお客様側での操作が必要になる場合がございますので、スタッフの案内に沿ってお手続きください。

※2回目以降につきましては、ご登録済みのクレジットカードの
　番号の下4桁と有効期限のみお伝えください

ご利用いただけるカード SONOKO
VISA VISA Master JCB AMEX Diners Nicos

一括／リボ
２回分割
分割払い

※１ ※１：１万円以上のお買い上げの場合ご利用可能
※２：分割回数は３、５、６、１０、１２、１５、１８、２０、２４回より
※３：３/１～６/１５、８/１～１１/１５の期間ご利用可能

※１・２
※３ボーナス払い

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇 一括のみ
リボ不可

〇

銀座店でのご購入時のみご利用になれます

〇
〇
〇

〇

7FOSビル

ご
注
文

0120887878

www.sonoko.co.jp

● IP電話・固定電話をご利用の場合
　TEL.03-4335-7750

1040045
SONOKO SONOKO

4412東京都中央区築地
（株） 「通信販売」係

築地

TEL.03-4335-7878
1040061 591東京都中央区銀座 1F・2F銀座幸ビル

0120487717

お
届
け

●ご都合に合わせて曜日・配達日・時間等を
　ご指定いただけます。
●15時までのご注文で翌日出荷いたします。
● 一部時間帯指定不可地域がございます。

※1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします

誠に恐れ入りますが、福島県の一部地域（下記掲載）はアイスセットのお届け再開の目処が
立っておりません、何卒ご了承くださいませ。
[１] 全域で集荷・配達を停止している地区 双葉郡大熊町・双葉町 [２] 一部で集荷・配達を
停止している地区 双葉郡葛尾村葛尾字野行地区・字柏原地区・字小出谷地区・大堀地区・
井出地区・小丸地区・末森地区・室原地区・羽附地区・双葉郡浪江町酒井地区津島地区・
下津島地区・南津島地区・赤宇木地区・川房地区・昼曽根地区・双葉郡富岡町桜地区・夜
ノ森北地区・夜ノ森南 1丁目・夜ノ森南 2丁目・小良ヶ浜字深谷 808 番地の１を除く区域・
大菅の一部地区・本岡の一部地区・相馬郡飯舘村長泥地区・南相馬市小高区金谷地区

779円（税込）全国一律 １個口につき
● お電話注文は１件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で送料無料。
● オンラインショップは１個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料。
● 複数のお届け先のお支払いを 1件の代金引換金額に合算することはできません。
※1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします

※前年度または今年度内のご購入金額が20万円（税別）に達すると、翌月からプラチナ会員にランクアップします

■ ポイントを貯める

●一部ポイント対象外の製品がございます。詳しくはスタッフにお問い合わせください。
●有効期限は最終購入日から 1年間で、お買物のたびに自動延長されます。
●ご返品された場合、相当分のポイントを差し引かせていただきます。

■ ポイントを使う

ランクアップするとポイント還元率がアップ！さまざまな特典もご用意しています 長く続けるほどにご愛用のお品がどんどんお得になる便利なサービスです

●ポイントを使ったご注文も有効期限の自動延長の対象となります。
●送料・代引き手数料にポイントをご利用いただくことはできません。
●ご本人様以外へのポイントの譲渡や合算、現金への換金はできません。

※定期便・福袋・サービス・イベント参加費も含むすべての購入が累計金額に合算されます
※オンラインショップは月1回送料無料の対象外です

　前年度：2024年4月1日～2025年3月31日、今年度：2025年4月以降 

年２回
スペシャル

プラチナクーポン

選べる
お誕生日
プレゼント3%1%

ポイント還元 ポイント還元

プラチナ会員パール会員

送料無料
月1回 10%

ポイント付与
毎回 毎回 毎回15%

ポイント付与
20%
ポイント付与

1 ～ 12回目 13 ～ 24回目 25回目～

FREEFREE
毎回送料無料
全国どこでも

※変更・休止・解約は、お電話にて承ります。次回お届けの１週間前まで（そのこ米定期便は20日前まで）にご連絡ください
※定期購入の場合、ポイントは付かず定期ポイントのみ付与されます
※２回連続のお休みはできません

定期購入時

代金引換

クレジットカード

電話 受付時間 /10：00～18：00　（月曜定休）

郵便

オンラインショップ 受付時間 / 24時間受付

FAX 受付時間 / 24時間受付・通信費無料

営業時間 / 1F 11：00～ 20：00
　　　　    2F 11：00～ 19：00

詳しくは銀座店に
お問い合わせくださいSONOKO銀座店

返品・交換方法

お届け方法 送料

お問い合わせ

宅配便にてお届けいたします。

パール会員様は 1％、プラチナ会員様は 3％のポイントがお買物のたびに貯まります 貯まったポイントは次回以降のお買物で 1ポイント＝1円としてご利用いただけます

14面



No.63748和の重No.63746特選和洋二段重 No.63749特選和の重 No.63747和洋二段重

2,540円
お得！

4,400円
お得！

1,990円
お得！

1,790円
お得！

1,240円
お得！

合計価格125,800円 ▶

No.63754

11月限定特価

  91,800円
税込 99,144円

特選和の重

洋の重 洋の重

洋の重

和の重

和の重

クリスマス1週間グルメセット
おせち重入り
1週間グルメセット

【セット内容】

【セット内容】
クリスマス1週間グルメセット・・・・・・・・23,000円
おせち重入り1週間グルメセット・・・・・・32,000円
特選和洋二段重・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・50,800円　
TOKINO G.G 180粒・・・・・・・・・・・・・・・・20,000円

お得！お得！
34,000円34,000円

GG付き
特選和洋二段重＆
年末年始グルメセット

GG付き
特選和洋二段重＆
年末年始グルメセット

GG付き
特選和洋二段重＆
年末年始グルメセット

11/1（土）～30（日）
数量・期間限定

常 凍※ポイント対象外

おせち重・年末年始グルメセット  
12/10（水）～28（日）12時まで

クリスマス1週間グルメセット  
12/10（水）～25（木）

※他の注文品と同送できませんのでご了承ください 
※代金引換の際、個数ごとに手数料300円がかかります

お届け・店頭お渡し

先行予約受付

定価50,800円 ▶

11月限定特価

48,260円
税込 52,120円

合計価格55,000円 ▶

11月限定特価 50,600円
税込 54,648円

4,704円
お得！

クリスマス1週間グルメセット
和洋二段重

【セット内容】

合計価格58,800円 ▶

11月限定特価 54,096円
税込 58,423円

定価39,800円 ▶

11月限定特価

37,810円
税込 40,834円

定価35,800円 ▶

11月限定特価

34,010円
税込 36,730円

定価24,800円 ▶

11月限定特価

23,560円
税込 25,444円

付いてくる！
TOKINO G.Gも

クリスマス＆おせち重入り年末年始グルメセット No.63752 クリスマス1週間グルメセット＆和洋二段重 No.63753

皆様に愛され続ける
ロングセラーの味を
心ゆくまでご堪能ください

伊勢海老、足赤海老、鮑など
毎年ご好評のお品に
天然真鯛の美味も加わりました

和の重   おしながき

洋の重   おしながき

特選和の重   おしながき

★はリニューアル
   したお品です
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肉料理も魚介もたっぷり!
お子様にも人気のオードブル重

★
★

36鴨ロース
　温州みかんソース
37ハムのムース
38阿波尾鶏黄金焼き　
39豚ほほ肉の角煮
40太刀魚酢和え
41あか牛のローストビーフ
42三色テリーヌ
43鶏むね肉の
　ネギソースかけ
44焼き鰆のエスカベッシュ
45スモークサーモン甘酢
46みやじ豚の
　和風ミートローフ
47鶏団子の中華ソース

★
★

★
★

❶伊勢海老
❷鯛真丈（たれ付き）
❸イサギ献珍焼き
❹金目鯛木の芽焼き
❺青梅甘露煮
❻まながつお西京焼き
❼梅肉百合根
❽紫花豆
❾炙り栗の甘露煮

★

10裏白椎茸　
11鮑含め煮
12錦玉子鶏そぼろ
13足赤海老と
　蓮根の黄味酢和え
14伊達巻
15いくら醬油漬け
16タコのポン酢餡かけ

★
★

★

17冬菇椎茸旨煮
18鰤の酒粕漬け焼き
19まながつお西京焼き
20金柑蜜煮
21紫花豆
22金時芋レモン煮
23イサギ献珍焼き
24養老羹磯部ながし
25小鯛黄身酢和え
26紅白八朔なます
27足赤海老含め煮
28梅肉百合根
29金目鯛袱紗焼き
30帆立の山椒煮
31伊達巻
32いくら醤油漬け
33丹波黒豆
34栗の甘露煮
35金時芋金団

SONOKOのおせちは一品ずつが小さなトレイに詰めら
れています。一度にすべてを解凍しなくても、お好きな
お品だけを解凍して少しずつお召し上がりいただくこ
とも可能です。

お得な早割は今月まで！
早便ならさらにお得！

【セット内容】大山どりのローストチキン、黒毛和牛
ローストビーフ、国産牛100%プレミアムミート
ローフ、海の幸マカロニグラタン、北海の恵みごちそ
う丼、北陸甘エビのビスクスープ、旨味まぐろの醤油
漬け、そのこの野菜菓子、濃厚ガトーショコラなど

【セット内容】★和の重、国産天然真鯛の姿焼き、自
家製粉そば粉のなま蕎麦、杵つき餅、旨味まぐろの
醤油漬け、北海の恵みごちそう丼、お雑煮の素、旨
味数の子の再仕込み醤油漬け、紅白なます、田作
り、鶏とマッシュルームのマカロニグラタンなど

おせち重入り
1週間グルメセット
No.63751 11月限定特価

30,400円定価32,000円 ▶  

税込 32,832円

クリスマス
1週間グルメセット
No.63750

1,150円
お得！

1,600円
お得！

定価23,000円 ▶  

税込 23,598円

11月限定特価

21,850円
17

早便
おせちがお得！

早割 5% OFF 300P早便 なら

早割 5% OFF 300P早便 なら

早割 5% OFF

早割 5% OFF 300P早便 なら 早割 5% OFF 300P早便 なら 早割 5% OFF 300P早便 なら

12/10（水）～20（土）までにおせち重のお届けを希望された方に

早便ポイントをプレゼント！
はやびん

※ポイントは
　翌月に付与

サイズ：縦 21×横 21×高さ8cmサイズ：縦 21×横 21×高さ14.5cm サイズ：縦 21×横 21×高さ8cmサイズ：縦 21×横 21×高さ14.5cm

早割 8% OFF 300P早便 なら 早割 8% OFF 300P早便 なら

早割 約27% OFF

600P早便 なら

特
選
和
の
重

和
の
重

洋
の
重

早割

特選和の重

洋の重

15面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります



※代金引換の際、個数ごとに手数料300円がかかります  ※オンラインショップでは、先行ご予約の商品は通常販売商品と一緒にご注文いただくことはできません

心ときめくシーズンをもっとスペシャルに

+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント
合計価格57,000円 ▶

47,000円 税込 51,700円

+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント
合計価格17,200円▶ 15,000円

税込 16,500円

No.63740

〈セット内容〉
● ザ・ソノコ セラム 30mL（現品）
● ザ・ソノコ グランクリーム 45g（現品）
● ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
　【薬用シワ改善部分用クリーム】 20g（現品）
〈プレゼント〉
● ザ・ソノコ リペアローション 120mL（現品）
● ザ・ソノコ セラム 4.5mL
● ザ・ソノコ グランクリーム 4.5g
● ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
    【薬用シワ改善部分用クリーム】 0.5g ２袋
● ふわふわボアトートバッグ 1個

〈２タイプ共通プレゼント〉
● ザ・ソノコ グランクリーム 4.5g
● ザ・ソノコ セラム 4.5mL
● ふわふわボアポーチ 1個

SONOKO最高峰の美容液やクリームと
ふわふわボアの上品なトートのセット

使用例
お得！

10,000円

お得！
2,200円

ザ・ソノコ コレクションザ・ソノコ コレクションザ・ソノコ コレクションザ・ソノコ コレクション

No.63739

〈セット内容〉
●ザ・ソノコ リペアローション 120mL（現品）
●ザ・ソノコ バランシングミルク 80mL（現品）

ローションが選べてうれしいセットは
今すぐ使いたいボア素材のポーチ付き
ローションが選べてうれしいセットは
今すぐ使いたいボア素材のポーチ付き

ベーシックコレクションベーシックコレクションベーシックコレクションベーシックコレクション
リペアタイプリペアタイプリペアタイプリペアタイプ

No.63738

〈セット内容〉
● ザ・ソノコ ホワイトニングローション
　【薬用美白化粧水】 120mL（現品）
●ザ・ソノコ バランシングミルク 80mL（現品）

ホワイトニングタイプホワイトニングタイプホワイトニングタイプホワイトニングタイプ

｜長財布や手帳が入る！｜

   気軽なお出かけにぴったり

｜な
んと
2セッ

ト｜

  旅
行や
帰省
にうれし

い

ふわふわ
ボアトートバッグ 1個

No.63745

+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント

美髪を育む3点＋サプリメントがお得

ホリデーシーズンも輝く美肌に魅せるセット

※画像はリペアタイプです

お得！お得！
6,200円6,200円税込22,000円

20,000円
合計価格 26,200円▼

YUTAKAMIコレクションYUTAKAMIコレクションYUTAKAMIコレクション
ユ タ カ ミ

【届出表示】本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、末梢部位の血流を改善することにより、気温や室温が低い
時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復する機能があることが報告されています。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、
食事のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

〈セット内容〉
● YUTAKAMI シャンプー 400mL（現品）
● YUTAKAMI ヘアパック 180g（現品）
● YUTAKAMI コンディショナー 400mL（現品）
● YUTAKAMI シャンプー 10mL×2
● YUTAKAMI ヘアパック 10g×2
● YUTAKAMI コンディショナー 10mL×2
● YUTAKAMI 　　　　　  135粒
 

機能性表示食品

サイズ：約20×20×10cm（間口30cm）／
素材：ポリエステル・ポリ塩化ビニル

サイズ：約10×10×5cm（間口15cm）／
素材：ポリエステル

使用例

なんと
現品が
もらえる

ベースメイクコレクションベースメイクコレクションベースメイクコレクション

〈4タイプ共通〉 ● フェイスパウダー 30g パフ付き（現品）  ●  ファンデーションケース 1個 スポンジ付き（現品）〈4タイプ共通〉 ● フェイスパウダー 30g パフ付き（現品）  ●  ファンデーションケース 1個 スポンジ付き（現品）

ライトアップBB SPF35／PA+++ 
ナチュラルオークル 30g（現品） 

ファンデーション
さっぱりタイプ 
オークル 12g（現品）

+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント +1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント
税込 11,000円各10,000円

No.63741

+
UVホワイトヴェール【日中用薬用美白下地】
SPF40／PA+++ 30g （現品） 

ファンデーション
しっとりタイプ 
オークル 15g（現品）

No.63743

+

BBセット

ピンク ピンク

オークル オークル

UVセット
※ライトアップBBまたはUVホワイトヴェールどちらかのセットになります　　

お得！お得！
5,500円5,500円

お得！お得！
5,900円5,900円合計価格 15,500円▼

税込 11,000円各10,000円
合計価格 15,900円▼

+
ライトアップBB SPF35／PA+++ 
ブライトピンク 30g（現品） 

No.63742

ファンデーション
さっぱりタイプ 
ピンク 12g（現品）

+
UVホワイトヴェール【日中用薬用美白下地】
SPF40／PA+++ 30g （現品） 

No.63744

ファンデーション
しっとりタイプ 
ピンク 15g（現品）

ふわふわ
ボアポーチ 1個

｜い
つも
のコス

メが入る！
｜

     
持ち
歩きに

ぴったり

待ちに待ったホリデーシーズンにぴったり！
人気アイテムを詰め込んだ、この季節だけの

特別なセットが今年も登場。
1年がんばったご自分へ、
そして大切な人へ。冬を
彩るセットで、心もお肌
も華やぐご褒美時間を
お楽しみください。
銀座店 店長 高橋

11月からお届け・店頭お渡しが
できるようになりました

 数量限定

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

16面

※温度帯の表記のない化粧品はすべて ※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです※美白・白く・色素沈着を防ぐとはメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと 常 凍




