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米粉ロールケーキ カスタード
Renewal!

｜結構食べて結果も出せる｜

８週間ダイエット＊献立セット

保湿とエイジングケアをさぼらないで！
大人肌には暑い季節も
濃厚クリーム
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朝
の
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大
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SONOKOスタッフ自慢の
  ｜｜簡単すぎる｜｜ アレンジレシピ手早く美味しく♪

私も子どもも
サプリメントで元気に！

｜SONOKOスタッフが紹介｜｜SONOKOスタッフが紹介｜

その子珈琲浅煎りブレンド
Renewal!

-8cmウエスト-3.2kg体 重

＊ダイエットは 1日 1400kcal に制限することによる

2 026
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朝のスキンケアの必需品！大人肌のためのUV下地

エイジングケアもいたわりケアも！
さらに欲ばり美容を始めましょう！
ザ・ソノコ 
UVホワイトヴェール
【薬用UV美白下地】
SPF40／ PA+++ 2本 
30g×2 No.66208

30g No.62998

ザ・ソノコ 
UVホワイトヴェール
【薬用UV美白下地】
SPF40／ PA+++ 

5,200円 税込 5,720円

10,400円 税込 11,440円％2 UP
ポイント

※エイジングケアとは年齢に応じたスキンケアのこと ※美白・白く・色素沈着を防ぐとはメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと ※透明感とは保湿により肌が明るく見えること  ※クイーンオブホワイト®とはカンゾウ抽出末、オウゴンエキス、
ユキノシタエキス、ビルベリー葉エキス、海藻エキス（5）、アルニカエキス、ハマメリスエキス、セイヨウキズタエキス、オトギリソウエキス、ブドウ葉エキス、マロニエエキス（全て保湿・整肌成分）

サイズ：全長約21cm／素材：竹、ポリエステル

和風水
玉扇子 １本

上品で涼しげな
透かしの柄

うるおいで満たしながら
輝く肌を育むエイジングケア

シミや毛穴が目立つから素肌のままでは人に会えない、メイクしてしばらくすると乾燥したり崩れたり・・・。
そんな大人の肌悩みに応えるためにUVホワイトヴェールがパワーアップ！ ザ・ソノコシリーズに加わりました。

これ1 本で保湿・美白・エイジングケアしながら肌色補正や仕上がりキープもあきらめない。スキンケアするUV下地の誕生です。

化学的ではなく物理的に紫外
線を散乱・反射させる紫外線
散乱剤でUVをカットします。

赤・緑・青のパウダーのスト
ロボ効果で気になる部分を隠
し、自然な透明感を演出。

ザ・ソノコシリーズの全品に配合しているクイー
ンオブホワイト®は、鈴木その子が化粧品を開発し
ていた頃から使っていた成分を中心に、100種類
以上の植物成分を徹底的に検証して選りすぐり、
絶妙なバランスで配合した成分。このたび新た
にシリーズに加わった「ザ・ソノコ UVホワイト
ヴェール」にも配合され、朝のスキンケアの最後
にもさらに肌に重ねられるようになりました。

日中の肌は、紫外線をはじめ、エアコンの乾燥に
よる水分蒸発、室内外の温度差など、さまざまな
刺激やダメージにさらされています。「ザ・ソノコ
UVホワイトヴェール」には、肌荒れ防止有効成分
として、マメ科の植物「甘草」から抽出した成分を
もとにつくられたグリチルリチン酸ジカリウムを
新配合。揺らぎがちな大人肌の炎症を防ぎ、肌
トラブルや肌荒れを抑え、健やかに保ちます。

ダメージや刺激による
肌荒れを防ぐいたわりのケア

紫外線によるシミやくすみを
予防。UVカットしながらメイ
クの下で美白ケアできます。

凹凸をぼかすソフトフォーカ
ス機能や光を特定の方向に強
く反射する現象でツヤ魅せ。

汗や水分によるヨレを防いで
皮脂を吸着。テカリを抑えて
メイクの仕上がりをキープ。

クイーンオブ
ホワイト®

肌荒れ防止
有効成分

美白
有効成分

ノンケミカル
SPF40／PA+++

毛穴・小ジワを
自然にカバー
凹凸調整ポリマー＊2・
光コントロール
パウダー＊3

3色パウダー＊1

赤み・
くすみの色補正

メイクの
仕上がりキープ

ラスティング
パウダー＊4

朝のスキンケアの仕上げに！「UVホワイトヴェール」の使い方

額から鼻筋にかけてのTゾーンはやや
薄めに塗ると、自然な立体感が出て
メイクも崩れにくくなります。
肌の露出が増える季節は、首やデコル
テまでしっかりのばして紫外線から守
りましょう。

L -アスコルビン酸
2 -グルコシド

グリチルリチン酸
ジカリウム

｜新配合｜
｜新配合｜

グランクリームや
アイゾーンクリー

ムで保湿した後、よく
振ってから手のひらに
出し、両頬、額、鼻、あご
先の5点に分けて置き
ます。

顔の内側から外
側に向かって指

の腹などでやさしくム
ラなくのばします。小鼻
などは毛穴に入れ込む
ようにくるくるとなじま
せてください。

仕上げに何もつ
いていない清潔

なスポンジで顔全体を
やさしく押さえると、余
分な油分が取れてさ
らに密着しやすくなり
ます。

これで仕上がりをワンランクアップ！

＊2 架橋型メチルポリシロキサン（基剤）
＊3 微粒子酸化チタン（紫外線散乱剤）、
　　マイカ（滑沢剤）

＊1  雲母チタン（基剤）

＊4 メチルシロキサン網状重合体（滑沢剤）

ザ・ソノコ UVホワイトヴェール誕生

リニューアル

リニューアル

2面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

※定価・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格 ※             は定期便も含めてすべてポイント対象外です 　常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※温度帯の表記のない化粧品はすべて　　常 凍



すうっとなじんでいくような
軽やかな塗り心地で、使う
たびに肌に透明感が出て、
もっちりと弾力感のある
しっとり肌に整います。

乾燥しやすい部分は多め
に、手のひら全体で包み込
むように塗るのがポイント
です。翌朝にはピンとする
ハリ感があり、毎日のお手
入れに欠かせません。

目元のシワや表情ジワには
専用のアイクリームが必須で
す。しっかり塗り込むと、翌朝
ふっくらしたハリ感が。おで
このシワにもおすすめです。

                   銀座店 店長 高橋
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紫外線ダメージが気になる日中も、美
肌を育みたい夜も。24時間美容  に着
目した美容液には、シリーズ最高濃度
のクイーンオブホワイト®をはじめ、シャ
ルドネエキス＊7などを配合。乾燥やハリ
不足にアプローチします。

年齢肌にも、紫外線ダメージが気にな
る肌にも。フラーレン   や3種類のセラ
ミド      など、しっかり届けたい数々の成
分を配合したリッチなクリーム。乾燥
小ジワが目立たなくなることが効能
評価試験で検証されています。

ふっくら明るい印象の目元をキープす
るには、専用のアイゾーンクリームで朝
晩のケアを。よく動く目元の薄い肌に
密着してとどまりやすいテクスチャー
を徹底的に追求。有効成分ナイアシン
アミドが今あるシワを改善します。

税込 22,000円
  20,000円 

ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
【薬用シワ改善部分用クリーム】 2本

No.6622320g×2

税込 27,500円
  25,000円 ％5 UP

ポイント

+1,250ポイント

ザ・ソノコ グランクリーム
No.6622045g

税込 24,200円
  22,000円 ％5 UP

ポイント

+1,100ポイント

ザ・ソノコ セラム
No.6622130mL

＊乾燥によるくすみ

継続使用で目尻のシワが目立たなくなり目元の肌が
なめらかに。さらに使用を続けたところ目の下のくす
み＊もやわらいだことで目元全体が明るい印象に。

※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません。

使用後使用前

50代
Sさん

年齢肌に麗しいツヤと輝きを。
良質なシャルドネから抽出し
たエキスは、肌を美しく保つ注
目の保湿成分です。

グランクリームの箱には、フラー
レン＊9を高配合した製品だけに
許されるフラー
レンマークが記
されています。

年齢肌のコンディションに
シャルドネエキス＊7

明るいハリ肌を育む
フラーレン＊9を高配合

＊5 肌リズムに着目すること  ＊6朝晩のスキンケアによる  ＊7ブドウ果実エキス（保湿成分）　＊8角質層まで  ＊9整肌成分  ＊10 セラミドAP／セラミドNG／セラミドNP（保湿成分）

脇田佳代子様（56歳）

ザ・ソノコ
アイゾーンクリーム

発売以来愛用している、毎日欠かせないアイテムです。目元にハリを感じています。年齢のサインが気になる
口元にも使っています。普段のメイクは「ライトアップBB」をメインに「イルミナージュフェイスパウダー」で
仕上げていて、基本的に日中のメイク直しはしないのですが、外出先で乾燥が気になるときにはアイゾーン
クリームを目元や口元に指で押さえるように使うこともあります。ザ・ソノコシリーズを愛用していますが、
グランクリームとアイゾーンクリームのWケアは私にとって最強です。

目元にも口元にも使い、外出時には持ち歩いています

ツヤのある生地に
高級感のある柄

長財布や手帳が
入って

デイリーバッグに
ぴったり

汗や皮脂が増える季節は、うるおっていると思い込み、与えるケアに手を抜いてしまいがちですが、
紫外線ダメージやエアコンによる乾燥にさらされている肌にはリッチなケアが必要です。

スペシャルプレゼント
パープル

フルールバッグ 1個

母の日
スペシャルプレゼント

パープル
フルールポーチ 1個

母の日｜どちらを買ってももらえる｜

数量
限定

数量
限定

サイズ：約20×20×10cm（間口29.5cm）／素材：ポリエステル
サイズ：約12×13.5×9cm（間口22cm）／
素材：ポリエステル たっぷりのマチで

フェイスパウダーも
すっぽり入る！

大人肌には暑い季節も濃厚クリーム

＊6

＊8

＊5

＊6 ＊9

＊10

3面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります



【レシピ】まぐろ煮1袋、ミネスト
ローネ1袋、その子トマト（30g）、
半分にカットしたプチトマト（2
個分）を耐熱容器に入れてよく
混ぜてから電子レンジで加熱
（500Wで2分）する（★）。茹で
たての生パスタ1袋に★をよく
からめ、お皿に盛ったら完成。

【レシピ】温かいごはん（180g）と湯せんしたにんじんポタージュ
1袋、ガーリックソルトと黒こしょう（各適量）を混ぜ、器に形よく
盛る。温めて適当な大きさにカットしたオムレツを乗せる。

有機ジンジャー 
りんごとすだち 2本
有機しょうがシロップ（濃縮）
310g（4～6倍希釈）×2
No.66270

常 凍

3,000円
税込 3,240円

北海道にんじん
ポタージュ 3袋
150g×3 No.66274

常 凍

1,350円
税込 1,458円

％3 UP
ポイント

万能ハーブ
ガーリックソルト 
2個
35g×2
No.66489

常 凍

1,800円
税込 1,944円

％3 UP
ポイント

国産豚肉100％
ミートオムレツ 3個
100g×3 No.66358

常 凍

2,000円
税込 2,160円

％2 UP
ポイント

常 凍小麦香る
生パスタ 
2袋

％3 UP
ポイント

100g×2
No.66340

780円
税込 842円

まぐろ煮みそ味 
2袋
100g×2 No.66310

常 凍

1,100円
税込 1,188円

％2 UP
ポイント

具だくさん
ミネストローネ 3袋
150g×3 No.66488

常 凍

1,350円
税込 1,458円

％3 UP
ポイント

その子トマト 2本
400g×2 No.66303

常 凍

1,760円 税込 1,900円％2 UP
ポイント

【レシピ】有機ジンジャー（大さじ
2）、だしの素（小さじ1と1/2）、
水（120ml）、片栗粉（小さじ
1/2）を小鍋に入れ、かき混ぜな
がら加熱。しっかりとろみがつい
たら、斜め薄切りにした長ネギ
（50g）を加えてさっと煮立てる
（★）。軽く温めておいた焼豚1袋
を器に盛り、★をかける。

焼豚 2袋
120g×2 No.66322

常 凍

3,000円
税込 3,240円

％3 UP
ポイント

【レシピ】ロールパン1個に切り込みを
入れ、トーストクリーム1個を塗り、ゆで
あずき（大さじ1）を挟んだら完成！

北海道産小豆の
ゆであずき 2個
190g×2 No.66306

常 凍

1,720円
税込 1,857円

％2 UP
ポイント

天日干しの
海の塩 2袋
100g×2 No.66301

常 凍

1,440円
税込 1,555円

％2 UP
ポイント

トースト
クリーム

極み
ロールパン

あらびき黒こしょう

あらびき黒
こしょう

あらびき黒こしょう

万能だしの素 
3袋
120g×3 No.66290

常 凍

1,950円
税込 2,106円

％2 UP
ポイント

氷温®熟成そのこ米ごはん ▲

11面へ

「トーストクリームセット」
「5月のパンセット」で
お楽しみいただけます

％7 UP
ポイント

+210ポイント

SONOKOスタッフ自慢の ｜｜簡単すぎる｜｜ アレンジレシピSONOKOスタッフ自慢の ｜｜簡単すぎる｜｜ アレンジレシピ手早く美味しく♪

コールセンター 大石
お好みで黒こしょうを。

きのこ類や季節の野菜を加えて、
いつもの麺類に“とろみのある具”として

乗せると一味変わります！

銀座店 平野
定例会でとてもご好評を
いただいたレシピです。

黒こしょうやパセリをかけると
さらに美味しくなります！

SONOKOスタッフ 印宮
天日干しの海の塩を

トーストクリームにちょっぴり
混ぜるのもおすすめです。

コールセンター 池尻（旧姓：峠）
オムレツを少しずつ

崩しながらごはんと一緒に
食べると美味です。

焼豚あんかけ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

生姜風味

まぐろ煮みそ味でつくる
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ツナトマトパスタ

にんじんポタージュの
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

リゾット風 オムレツ添え

あずき＆トーストクリームの
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

幸せサンド

4面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

※定価・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格 ※             は定期便も含めてすべてポイント対象外です 　常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※温度帯の表記のない化粧品はすべて　　常 凍



【レシピ】黒毛和牛の佃煮1/2
袋ときのこの煮びたし１袋を
耐熱容器に入れ電子レンジで
加熱（600Wで1分30秒）した
後、便利つゆ（大さじ1）を混ぜ
入れる（★）。茹でたての水気を
切りすぎない程度の生パスタ
１袋に★をからめ、トキノのり
やあさつき（各適量）を散らす。

【レシピ】ポタージュ1袋に水（大さじ2）を加えて
温めてバットなどの容器に入れ、解凍した食パ
ンを浸し、フライパンでこんがり焼く。有機ジン
ジャー（小さじ2）をかけると味に変化が。付け合
わせには、刻んだ納豆（40g）と千切りにした野
菜にトキノのりとポン酢をかけた納豆サラダを。

【レシピ】解凍して1cm角にカット
したボロニアソーセージ1枚と玉
子焼1個、温かいごはん（180g）、
だしスープ（大さじ1/2）をボウル
に入れてよく混ぜ、お皿に盛りつ
けたらできあがり。

【レシピ】温かいごはん（180g）に
温めた肉味噌1袋を混ぜ込み、
湯せんした九宝あんかけをかける。

北海道かぼちゃの
デザートポタージュ 3袋
160g×3 No.66273

常 凍

1,440円 税込 1,555円％3 UP
ポイント

思い出のやさしい玉子焼 2袋
10個（500g）×2 No.66364 常 凍

3,100円 税込 3,348円％2 UP
ポイント

50g×3 No.66289

2,100円
税込 2,268円

淡路島玉葱と
国産野菜のだしスープ 3袋

常 凍

氷温®熟成
そのこ米ごはん

すずまる納豆 
２セット
40g×3パック×2
No.66365

No.66246 No.66251

常 凍 有機すだち
ポン酢 2本

常 凍

760円
税込 820円

％2 UP
ポイント 2,160円

税込 2,332円
％3 UP
ポイント

180ml×2
No.66490

黒毛和牛と
実山椒の佃煮 2袋
90g×2 No.66331

常 凍

3,300円
税込 3,564円

％3 UP
ポイント

ノンオイル中華 
九宝あんかけ ２袋
180g×2 No.66298

常 凍

2,560円
税込 2,764円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

七色唐辛子 ２個
25g×2 No.66277

常 凍

常 凍

2,340円
税込 2,527円

ノンオイル中華 
万能肉味噌 ２袋
110g×2 No.66297

常 凍

1,420円
税込 1,533円

％3 UP
ポイント

便利つゆ 
3本
300ml×3
No.66302

常 凍

2,250円
税込 2,430円

％2 UP
ポイント

和膳4種のきのこの
煮びたし 2袋
50g×2 No.66368

常 凍

980円
税込 1,058円

％2 UP
ポイント

小麦香る生パスタ

常 凍あらびき
黒こしょう 
2個

％3 UP
ポイント

30g×2
No.66276

1,560円
税込 1,684円

3,600円 税込 3,888円

角食パン

有機ジンジャーりんごとすだち

トキノのり

トキノのり ２袋
乾燥生のり50g×2 No.66294

常 凍

6,960円 税込 7,516円

氷温®熟成
そのこ米ごはん

▲

11面へ

▲

11面へ

「トーストクリーム
セット」でもお楽し
みいただけます

「トーストクリーム
セット」でもお楽し
みいただけます

お得！
2,230円

この価格は今月まで！

5,000円 税込 5,400円合計価格 7,230円 ▶

放牧豚のボロニアソーセージ 80g
焼きフライ コロッケ 110g（2個）
焼きフライ 極旨メンチカツ ８５g
極みロールパン 1袋（２個）
極み角食パン ６枚切
トーストクリーム ３０g×３

常 凍

トーストクリームセット
数量限定

ミニハンバーグと白菜のクリームスープ 250g
手ごねなんこつ入りつくね 120g
ノンオイル調理 黄色いビーフカレー 200g
からだ想いの鶏スープ 200g
ノンオイル中華 万能肉味噌 110g
トキノのり 乾燥生のり50g

常 凍

かけて美味しい
トキノのりセット

放牧豚の
ボロニアソーセージ ２袋
80g×280g×2 No.66328No.66328 常 凍

1,560円
税込 1,684円

％3 UP
ポイント

数量限定

数量限定

数量限定

％5 UP
ポイント

+105ポイント

キムチちゃん ２個
155g×2 No.66300

1,800円
税込 1,944円

％5 UP
ポイント

+90ポイント+90ポイント+90ポイント+90ポイント+90ポイント+90ポイント+90ポイント+90ポイント+90ポイント

％5 UP
ポイント

+348ポイント+348ポイント+348ポイント+348ポイント+348ポイント+348ポイント+348ポイント+348ポイント+348ポイント

SONOKOスタッフ自慢の ｜｜簡単すぎる｜｜ アレンジレシピSONOKOスタッフ自慢の ｜｜簡単すぎる｜｜ アレンジレシピ
銀座店 寺田

お好みで黒こしょうや
ガーリックソルト、
みじん切りした

パセリをかけてどうぞ。

SONOKOスタッフ 豊田
生パスタの水気を

ほどよく残すのがコツです！
トキノのりをたっぷりかけて
お召し上がりください♪

コールセンター 保科
納豆サラダに入れる野菜は、

大根、玉葱、きゅうり、にんじんなどを
お好みで。トーストとご一緒に
朝食にいかがですか。

銀座店 佐藤
辛口がお好きな方は、
ごはんにキムチちゃんや
七色唐辛子を混ぜ込むのも

おすすめです。

スタッフの
選りすぐり

辛さ★★★★

ボロニアソーセージ
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

即席洋風ピラフ
黒毛和牛と実山椒の
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

和風パスタ

かぼちゃのふわもちトースト
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

& 納豆サラダ

万能肉味噌
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

あんかけチャーハン風

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

5面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



「美味しいコーヒーが飲みたい」という皆様のご要望に応え、鈴木そ
の子が豆の選定から行って完成させた独自のブレンドがベースの浅

煎り珈琲。軽やかかつ奥行きのある味わいが多くの方に愛されてきま

した。このたび、SONOKOを代表するともいえるコーヒーを支えてくだ

さった職人の技術に敬意を払いながら、そのこだわりと鈴木その子の

想いを受け継ぐ新しい体制で味を磨きました。

人気の「米粉ロール」がさらに美味しくリニューアル。北海道産ゆめぴりかの
米粉は豊かな甘みともちもち感が特長。旨みとコクが自慢の北海道あべ養鶏

場の下川六〇酵素卵を生地にもクリームにも配合し、卵の色合いと風味を引

き出しています。油脂を使わず、蒸気を加えながら焼き上げたしっとり生地で、

マダガスカル産バニラが香るカスタードクリームを手作業で包みました。

想いを受け継ぎ味わいを磨いてリニューアル

「その子珈琲浅煎りブレンド」誕生

米粉ロールがより一層しっとりなめらかに！

ちょっと手間のかかる ｜｜浸漬式｜
｜の

コーヒーをご家庭でお手軽に

SONOKO自慢のコーヒーで
至福のブレイクタイムをどうぞ

常 凍
クレバーコーヒードリッパー
クリアブラウン

その子珈琲飲み比べセット

●                                その子珈琲浅煎りブレンド 
　挽き豆200g
●その子珈琲深煎りブレンド 挽き豆200g
●その子珈琲アイスブレンドコーヒー 1000ml

リニューアル

常 凍No.66491

計量スプーン付き
食品クリップ 1個　

サイズ：19.5×4.3cm／
素材：PP

数量限定

コーヒー豆をお湯に浸してじっ
くり抽出する「浸漬式」による
コーヒーをご家庭で簡単に！注
ぐ技術に左右されず、美味しい
一杯をお楽しみいただけます。

合計価格 5,480円 ▶

4,800円 税込 5,184円
680円
お得！ 詳しくは

▲

12面へ

気候変動がもたらす栽培への影響、トレンドの変遷など、コーヒーを

取り巻く事情が大きく変わる中、「その子珈琲浅煎りブレンド」は豆の
種類や比率にこだわり抜いた鈴木その子の想いを大切に継承。香

り、コク、酸味、苦みのバランスを追求した6つの産地の豆からなるブレ

ンドを守り、それぞれの豆の長所を引き出すよう丁寧に焙煎していま

す。香り高く、後味がしつこくなく、冷めても味わい深い、飽きのこない

SONOKOだけの美味しさを、これからも心ゆくまでご賞味ください。

SONOKOだけの特別なブレンドをこれからも

鈴木その子がつくりあげた独自の味わい

挽き目による味の違いを
ミクロン単位で検証したほどの完成度

その子珈琲浅煎りブレンド

3,880円
挽き豆200g×2
No.66243

税込 4,190円
％3 UP
ポイント

2袋

常 凍

1,940円
挽き豆200g
No.66139

税込 2,095円

1袋

リニューアル

北海道の恵みをふんだんに使用
菓子職人が丁寧におつくりしました

米粉ロールケーキ カスタード

3,300円
No.66244

税込 3,564円
％2 UP
ポイント

2本

常 凍

1,650円
No.66880

税込 1,782円

1本

リニューアル

リニューアル 袋を閉じる
クリップにも
なる２WAY！

厳しい気候の中、昆布酵
素や乳酸菌などを配合し
たこだわりの飼料で育っ
た元気なニワトリの卵は、
鮮やかな黄色の卵黄、澄ん
だ旨みと深いコクが自慢。

あべ養鶏場の
下川六〇酵素卵

素材の質をさらに追求

6面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

※定価・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格 ※             は定期便も含めてすべてポイント対象外です 　常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※温度帯の表記のない化粧品はすべて　　常 凍



58
59

60

61
62

ごはんを食べ菜彩をかけて
味に変化をつけるなど工夫
しながら楽しみました。

地下鉄の階段を昇るときにカラダの
軽さを感じ、実行しているのを知っ
ている同僚からは「何週目？」「すっ
きりしたね」と声をかけられること
も。8週目は「これで最後の週」と
思うとちょっとさびしい気分でした。

SONOKOスタッフが紹介！

食卓に出して笑顔！お弁当を開けて笑顔！食卓に出して笑顔！お弁当を開けて笑顔！食卓に出して笑顔！お弁当を開けて笑顔！食卓に出して笑顔！お弁当を開けて笑顔！食卓に出して笑顔！お弁当を開けて笑顔！食卓に出して笑顔！お弁当を開けて笑顔！食卓に出して笑顔！お弁当を開けて笑顔！食卓に出して笑顔！お弁当を開けて笑顔！食卓に出して笑顔！お弁当を開けて笑顔！

私も子どももサプリメントで元気に！

No.66245

5,000円 税込 5,400円5,470円▶

お子様大好き総菜セット 常 凍

● そのままで美味しい肉まるくん 114g（12個）
●  国産肉100％直火焼きハンバーグ 120g
●  ミニハンバーグと白菜のクリームスープ 250g
●  揚げないとりから 150g（6個）
●  思い出のやさしい玉子焼 10個（500g）

数量限定SONOKOスタッフ
奥山

銀座店 寺田

常 凍

能活生活
30粒
No.66203

7,000円
税込 7,560円

4,500円
税込 4,860円

％3 UP
ポイント

470円
お得！

ダイエット献立セット8週間 

エビデンス＊1

取得

4週間献立をときどき実行しつつも食生活の偏りやウエストのもたつきが
気になっていたスタッフが8週間献立を初めて実行しました。

コールセンター
池尻（旧姓：峠）

送料￥0
単独発送

※お届け日は、地域や天候・交通情報によりご希望に添えない場合がございます。
何卒ご了承ください ※原則的に途中キャンセルはできません。やむを得ず途中キャ
ンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承ください

常 凍150,000円
税込 162,000円

合計価格 各190,000円 ▶

お得！
40,000円

● 8週間ダイエット献立セット  
● TOKINO G.G 180粒×2

TOKINO G.G ２本付き
8週間ダイエット＊2献立セット

● 8週間ダイエット献立セット  
● SONOKO GG 180粒×2

SONOKO GG ２本付き
8週間ダイエット＊2献立セット

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き 詳しくは▶14面へ
3食+間食+夜食 ×7日分×8週間 計280食

家族と同じものを食べる夕食以外は基本的に
SONOKO製品。4週間献立をときどき実行し
ますが、最近は偏りがちなのを感じていまし
た。スーツを着たときのウエストも気になるし、
朝も気持ちよく迎えたいと思い、8週間後がど
う変わるかを試したくて実行を決意しました。

スタート前
その子先生の著書をきっかけに知ったSONOKO
式。その食事法を実行して受けた驚きは今も鮮明に
覚えています。それから32年、ダイエット＊2献立を実
行してみて、夕食のおかずの量が少し増え、好きな
ものに偏っていたとわかり、見直しにつながりまし
た。必要なものをきちんと食べて元気に活動する
カラダを実感したので、折を見てまた実行します。
これからは早起きして高校生になった息子のお弁
当づくりを楽しく頑張れそうです。

1週間目は健康上の問題で家庭内隔
離。献立があって助かりました。その
後は角食パンにプリンを塗って焼くプ
リントーストや、よく練って醤油を垂
らした納豆などの朝食を堪能。朝は
シャキシャキ動くようになりました。

4週目のある日はお弁当、「荘水」
などを入れた水、間食を持参して
宇都宮のミニイベントに日帰りで参
加しました。6週目くらいになると、
お腹のあたりをさわるとすっきりし
てきたのを感じるようになりました。

終わってみて

揚げないとりからは
グリルで焼くとびっく
りするくらいカリッ！

「ありがとう乳酸菌」で
季節の変わり目も元気に

「ありがとう乳酸菌」で
季節の変わり目も元気に

「ありがとう乳酸菌」で
季節の変わり目も元気に

「ありがとう乳酸菌」で
季節の変わり目も元気に

「ありがとう乳酸菌」で
季節の変わり目も元気に

「ありがとう乳酸菌」で
季節の変わり目も元気に

「ありがとう乳酸菌」で
季節の変わり目も元気に

「ありがとう乳酸菌」で
季節の変わり目も元気に

「ありがとう乳酸菌」で
季節の変わり目も元気に

季節の変わり目に自分専用のティッ
シュを抱える次男。私と長男が愛用の
「ありがとう乳酸菌」をすすめても、酸
味が苦手で続きませんでした。ある
日、骨折してサッカーができなくな
り、栄養をしっかり摂るためにと「ホ
ワイティ」に混ぜて飲んだのをきっか
けに、毎日欠かさず飲むようになりま
した。本人もいろいろ体感したよう
で、今も続けています。

家事や作業をこなせて

心に余裕が生まれました

家事や作業をこなせて

心に余裕が生まれました

家事や作業をこなせて

心に余裕が生まれました

家事や作業をこなせて

心に余裕が生まれました

家事や作業をこなせて

心に余裕が生まれました

家事や作業をこなせて

心に余裕が生まれました

家事や作業をこなせて

心に余裕が生まれました

家事や作業をこなせて

心に余裕が生まれました

家事や作業をこなせて

心に余裕が生まれました

家事、仕事、子ども3人のスケジュール
管理と、同時進行の連続で常にフル
回転でした。気持ちが続かず、なん
だかさえないと感じたり、効率よく動
けなかったりが増えて以来、摂取量
を1日1粒から2粒に増やしました。
今は家事や作業をきちんとこなせて、
自分時間も確保しています。忙しい
毎日の中でも心に余裕を持って行
動できるようになり、とても快適です。

％7 UP
ポイント

+812ポイント

常 凍

常 凍

10ml（液体タイプ） ×15包×2
No.66206

No.66269

11,600円
税込12,528 円

ありがとう乳酸菌 ２箱

500ml（5倍希釈）×3
ホワイティ 3本

＊2

％5 UP
ポイント

+225ポイント

※お届け日は、お届け地域や天候、交通事情によりご希望に添えない場合がございます。原則的に途中キャンセルはできません。やむを得ず途中キャンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承ください  ＊1 8週間ダイエット献立セットの調査方法：20歳以上59歳以下
でダイエットを希望する健康な男女21人（年齢41.7± 8.6歳）が対象として、プログラムを開始する前と8週間後の体構造を比較する単群のオープン試験を実施。（2018年、一般財団法人日本臨床試験協会（JACTA）調べ）バランスの良い食事として、1日の摂取エネルギーをおよそ1400kcal、
たんぱく質17％・脂質13％・炭水化物70％で摂取する食事プログラムによる。期間は8週間。体重5.94±2.71㎏（77.76 ±15.25㎏から71.81±14.19㎏）に有意に減少。 ※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません  ＊2 ダイエットは1日1400kcalに制限することによる

たらこのパスタソースは

以前から大好き。パスタ

好きの息子からは「今度

買っておいてね」とせがま

れています（笑）

副菜をしっかり食せるので空腹感はそ
れほどなく、たく

さんの和総菜の美味しさをしみじみ感
じました。家族に

も「結構しっかり食べられるんだね」と
言われました。

ウエスト

-8cm

体 重

-3.2kg

日中の水分補給は「荘水」と「ありがとう乳酸菌」を入れたサイズダウンの水。外食の前後はGGを多めに摂ります。

7面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります



リニューアル

化粧品

※エイジングケアとは年齢に応じたスキンケアのこと ※美白・白く・色素沈着を防ぐとはメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと ※クイーンオブホワイト®とはカンゾウ抽出末、オウゴンエキス、ユキノシタエキス、ビルベリー葉エキス、海藻エキス(5)、アルニカエキス、ハマメリスエキス、セイヨウ
キズタエキス、オトギリソウエキス、ブドウ葉エキス、マロニエエキス（全て保湿・整肌成分）　※敏感肌パッチテスト済みとはすべての人に刺激が起こらないというわけではありません　＊1 効能評価試験済み　＊2 朝晩のスキンケアによる　＊3 L-アスコルビン酸2-グルコシド（有効成分）　＊4 セラ
ミドAP/セラミドNG/セラミドNP（保湿成分）　＊5 メイクアップ効果による／真珠層末（パール光沢剤）　＊6 ヘパリン類似物質（保湿成分）、グリチルリチン酸ジカリウム（肌荒れ防止成分）　＊7 グリチルリチン酸ジカリウム（肌荒れ防止成分）

90g　No.66219

乾燥や古い角質による大人のくす
みやにごり肌に、艶めきと輝きを。

9,000円
税込 9,900円

ザ・ソノコ 
ホワイトマスク

【薬用美白美容液】 30mL　No.66214

ザ・ソノコ 
ホワイトニングエッセンス

明るい肌へ導くビタミンC誘導
体*3と高い保湿力で、輝く肌へ。

12,000円
税込 13,200円

12,000円
税込 13,200円

4,000円
税込 4,400円

【薬用シワ改善美容液】 30mL  No.66215

ザ・ソノコ 
リペアエッセンス

豊かなうるおいで満たしながら
シワを改善して美しいハリ肌へ。

80mL　No.66216

ザ・ソノコ 
バランシングミルク

3種類のセラミド配合*4。豊かなうるお
いで肌を包み込み、もっちりハリ肌へ。

10,000円
税込 11,000円

％3 UP
ポイント

ザ・ソノコ 
リペアローション

プレゼント

3Dデザインセラム
2g 2個

ヘアカラー
トリートメント

各6,000円
税込 6,600円

※写真は
ダークブラウンです

200g×2 No.66228
ダークブラウン 2本

200g×2 No.66229
ブラック 2本

145ｍL　No.66217

ザ・ソノコ 
クレンジングウォーター

とろみのあるテクスチャーが汚れ
を包み込み、洗い流しもスムーズ。

7,000円
税込 7,700円

7,000円
税込 7,700円

7,000円
税込 7,700円

120g　No.66218

ザ・ソノコ 
クレンジングクリーム

とろけるように肌になじんで毛穴に入
り込み、メイクや余分な皮脂をするり。

100g　No.66209

ザ・ソノコ 
ウォッシングフォーム

濃密泡が古い角質や汚れをしっ
かりオフ。洗い上がりはしっとり。

【薬用美白化粧水】

ザ・ソノコ 
ホワイトニングローション

8,000円
税込 8,800円

うるおしながらUVカット。肌荒
れを防ぐ有効成分＊7も配合。

UVスキンプロテクター 2本
【薬用日焼け止め乳液】
SPF50+/PA++++ 45mL×2
No.66240

マウスウオッシュ
2本 300mL×2　

No.66224

3,600円
税込 3,960円

クイーンオブホワイト®と肌荒れ防止成分グリチルリチン
酸ジカリウムを新配合。これ1本で保湿・美白・エイジン
グケアしながら、肌色補正や仕上がりキープもあきらめ
ない。スキンケアするUV下地の誕生です。

乾燥小ジワを目立たなくする*1エイジン
グケアクリームで艶めくハリ肌を。

豊かなうるおいを与え、赤ちゃんのように
みずみずしいふっくらぷるぷる肌へ。

紫外線ダメージが気になる日中も、美肌
を育みたい夜も。24時間美容＊2に着目。

UVスキンプロテクター
【薬用日焼け止め乳液】

1mL

プレゼント

UVスキンプロテクター
【薬用日焼け止め乳液】

1mL

ライトアップBB
ブライトピンク 
2本

ナチュラルオークル 
2本

各9,000円
税込 9,900円

30g×2　No.66242

30g×2　No.66241

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

ボディの肌のためのエイジングケ
ア美容液で、シワ改善も美白も。

スキンケアしながらしっと
り上品に輝く真珠肌＊5へ。

7,000円
税込 7,700円

【薬用ボディ用美容液】
リペアボディセラム
200mL　No.66238

敏感肌
パッチテスト済み

％3 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント 6,600円

税込 7,260円
シワを改善して白く輝く手肌に導
くエイジングケアハンドクリーム。

シルクハンドクリーム 2本
【薬用美容ハンドクリーム】
45g×2　No.66236

肌荒れを防ぐ2つの有効成分*6配
合。保湿しながら未来の肌を守る。

7,800円
税込 8,580円

200mL×2　No.66235

モイスチュア
ボディクリーム 2本
【薬用ボディ用保湿クリーム】

敏感肌
パッチテスト済み

％5 UP
ポイント

+190ポイント
％5 UP
ポイント

+330ポイント

％5 UP
ポイント

+1,100ポイント

肘や膝、かかと、髪の毛まで、全
身丸ごとうるおす美容オイル。

20mL　No.66237
SQオイル

3,800円
税込 4,180円

30g×2　No.66208

ザ ソノコ 
UVホワイトヴェール

2本

30g　No.629981本 5,200円 税込 5,720円

10,400円
税込 11,440円

7g　No.66226

イルミナージュ
フェイスパウダー

30g　No.66225

形状記憶ジェルで、ピンッと引
き締まったハリ肌に整えます。

3Dデザインセラム
9,000円

税込 9,900円

％3 UP
ポイント

％5 UP
ポイント

+300ポイント
％5 UP
ポイント

+300ポイント
7,800円
税込 8,580円

％3 UP
ポイント 9,600円

税込 10,560円
％3 UP
ポイント 9,000円

税込 9,900円

400ｍL×2　No.66230
シャンプー 2本

400ｍL×2　No.66231
コンディショナー 2本

6,000円
税込 6,600円

58mL×2　No.66233
モイストリペアオイル 2本

180g×2　No.66232
ヘアパック 2本

ユタカミ

YUTAKAMI
ユタカミ

YUTAKAMI
ユタカミ

YUTAKAMI
ユタカミ

YUTAKAMI

ザ・ソノコ セラム

22,000円
税込 24,200円

45g　No.66220

ザ・ソノコ グランクリーム

ザ・ソノコ アイゾーン
クリーム 2本
【薬用シワ改善部分用クリーム】
20g×2　
No.66223 20,000円

税込 22,000円

％2 UP
ポイント

9,000円
税込 9,900円

30mL　No.66227
オードパルファム

25,000円
税込 27,500円

50g　No.66222

スーパーモイスチャー
クリームR

％5 UP
ポイント

+1,250ポイント

％2 UP
ポイント

120mL
バスエッセンス ブーケ

No.66234

2,800円
税込 3,080円

華やかな香りと美容成分がバスタ
イムを優雅に演出。しっとり肌へ。

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

30mL　No.66239
ホワイトストリーム

13,000円
税込 14,300円

肌をみずみずしく保湿し、透明感の
ある美肌へ導くジェル状美容液。

14,400円
税込 15,840円

％3 UP
ポイント

2本
120mL×2
No.66213

7,200円
税込 7,920円

1本
120mL
No.66212

ザ・ソノコ セラム 4.5mL
UVスキンプロテクター

【薬用日焼け止め乳液】 1mL

14,400円
税込 15,840円

％3 UP
ポイント

2本
120mL×2
No.66211

7,200円
税込 7,920円

1本
120mL
No.66210

ザ・ソノコ セラム 4.5mL
UVスキンプロテクター

【薬用日焼け止め乳液】 1mL

サイズ：約20×20×10cm
（間口29.5cm）／
素材：ポリエステル

30mL　No.66221

％5 UP
ポイント

+1,250ポイント

25,000円
税込 27,500円

どれを買ってももらえる!
数量
限定

今月だけ

パープルフルールバッグ 1個

スペシャルプレゼント
母の日

パープルフルールポーチ 1個

スペシャルプレゼント

暑い季節こそしっかり保湿＆エイジングケア

数量
限定

今月だけ

サイズ：約12×13.5×9cm
（間口22cm）／
素材：ポリエステル

サイズ：全長約21cm／
素材：竹、ポリエステル

【薬用UV美白下地】
SPF40/PA+++

SPF35/PA+++

|どちらを買ってももらえる|

朝のスキンケアの必需品！
大人肌のためのUV下地

今月のおトク情報8面

化
粧
品

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※温度帯の表記のない化粧品はすべて　　　　　※定価・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格　※　　 　  は定期便も含めてすべてポイント対象外です常 凍



サプリメント

％3 UP
ポイント 

％3 UP
ポイント 

％7 UP
ポイント

+812ポイント

常 凍

3,000円
税込 3,240円

5.5ｇ（粉末タイプ）×30包  No.66207
ホタテ由来のプラズマローゲン
配合。勉強や仕事を頑張る方に。

7,000円
税込 7,560円

能活生活 がんばれ善玉菌

常 凍

11,600円
税込 12,528円

10ml（液体タイプ）×15包×2  No.66206

ありがとう乳酸菌
2箱

常 凍

30粒　No.66203

国産牛100%
プレミアムミートローフ 120g
焼きフライ コロッケ 110g（2個）
焼きフライ 極旨メンチカツ 85g
スパイシーチキン 150g
鶏とマッシュルームの
マカロニグラタン 320g

極みメロンパン 1個
極みココナッツパン 1個
極み特大粒あんぱん 1個
極みロールパン 1袋（2個）
極み角食パン 6枚切
トーストクリーム 30g×2

No.66248 税込 6,480円
6,000円

No.66247 税込 3,240円
3,000円

5月のごちそう
詰め合わせセット

常 凍常 凍

5月のパンセット
数量限定 数量限定

サプリメント

初代GGのレシピを再現しつつ進化
TOKINO G.G 
50粒入 2袋

50粒×2　No.66200

％3 UP
ポイント

食品

12,000円
税込 12,960円

TOKINO G.G 
3本

180粒×3
No.66199

57,000円
税込 61,560円

常 凍 常 凍

50粒×2　No.66196
常 凍

常 凍

120g×2　No.66317

脂身の少ない国産の牛肉と豚肉で
肉本来の旨みを引き出しました。

国産肉100%
直火焼きハンバーグ 2個

1,920円
税込 2,073円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

鈴木その子による初代GGのレシピを再現。抽出精度を高めたカキ肉エキスを配合。

プレゼント

SO LIFTIE
3本

常 凍YUTAKAMI
ユタカミ

機能性表示食品

2袋
135粒×2　No.66202

90日分

1袋
135粒　No.66201

45日分

12,000円
税込 12,960円

24,000円
税込 25,920円

【届出表示】本品にはサケ鼻軟骨由来プロテオグリカンが含まれます。サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには肌弾力を維持し、肌の健康に役立つ機能、
また、膝関節の不快感を持つ方の軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立ち、膝関節の可動性、日常生活における膝の動き（階段の上り下り、歩
く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改善に役立ち、起床時の膝の違和感を軽減する機能が報告されています。食生活は、主食、主菜、副
菜を基本に、食事のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

％3 UP
ポイント

常 凍

240g×2　No.66315

国産ぶなしめじなどが入った和
風だしのソースで煮込んだ逸品。

国産肉100%
照り焼きソースハンバーグ 2袋

200g×2　No.66316

17種類もの素材にマッシュルー
ムを加えたソースを絡めました。

国産肉100%
芳醇デミグラスハンバーグ 2袋

2,240円
税込 2,419円

2,240円
税込 2,419円

カラダのコンディションを健やかに整えることで、美しさ
を引き出し、ハリのある若 し々い毎日へ。

プレゼント

TOKINO G.G
50粒入 1袋

荘水
6本
35ml×6
No.66205

常 凍

45,000円
税込 48,600円

2本 35ml×2 No.66204

16,000円
税込 17,280円

カラダのバランスに必要な微量ミネラルを配合。飲み物や
食べ物に混ぜて摂れる液状タイプです。

オレアビータ（オリーブ葉抽出エキス）や高麗人参など、
今すぐ摂りたい5成分がみなぎる元気をサポート。

％5 UP
ポイント

+800ポイント

常 凍

SONOKO 
G.Gロゼ ３本

150粒×3
No.66198

40,000円
税込 43,200円

4,000円
税込 4,320円

12,000円
税込 12,960円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

SO ENERGIE
ソー エナジー

常 凍

3箱30本
50ml×30　No.66192

1箱10本
50ml×10　
No.661935,000円

税込 5,400円

15,000円
税込 16,200円

SO LIFTIE
ソーリフティ

常 凍

3箱30本
30ml×30　No.66194

1箱10本
30ml×10　
No.66195

数量限定

常 凍

そのままで美味しい
肉まるくん
114g（12個）×3　No.66314

2,280円
税込 2,462円

760円
税込 820円

3袋

114g（12個）　
No.66313

1袋

国産の豚肉をシンプルに味付け。 
肉の旨みが際立つ蒸しタイプの 
ミートボールです。お弁当にも◎

お子様大好き総菜セット

常 凍

そのままで美味しい
肉まるくん 114g（12個）
国産肉100％
直火焼きハンバーグ 120g
ミニハンバーグと
白菜のクリームスープ 250g
揚げないとりから 150g（6個）
思い出のやさしい玉子焼 10個（500g）

No.66245

5,000円5,470円▶
税込 5,400円

焼きフライ ハーブ豚とんかつ 135g
焼きフライ コロッケ 110g（2個）×2
焼きフライ 極旨メンチカツ 85g
焼きフライ エビフライ 58g
焼きフライ 海老クリームコロッケ 
100g（2個）

No.66249 税込 5,940円
5,500円

焼きフライセット

常 凍

数量限定

数量限定

機能性表示食品

プレゼント

SO LIFTIE
5本

プレゼント

SO ENERGIE
5本

カキ肉エキスと植物エキスではつらつと

SONOKO GG 
50粒入 2袋

％3 UP
ポイント 12,000円

税込 12,960円

SONOKO GG 
3本

180粒×3
No.66197

57,000円
税込 61,560円

常 凍

カキ肉エキスに、若々しさをサポートする3種類の国産植物エキスを配合しました。

常 凍

85g×10

焼きフライ 極旨メンチカツ
No.66320

6,180円
税込 6,674円

％3 UP
ポイント 4,130円

税込 4,460円

10個

85g×6
No.66319

6個 1個あたり約689円

1個あたり
618円

【届出表示】本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、末梢部位の血流を改善することにより、気温や室温が低
い時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復する機能があることが報告されています。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食
事のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

プレゼント

SO LIFTIE
8本

％5 UP
ポイント

+309ポイント

プレゼント

SO LIFTIE
1箱10本

80g×2　No.66328

北海道産の放牧豚の赤身
肉を使い、枝豆とドライト
マトを入れ、独自の製法
でなめらかな食感に仕上
げました。

1,560円
税込 1,684円

放牧豚の
ボロニアソーセージ 
2袋

％3 UP
ポイント

数量限定

常 凍

合計価格

470円お得!

常 凍

プレゼント

SO LIFTIE
1箱10本

プレゼント

SO LIFTIE
1箱10本

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 9面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

799
ご利用について詳しくは15面をご覧ください

サ
プ
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常 凍

常 凍

国産肉100%
芳醇デミグラスハンバーグ 200g
黒毛和牛のビーフハヤシ 180g
黒毛和牛の極旨牛すき丼 180g
国産牛とゴロゴロ野菜の
ビーフシチュー 200g
ノンオイル調理 
黄色いビーフカレー 200g
辛さ★★★★

No.66250

人気レトルトセット

4,200円4,660円▶
合計価格

税込 4,536円

460円
お得!

120g×3　No.66330

しっとりやわらかな食感。シンプルな
味付けにガーリックがアクセント。

蒸し鶏の
ガーリック風味 3個

2,100円
税込 2,268円

常 凍

揚げないとりから 
3袋 150g（6個）×3　No.66326

3,900円
税込 4,212円

150g（6個）×3　No.66327

常 凍

揚げないむねとりから 
3袋

3,900円
税込 4,212円

1,460円
税込 1,576円

140g×2　No.66278

思い出のやさしい
ミートソース 2袋

常 凍

国産たらこクリーム
パスタソース 2袋
110g×2　No.66281

1,680円
税込 1,814円

常 凍

1,460円
税込 1,576円

100g×2　No.66280

国産帆立のボンゴレ風
パスタソース 2袋

常 凍

海老と香りバジルクリーム
パスタソース 2袋
92g×2　No.66279

1,880円
税込 2,030円

常 凍

ふんわりとろとろかきたま風、鶏
肉とたまごのやさしい味わい。

だし薫るかき玉風
親子丼 2袋
200g×2　No.66357

1,500円
税込 1,620円

常 凍

常 凍

ノンオイル調理 
タイレッドカレー 2袋

1,560円
税込 1,684円

200g×2　No.66257
辛さ★★★☆

7種類のスパイスをブレン
ドした奥深い味わい。

数量限定

ノンオイル調理 
キーマカレー 2袋

常 凍

1,400円
税込 1,512円

120g×2　No.66258
辛さ★★☆☆

国産の豚肉や玉葱など、のべ30
種類以上の食材による奥深い味。

数量限定

％2 UP
ポイント

日本近海で水揚げされた
新鮮な真さばを使用。

香りのよいバジルと海老とまろや
かなソースの美味しいハーモニー。

ソースのクリーミーな舌ざわりとた
らこのぷちぷち食感がたまらない！

SONOKOの生味噌を生か
した味噌ダレで風味豊かに。

塩麹で中はしっとりやわらかく。外
はサクサク食感に仕上げました。

素朴な味付けでいわし本来の旨みを
凝縮。骨まで食べられるやわらかさ。

野菜と挽き肉を煮込み、旨
みを凝縮した本格派の味。

国産帆立や野菜にコクの
あるソースを絡めました。

国産真さばの
スモーク風味 2袋
85g×2　No.66285

1,300円
税込 1,404円

常 凍

％3 UP
ポイント 3,000円

税込 3,240円

120g×2　No.66322

脂身の少ない部位を使用。
甘さほどよい焼豚。

焼豚 2袋
常 凍

2,300円
税込 2,484円

％3 UP
ポイント

常 凍

上品な旨みの天然鯛や野菜を入れた
つみれに、やさしい風味の餡を絡めて。

天然鯛入り
餡かけしんじょう 2袋
120g×2　No.66288

盛り付け例

黒毛和牛の
ビーフハヤシ 2袋

常 凍

ごはんにもパンにも、パスタ
にもよく合うコク旨ソース。

2,160円
税込 2,332円

180g×2　No.66318

常 凍

税込 1,728円
1,600円

200g×2　No.66329

トマトとビーフブイヨンを基本
に、味噌でコクを加えました。

国産牛とゴロゴロ野菜の
ビーフシチュー 2袋

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

黒毛和牛と
実山椒の佃煮 2袋

常 凍

税込 3,564円
3,300円

90g×2　No.66331

山椒と赤ワインの風味を
加えた奥深い甘辛さ。

材料のこねから成形まで手づく
り。みっしりとした食感が魅力。

1,800円
税込 1,944円

120g×3　No.66324

手ごねなんこつ入り
つくね 3袋

常 凍

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

からだ想いの鶏スープ
3袋

常 凍

鶏肉の旨みと野菜の甘みが溶
け込んだ塩味ベースのスープ。

2,280円
税込 2,462円

200g×3 No.66272

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

しょうゆベースの甘いタレ
がご飯とも相性抜群。

豚どんセット 2袋
2食分（豚肩ローススライス160g・タレ50g）×2
No.66323 1,800円

税込 1,944円

常 凍

％2 UP
ポイント 1,200円

税込 1,296円

73g×3　No.66286

国産真いわしの
しょうが煮 3袋

常 凍

％2 UP
ポイント 1,440円

税込 1,555円

83g×3　No.66287

国産真さばの
味噌煮 3袋

常 凍

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

ほっくり肉厚の北海道産えびすかぼちゃ
を丁寧に裏ごししたなめらかな口あたり。

160g×3　No.66273

数量限定

北海道かぼちゃの
デザートポタージュ 3袋

常 凍

1,440円
税込 1,555円

国産小松菜のみそ汁 
30袋
4.5g（フリーズドライ）×30　No.66275

お湯を注げばすぐできる
国産小松菜のおみそ汁。

常 凍

5,400円
税込 5,832円

％5 UP
ポイント

+105 ポイント

淡路島玉葱と国産野菜の
だしスープ 3袋

スープとして、旨みと甘みがぐん
とアップする調味料としても◎

50g×3　No.66289

2,100円
税込 2,268円

常 凍

国産黒毛和牛の赤身肉を使用。甘辛い
特製のタレはごはんによく合う逸品。

黒毛和牛の
極旨牛すき丼 2袋

常 凍

1,760円
税込 1,900円

180g×2　No.66321

秋鮭の塩麹漬け焼き
3切

1,600円
税込 1,728円

210g（3切）
No.66283

％2 UP
ポイント

1,600円
税込 1,728円

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 凍
真だらの味噌漬け焼き
3切
210g（3切）
No.66284

％2 UP
ポイント

まぐろ煮みそ味 
2袋 常 凍

1,100円
税込 1,188円

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

常 凍
かつを煮 
2袋
100g×2　No.66304

1,840円
税込 1,987円

％2 UP
ポイント

常 凍

100g×3　No.66358

卵、玉葱、にんじんなども国産。
やさしい風味が人気です。

国産豚肉100％
ミートオムレツ 3個

2,000円
税込 2,160円

％3 UP
ポイント

鶏むね肉とマカロニのボリ
ューム感が大人気。

常 凍

鶏とマッシュルームの
マカロニグラタン 2個
320g×2　No.66325

3,900円
税込 4,212円

人参と玉葱の甘みを引き出した
クリーミーなポタージュスープ。

1,350円
税込 1,458円

150g×3　No.66274

北海道にんじん
ポタージュ 3袋

常 凍

％5 UP
ポイント

+105ポイント
％5 UP
ポイント

+195ポイント

％5 UP
ポイント

+195ポイント

国産鶏もも肉を蒸し焼きにし、油
であげたようなサクサク食感に。

常 凍

かけて美味しい
トキノのりセット 
ミニハンバーグと白菜のクリームスープ 250g
手ごねなんこつ入りつくね 120g
ノンオイル調理 黄色いビーフカレー 200g
辛さ★★★★
からだ想いの鶏スープ 200g
ノンオイル中華 万能肉味噌 110g
トキノのり 乾燥生のり50g

常 凍 No.66251

9種の野菜がたっぷり！彩り鮮
やかなトマトベースのスープ。

1,350円
税込 1,458円

150g×3　No.66488
具だくさんミネストローネ 
3袋

常 凍

5,000円7,230円▶
合計価格

税込 5,400円

2,230円
お得!

100g×2　No.66310

今月のおトク情報10面

食
品

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※温度帯の表記のない化粧品はすべて　　　　　※定価・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格　※　　 　  は定期便も含めてすべてポイント対象外です常 凍 常 凍



数量限定

常 凍

放牧豚のボロニアソーセージ 80g
焼きフライ コロッケ 110g（2個）
焼きフライ 極旨メンチカツ 85g
極みロールパン 1袋（2個）
極み角食パン 6枚切
トーストクリーム 30g×3

No.66246
3,600円

税込 3,888円

トースト
クリームセット

％3 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

だしが美味しいおでん
3袋 400g×3　No.66363

あっさり風味のだしは、万
人に愛される味わい。

2,190円
税込 2,365円

常 凍

％2 UP
ポイント

常 凍

そのこの御赤飯
6パック
150g×6　No.66334

3,180円
税込 3,434円

希少な魚沼産有機栽培のもち米
と小豆を用いた上品な美味しさ。

常 凍

1,800円
税込 1,944円

キムチちゃん 
2個
155g×2　No.66300

常 凍

ノンオイル中華
万能肉味噌 2袋
110g×2　No.66297

1,420円
税込 1,533円

常 凍

八丁味噌とやさしい麹味噌をブ
レンドし、深みのある味わいに。

氷温®熟成そのこ米ごはん
1箱36パック

13,680円
税込 14,774円

ササニシキ180g×36　
No.66333

5パック
ササニシキ180g×5　No.66332

％7 UP
ポイント

+957ポイント

常 凍

％2 UP
ポイント

10個（500g）×2
No.66364

思い出のやさしい
玉子焼 2袋

3,100円
税込 3,348円

常 凍

2セット
1食分（具材50g・寿司酢20ml）×2
No.66359

1セット
1食分（具材50g・寿司酢20ml）
No.66360 700円 税込 756円

1,400円
税込 1,512円

ちらし寿司の素

数量限定

常 凍
115g×2　No.66362

1,460円
税込 1,576円

％2 UP
ポイント

常 凍

国産具材の筑前煮
2袋

1,720円
190g×2　No.66306

国産小豆を丹念に煮上げ、本来の
風味を引き出した上品な味わい。

北海道産小豆の
ゆであずき 2個

税込 1,857円

常 凍

常 凍

ちりめん
山椒 2袋

1,360円
税込 1,468円

50g×2　No.66366

しらす煮 
2袋 常 凍

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

50g×2　No.66309

1,300円
税込 1,404円

％2 UP
ポイント 2,300円

税込 2,484円

常 凍

昆布水のもと 2袋
30g×2　No.66296

細切りカットの北海道産の真昆
布。昆布水やお料理のだしに。

常 凍
茎わかめ煮 
2袋

920円
税込 993円

100g×2　No.66307

％3 UP
ポイント

％1 UP
ポイント

常 凍
トキノのり 
2袋
乾燥生のり50g×2
No.66294

6,960円
税込 7,516円

常 凍

焼海苔
2袋
10枚×2　No.66291

2,800円
税込 3,024円

％2 UP
ポイント

常 凍
その子トマト 
2本

1,760円
税込 1,900円

400g×2　No.66303

％2 UP
ポイント

天日干しの
海の塩 
2袋

1,440円
税込 1,555円

常 凍
100g×2　
No.66301

％3 UP
ポイント

常 凍

800円
税込 864円

スパゲッティ 
3袋
200g×3　No.66338

常 凍

500ml×3　No.66299

純米酢 
3本

2,480円
税込 2,678円

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 凍

300ml×3　No.66302

便利つゆ 
3本

2,250円
税込 2,430円

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 凍

小麦香る
生パスタ 
2袋
100g×2
No.66340 780円

税込 842円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 凍
らーめん風 
3袋
230g（特製スープ付き）×3
No.66336

1,300円
税込 1,404円

％3 UP
ポイント

常 凍

釜揚げうどん 
3袋
250g×3　No.66337

800円
税込 864円

常 凍

万能だしの素 
3袋
120g×3　No.66290

1,950円
税込 2,106円

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント1,900円

税込 2,052円

常 凍

追い麹仕立ての
生味噌 2個

500g×2　No.66293

常 凍

100g×3
No.66339

自家製粉そば粉の
なま蕎麦 3袋

1,280円
税込 1,382円

％3 UP
ポイント

※調理例※調理例

％3 UP
ポイント

180g×2　No.66298

ノンオイル中華
九宝あんかけ 2袋

2,560円
税込 2,764円

％3 UP
ポイント

奥深い旨みのだしで9種類
もの具を煮込みました。

常 凍

数量限定

常 凍

％3 UP
ポイント

葉唐からし
2袋
70g×2　No.66308

1,400円
税込 1,512円

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント 1,700円

税込 1,836円

200g×2 No.66361

生わかめ 
2袋 常 凍

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

1,700円
税込 1,836円

30g×2 No.66295

乾わかめ 
2袋 常 凍

％2 UP
ポイント 1,920円

税込 2,073円

やわらか
紀州梅干し
2パック 常 凍

％3 UP
ポイント 1,160円

税込 1,252円

200g×2
No.66305

いんげん豆の
煮豆 2袋
常 凍

％3 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

常 凍

杵つき餅 2袋
500g（10個）×2　No.66335

杵つきならではの粘りとコシ
の強さ、なめらかさが自慢。

すべてが国産原料。辛さの中に
柚子や陳皮が絶妙に香ります。

2,760円
税込 2,980円

常 凍

1kg　No.66371

国産小麦粉

あらびき黒こしょう
2個

580円
税込 626円

1,560円
税込 1,684円

％2 UP
ポイント 760円

税込 820円

40g×３パック×2　
No.66365

すずまる納豆 2セット
常 凍

北海道
みるくジャム 
2個 常 凍
150g×2
No.66265 2,060円

税込 2,224円

常 凍

季節のめぐみ
国産いちごジャム 
2個
150g×2
No.66369 2,060円

税込 2,224円

1,400円
税込 1,512円

％1 UP
ポイント 760円

税込 820円

常 凍

九州産らっきょう漬 
2袋
130g×2
No.66312

60g×2　
No.66356

ひじき白あえの素 
2袋

％3 UP
ポイント

常 凍

七色唐辛子 2個
2,340円

税込 2,527円

25g×2　No.66277

30g×2　No.66276

スパイス香る
熟成ウスター
ソース 2本 常 凍
360ml×2
No.66292 ％2 UP

ポイント 1,520円
税込 1,641円

％3 UP
ポイント

50g×2　No.66367

和膳きんぴらごぼう 
2袋

980円
税込 1,058円

常 凍

50ｇ×2
No.66368

国産のきのこやにんじんをかつ
お昆布のだしで炊き上げました。

和膳4種のきのこの
煮びたし 2袋

％2 UP
ポイント 980円

税込 1,058円

常 凍

％2 UP
ポイント

手延べそうめん 
2袋
300g（50g×6束）×2
No.66341

常 凍

1,960円
税込 2,116円

100g×2
No.66311

2,100円
税込 2,268円

％5 UP
ポイント

+90ポイント

％5 UP
ポイント

+348ポイント

180ml×2　No.66490

有機すだち
ポン酢 2本

2,160円
税込 2,332円

％3 UP
ポイント 1,800円

税込 1,944円

万能ハーブ
ガーリックソルト 2個
35g×2　No.66489

肉料理をはじめ、サラダ、
パスタ、豆腐、卵料理にも。

スパイシーな辛さとフレッシュ 
な香りが楽しめる粗挽きタイプ。

常 凍
常 凍

常 凍

本格麦焼酎
力松 2本

％3 UP
ポイント

有機フルーツ＋野菜100
1箱30本
190g×30　No.66267

6本 190g×6　No.66266

送料￥0
単独発送

％7 UP
ポイント

+558ポイント
7,980円

税込 8,618円

1,680円
税込 1,814円

常 凍

常 凍

％1 UP
ポイント

ル・ブルー
アッサムブレンド

アッサムの魅力を引き出してブレンド。まろ
やかなコクと香り、口当たりのよさが魅力。

No.66261 1,000円
税込 1,080円

2.2g×12個

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

8,760円
税込 9,636円

常 凍
720ml×2
清酒 アルコール分17度

その子酒 
2本

No.66254

常 凍
720ml×2
焼酎乙類（麦） 
アルコール分25度
No.66256 5,800円

税込 6,380円

5,000円
税込 5,400円

1,000円 税込 1,080円
5g×5個　No.66260

新茶
5g×5個×5　No.662595袋

1袋

5/12（火）以降お届け

数量限定

％7 UP
ポイント

+350ポイント

常 凍

新茶が
できました！

●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

この価格は今月まで！

1パックあたり380円

11面このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。

食
品

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

799
ご利用について詳しくは15面をご覧ください



ペーパーフィルターを
セットして

挽き豆を入れます

お湯を注いで
2～4分ほど
待ちます

ドリッパーを
サーバーかカップの
上に乗せます

美味しい
コーヒーの
できあがり！

北海道産ゆめぴりかの米粉は豊かな甘みともちもち
感。旨みとコクが自慢の北海道産あべ養鶏場の下川
六〇酵素卵を生地にもクリームにも配合。しっとり焼
き上げた生地でクリームを手作業で包みました。 

％3 UP
ポイント

常 凍

常 凍

常 凍

常 凍

挽き豆200g×2　No.66264

その子珈琲 
深煎りブレンド 2袋

米粉ロールケーキ カスタード

アラビカ種の豆が織りなす、ほどよいコ
クと苦味、豊かな香り、クリアな後味。

3,880円
税込 4,190円

No.66491

％7 UP
ポイント

+210 ポイント

有機しょうがシロップ（濃縮）
310g（4～6倍希釈）×2

有機ジンジャー 
りんごとすだち 
2本

3,000円
税込 3,240円

常 凍

％2 UP
ポイント

アーモンドと蜂蜜の
リエージュ風
ワッフル 2個
常 凍
No.66344 800円

税込 864円

160g×6　No.66271

2,100円
税込 2,268円

常 凍

送料￥0
単独発送

白いコーヒー10個
アイス 

120ml×10
チョコ10個 5,300円
No.10359

120ml×10
バニラ10個 4,700円
No.10372

バニラ120ml×5
チョコ120ml×5

バニラ＆チョコ各5個
5,000円

No.9264

120ml×10 5,000円
No.26741

※ポイント対象外

常 凍

税込 5,400円

税込 5,076円

税込 5,724円

税込 5,400円

食用植物油脂、増粘安定
剤不使用。20年前から
変わらない製法と吟味し
た卵や牛乳を使いやさし
い甘さに仕上げました。

みたらし団子 3袋

2,820円
税込 3,045円

200g（5本）×3　No.66350

常 凍

％2 UP
ポイント

有機栽培コロンビア産アラビ
カ種の香ばしさとほろ苦さ。

国産うるち米を使用。風味豊かな
団子に、甘辛いタレをたっぷりと。

北海道産の小豆を使い、丹
念に煮上げた粒あんをさっ
くりと軽い皮ではさんだ、
上品な甘さの最中です。

卵の味わいにリキュールでコク
をプラス。カラメルソース付き。

1,560円
税込 1,684円

90g×2　No.66342

％2 UP
ポイント 1,560円

税込 1,684円

カシューナッツクッキー 
珈琲 2袋

常 凍

％5 UP
ポイント

+408 ポイント

％2 UP
ポイント

その子珈琲
アイスブレンドコーヒー
6本

8,160円
税込 8,812円

常 凍

1000ml×6　No.66263

2本
3,200円

税込 3,456円

1000ml×2　No.66262

カシューナッツを贅沢に使用したサク
サククッキー。※カシューナッツ44％以上配合

数量限定 数量限定

カシューナッツクッキー
2袋

常 凍

％3 UP
ポイント

発酵かさねあまさけ
6袋

ホワイティ 
3本 常 凍

4,500円
税込 4,860円

500ml（5倍希釈）×3　No.66269

せんべい ごま
2袋
6枚×2　No.66348

6枚　No.66349
1袋 880円

税込 950円

常 凍

528円
お得!

120円
お得!

1,232円
税込 1,330円

1,760円▶
合計価格

数量限定

❶キャンセルの場合は、お届け希望日の２週間前までにご連絡ください（月曜定休）。なお、製品の
性質上、お客様のご都合による返品・交換はお受けできません。❷沖縄県など一部お届けできない
地域がございます。詳しくは15面のご利用方法（お届け方法）をご覧ください。

製造の都合により、お届けできるお日にちが限定されております。詳しくは下記をご覧ください。
●FAX注文は前日締切です。SONOKOアイスお届けカレンダー

※オンラインショップでの取扱いはございません　※アイスの表示価格には保存容器・ドライアイス代が含まれています

●本州（青森県・秋田県・岩手県を除く）
●四国 ●九州（長崎県・鹿児島県の一部地域を除く）

●北海道 ●青森県 ●秋田県 ●岩手県　
●長崎県（一部地域を除く） ●鹿児島県（一部地域を除く）

A 地域お届け日 B地域お届け日
ご注文締切日

5 /
5 /
5 /
6 /

 13
 20
 27
 3

（水）

（水）

（水）

（水）

5 /
5 /
5 /
6 /

 16
 23
 30
 6

（土）

（土）

（土）

（土）

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

5 /
5 /
5 /
6 /

 14
 21
 28
 4

（木）

（木）

（木）

（木）

5 /
5 /
5 /
6 /

 17
 24
 31
 7

（日）

（日）

（日）

（日）

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

5 /
5 /
5 /
5 /

 5
 12
 19
 26

（火・祝）

（火）

（火）

（火）

まで

まで

まで

まで

リニューアル

●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

990円
税込 1,069円

常 凍
カカオ飴 
3袋
50g×3　No.66252

990円
税込 1,069円

常 凍
ちゅらしお飴 
3袋
50g×3　No.66253

国産レモン果汁とこだわりの天然水
を使った、すっきり爽やかな飲み口。

米麹と酒粕、2つの発酵素材
の旨みを重ねた豊かな風味。

8,160円
税込 8,812円

200ml×24　No.66268

レモンサイダー
24本

数量限定

％10 UP
ポイント

+816 ポイント

常 蔵

送料￥0
単独発送

％3 UP
ポイント

ドリームプリン 
カスタード 6個
78g×6　No.66370

税込 2,721円
2,520円

税込 2,332円
2,160円

フルーツゼリー
温州みかん 
6個 85g×6　No.66346常 凍

％5 UP
ポイント

+104ポイント

％5 UP
ポイント

+225ポイント

常 凍

桜葉薫る道明寺 2袋
200g（4個）×2　No.66353

国産のもち米と小豆を使用し、
香り高い桜葉で巻きました。

2,080円
税込 2,246円

数量限定

3,200円
税込 3,456円

濃厚ガトー
ショコラ
2個

％5 UP
ポイント

+160ポイント

国産の麦とホップを使用した、苦味
と深いコクのピルスナービール。

330ml×6　No.66255
銀座でその子ビール 
6本

3,900円
税込 4,290円

％3 UP
ポイント

常 凍 ％3 UP
ポイント

最中

1袋（2個）　No.66354
400円
税込 432円

1袋

1袋（2個）×3
No.66355

3袋

240g（20g×12本）×2

％2 UP
ポイント

黒蜜風味
ようかん 
2袋
No.66351 1,600円

税込 1,728円

常 凍

常 凍

No.66352
220g（4個）×2

黒豆塩大福 
2袋

％5 UP
ポイント

+104ポイント
2,080円

税込 2,246円

数量限定

常 凍

常 凍

プチゼリー
葡萄 2袋

1,360円
税込 1,468円

352g（16個）×2　No.66345

％3 UP
ポイント

リニューアル

素材の質をさらに追求して
より一層しっとりなめらかに!

その子珈琲浅煎りブレンド

豆の種類や比率へのこだわりを大切に継承。香り、コク、
酸味、苦みのバランスを追求した6つの産地の豆からな
るブレンドを守り、丁寧に焙煎してそれぞれの長所を引
き出したSONOKOだけの味わいです。

豆をお湯に浸してじっくり抽出する「浸漬式」のコーヒ
ーをご家庭で簡単に！注ぐ技術に左右されず、お手入れ
も簡単です。2～4杯分（約500ml）用。

鈴木その子の想いを受け継ぎ
味わいを磨いてリニューアル

挽き豆200g×2　
No.66243

2袋

％3 UP
ポイント 3,880円

税込 4,190円

挽き豆200g　
No.66139

1袋

1,940円
税込 2,095円

No.66244
2本

％2 UP
ポイント 3,300円

税込 3,564円

No.66880
1本

1,650円
税込 1,782円

その子珈琲
飲み比べセット
　　　　 その子珈琲浅煎りブレンド
挽き豆200g
その子珈琲深煎りブレンド 挽き豆200g
その子珈琲アイスブレンドコーヒー
1000ml

No.66270

1,080円
1,200円

▶

税込 1,166円

合計価格

4,800円
5,480円

▶

税込 5,184円

合計価格

80g×2　No.66343

％10 UP
ポイント

+282ポイント

％5 UP
ポイント

+126ポイント 常 凍 No.66347

常 凍

リニューアル

リニューアル
数量限定

常 凍

3,600円 税込 3,960円

サイズ：高さ14.5×幅13.5×奥行
17.3cm／素材：原料樹脂 ドリッ
パー・PCTG樹脂、リリースリング 
AS樹脂、フタ AS樹脂、コースター 
PS樹脂、バルブ（リング＆ボール） シ
リコンラバー

No.66960

クレバーコーヒードリッパー
クリアブラウン

計量スプーン付き
食品クリップ 1個

サイズ：19.5×4.3cm／素材：PP

680円
お得!

今月のおトク情報12面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

食
品
／
ホ
ー
ム
／
雑
貨

常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※温度帯の表記のない化粧品はすべて　　　　　※定価・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格　※　　 　  は定期便も含めてすべてポイント対象外です常 凍



5月の4週間完全実行献立セット

送料￥0
単独発送浅煎りコーヒータイプ ウーロン茶タイプまたは

78,000円 税込 84,240円

第1週
お届け期間

第2週
第3週
第4週

北海道・九州・沖縄県等一部地域本州

 5 /
5 /
5 /
5 /

1
8
15
22

5 /
 5 /
 5 /
6 /

15
22
29
5

（金） ～

（金） ～

（金） ～

（金） ～

（金）

（金）

（金）

（金）

5 /
5 /
5 /
5 /

2
9
16
23

（土）～

（土）～

（土）～

（土）～

常 凍 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き

×7日分×4週間＝計140食3食＋間食＋夜食

数量限定

【セット内容】国産牛100%プレミアムミートローフ、スパイシーチキン、焼きフライ コロッケ、放牧豚のボロニア
ソーセージ、黒毛和牛の極旨牛すき丼、鶏とマッシュルームのマカロニグラタン、揚げないとりから、北海の恵
みごちそう丼、天然鯛入り餡かけしんじょう、国産真さばのスモーク風味、
真だらの味噌漬け焼き、思い出のやさしいミートソース、海老と香りバジル
クリームパスタソース、具だくさんミネストローネ、国産小松菜のみそ汁、
国産具材の筑前煮、南瓜のそぼろ煮、和膳切り干し大根、和膳きざみ昆布
の土佐煮、いんげん豆の煮豆（小分け）×2、帆立しぐれ煮（小分け）、ひじき
煮（小分け）、極みバーガーバンズ、極みスイートレーズンパン×2、極み角
食パン、トーストクリーム×2、小麦香る生パスタ、最中×2、せんべい ざらめ

【セット内容】大山どりの中華風うま煮、スパイシーチキン、焼き
フライ 極旨メンチカツ、国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシ
チュー、スライスハム、海の幸マカロニグラタン、天然鯛入り餡
かけしんじょう、秋鮭の塩麹漬け焼き、国産真いわしのしょう
が煮、からだ想いの鶏スープ、国産小松菜のみそ汁、ノンオイル
中華 万能肉味噌、極みココナッツパ
ン、極み厚切り山型パン、トーストク
リーム×2、釜揚げうどん、桜葉薫る
道明寺、栗まん、アーモンドと蜂蜜の
リエージュ風ワッフル

No.66376 14,500円 
5月の朝昼間食セットプラス

あさひるかんしょく

ゴールデンウィークを利用して気軽に食生活を見直しませんか
税込 15,660円

※和風ノンオイルドレッシングや付け合わせ（わかめ・のり）、
夜食、昆布水などはセットに含まれません

大山どりやとんかつ、メロンパンや山型パンも! 最中が入るのは5月だけ!お見逃しなく!
5月の1週間グルメセットA 5月の1週間グルメセットB 21,000円 税込 22,680円21,000円 税込 22,680円

常 凍 常 凍

常 凍

【セット内容】大山どりの中華風うま煮、焼きフライ ハーブ豚とんかつ、牛肉と春雨のチャプコギ、そのままで美味し
い肉まるくん、蒸し鶏のガーリック風味、国産肉100%照り焼きソースハンバーグ、焼きフライ エビフライ、秋鮭の塩
麹漬け焼き、国産真さばの味噌煮、国産真いわしのしょうが煮、スパイシーチ
キン、国産小松菜のみそ汁、和膳切り干し大根、和膳ひじきの煮物、和膳きん
ぴらごぼう、和膳ごぼうの甘酢ゆず風味、和膳きざみ昆布の土佐煮、和膳ほう
れん草としめじのおひたし、和膳4種のきのこの煮びたし、豆ちゃん（大豆の煮
豆）、帆立しぐれ煮（小分け）、椎茸昆布、極みフレンチトースト、極みメロンパン、
極み厚切り山型パン、トーストクリーム×2、らーめん風、せんべい ごま、その子
のどら×2、プチゼリー葡萄、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル
ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わか
め／のり／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わか
め／のり／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食 ×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食

×7日分＝計21食 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き2食＋間食

数量限定 数量限定

数量限定

No.66374 No.66375

プレゼント

海老と香りバジルクリーム
パスタソース 1袋

焼きフライ エビフライ 1袋

プレゼント

焼きフライ エビフライ 1袋

プレゼント

良質な素材を吟味し、不要な食品添加物や油脂を使わない食事を、規則正しく。
鈴木その子の食養理論を受け継いだ「SONOKO式献立セット」を、生活やお好みに合わせて実行しませんか。
栄養バランスを考えたバラエティー豊かな美味しいメニューで、内側から輝くような健やかなカラダをめざしましょう。

美味しく、しっかり食べて、整うカラダへ 献立実行部
おすすめ

お申し込み受付期間

5/13（水）まで
ご用意いただくもの：ごはん／
キャベツ／和風ノンオイル
ドレッシングなどの調味料、
スパイス

※お届け日は、地域や天候・交通情報によりご希望に添えない場合がございます。何卒ご了承ください ※原則的に途中キャンセルはできません。やむを得ず途中キャンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承ください ※調査方法:20歳以上
59歳以下でダイエットを希望する健康な男女を対象として、プログラムを開始する前と8週間後の体構造を比較する単群のオープン試験を実施。（2018年、一般財団法人日本臨床試験協会（JACTA）調べ） ※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません

プレゼント

TOKINO G.G 50粒入 1袋

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 13面

献
立

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください　※グルメセットA・B、朝昼間食セットのお届けは翌月5日まで※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください　※グルメセットA・B、朝昼間食セットのお届けは翌月5日まで



SONOKO式実行相談窓口 〈 開設日時 〉火・木・土  10時～17時

ご予約後、ご案内の日時にご相談専用ダイヤルにお電話をいただきますと、お待たせせずに実行相談員が対応いたします。
「お電話が混み合ってつながりにくい」とのご意見にお応えし、事前予約制とさせていただきました。 （月曜定休）10 : 00～18 : 00

◆ご予約 0120-88-7878
◆ご相談専用ダイヤル（ご予約制）0570-03-7800

ご相談窓口
担当スタッフ 大石
※窓口担当の1人です

※ご予約が殺到した場合、ご希望の日時にご相談をお受けできない場合がございます ※担当者のご指名はお受けいたしかねます。ご了承ください

1日3食+間食+夜食の栄養バランスのよい食事を8週間続けることで、しっかり食べながら健康的なダイエット*2ができる献立セットです。面倒なカロリー
計算や調理の手間いらず。ダイエット*2中に我慢することでストレスのもととなる甘いおやつも毎日食べられるので、成功を目指しやすいのもポイントです。

献
立

今月のおトク情報14面

価格変更
6,980円 → 8,300円（税込8,964円）
6,400円 → 7,800円（税込8,424円）

730円 → 830円（税込896円）
6,400円 → 7,800円（税込8,424円）
5,980円 → 8,300円（税込8,964円）
5,000円 → 7,800円（税込8,424円）

590円 → 830円（税込896円）
5,000円 → 7,800円（税込8,424円）
6,400円 → 8,300円（税込8,964円）
1,260円 → 1,380円（税込1,490円）
3,280円 → 3,480円（税込3,758円）
1,280円 → 1,400円（税込1,512円）

380円 → 420円（税込453円）
12,600円 → 13,680円（税込14,774円）

●コシヒカリ 5kg
●定期便コシヒカリ 5kg
●コシヒカリ小分けパック 450g
●定期便コシヒカリ小分けパック 450g×10
●ササニシキ 5kg
●定期便ササニシキ 5kg
●ササニシキ小分けパック 450g
●定期便ササニシキ小分けパック 450g×10
●　　　　　特別栽培米魚沼産こしひかり
●杵つき餅
●トキノのり
●焼海苔
●氷温®熟成そのこ米ごはん
●氷温®熟成そのこ米ごはん 1箱36パック

常 凍
SPF40/PA+++
30g　No.62998

5,200円
税込 5,720円

【セット内容】国産肉100%照り焼きソースハンバーグ、黒毛和牛の極旨牛すき丼、国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシチュー、国産
真さばのスモーク風味、国産真さばの味噌煮、国産真いわしのしょうが煮、まぐろ煮みそ味、ノンオイル調理 キーマカレー、チキンカ
レー、思い出のやさしいミートソース、小麦香る生パスタ×2、からだ想いの鶏スープ、具だくさんミネストローネ、国産小松菜のみそ
汁×2、ノンオイル中華 中華丼、ノンオイル中華 万能肉味噌、国産具材の筑前煮、昆布水のもと、乾わかめ、焼海苔、いんげん豆の煮
豆、味見っ子、トキノ海苔の佃煮、帆立しぐれ煮（小分け）、ひじき煮（小分け）、ドリームプリン カスタード×2、フルーツゼリー温州み
かん、プチゼリー葡萄、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル×2、素ドリンク 月 スティックタイプ 5包、ありがとう乳酸菌 7包

朝食

昼食 間食＆
夜食

夕食

1日分の食事例

Before

After
SH様
（47歳）※当時

ウエスト

-12cm

BMI体重 ウエスト体脂肪率

START ８週間後

91.0cm

86.0cm
37.1%

35.7%

25.8

66.1kg

64.7kg

25.3

79.0cm

33.9%
24.3
62.1kg

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ／のり／和風ノン
オイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

スタンダード献立セット

SONOKO式献立の原点。
規則正しい食生活を送れる
シンプルな献立

【セット内容】黒毛和牛の極旨
牛すき丼、国産牛とゴロゴロ
野菜のビーフシチュー、じゃが
いもゴロゴロカレー、だし薫
るかき玉風親子丼、だしが美

味しいおでん、まぐろ煮みそ味、かつを煮、帆立しぐれ
煮、節味楽、いんげん豆の煮豆、茎わかめ煮、フルーツ
ゼリー温州みかん、黒蜜風味ようかん
ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／昆布水の
もと／わかめ／のり／和風ノンオイルドレッシン
グなどの調味料、スパイス／夜食

No.62728   8,990円 

すっきりスターター献立セット

献立に必要なものが揃っているので
ごはんと飲み物を用意するだけで手軽にスタート！

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／和風ノンオイルドレッシン
グなどの調味料、スパイス

13,334円 No.62726

すっきり献立セット デラックス
No.62725  15,000円 

豪華な内容で食べ応えのあるメニュー。
美味しくSONOKO式を実行できる人気の献立

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングな
どの調味料、スパイス

【セット内容】焼きフライ コロッケ、国産肉100%直火焼きハン
バーグ、黒毛和牛の極旨牛すき丼、鶏肉のやわらか煮～オレン
ジ風味～、焼豚、無塩せきポークウインナー ハーブ、国産真さば
の味噌煮、かつを煮、秋鮭の塩麹漬け焼き、北海道にんじんポ
タージュ、国産小松菜のみそ汁、極みチョコチップパン、極み特

大粒あんぱん、極みカレーパン、ノンオイル中華 海老チリソース、南瓜のそぼろ煮、和膳鶏そ
ぼろ入りうの花×2、和膳切り干し大根×2、和膳ひじきの煮物、和膳ごぼうの甘酢ゆず風味、和
膳きざみ昆布の土佐煮、和膳4種のきのこの煮びたし、和膳ほうれん草としめじのおひたし×3、
和膳真ダコとエビの黄身酢和え、昆布水のもと、焼海苔、豆ちゃん（大豆の煮豆）、いんげん豆
の煮豆（小分け）、トキノ海苔の佃煮、ひじき煮（小分け）、モーニングスイッチスムージー キン
グ（いちご＆トマト）、カシューナッツクッキー、黒豆塩大福、素ドリンク 月 スティックタイプ 7包

その子ちゃん献立セット

【セット内容】国産肉100％直火焼きハンバーグ、揚げないむねとり
から、国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシチュー、黒毛和牛の極旨牛
すき丼、ミニハンバーグと白菜のクリームスープ、国産豚肉100%
ミートオムレツ、焼豚、無塩せきポークウインナー スパイシー、秋鮭
の塩麹漬け焼き、海老と香りバジルクリームパスタソース、国産具
材の筑前煮、極みチョコチップパン、極みバーガーバンズ×2、極み
スイートレーズンパン×2、極みロールパン×3、極み特大粒あんぱ
ん、極みカレーパン、スパゲッティ、らーめん風、具だくさんミネスト

ローネ、北海道にんじんポタージュ、国産小松菜のみそ汁、南瓜のそぼろ煮、和膳鶏そぼろ入りうの花、和
膳切り干し大根×2、和膳ほうれん草としめじのおひたし、北海道産小豆のゆであずき、ひじき煮、栗まん、
ドリームプリン カスタード、フルーツゼリー温州みかん、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル

パンを中心に、和洋中とバラエティー豊かなメニュー。
パンや麺がお好きな方におすすめ

常温グルメ献立セット
No.62723  19,800円 

常温グルメ献立セット そのこ米ごはん付

No.62724 22,800円 
氷温®熟成そのこ米ごはん19食

ご用意いただくもの：ごはん（ごはんなしセットのみ）／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味
料、スパイス

単独発送

常温で保管できるSONOKOの人気総菜にサプリもプラス

No.62727  16,230円 税込 17,528円

税込 21,384円

税込 24,624円

税込 16,200円 税込 14,400円
税込 9,709円

【セット内容】越後もちぶたのハンバーグ～トマ
ト煮込み～、黒毛和牛の極旨牛すき丼、スライス
ハム、国産真いわしのしょうが煮、国産真さばの
スモーク風味、秋鮭の塩麹漬け焼き、クリームカ
レー、ポークカレー、思い出のやさしいミートソー

ス、具だくさんミネストローネ、ノンオイル中華 中華丼、極みチョコチップ
パン、極みスイートレーズンパン×2、極み特大粒あんぱん、スパゲッティ、
らーめん風、ひじき煮、国産小松菜のみそ汁、和膳切り干し大根、和膳ごぼ
うの甘酢ゆず風味、和膳ほうれん草としめじのおひたし×2、昆布水のもと、
乾わかめ、焼海苔、豆ちゃん（大豆の煮豆）、いんげん豆の煮豆（小分け）×
2、しらす煮、栗まん×2、黒蜜風味ようかん、フルーツゼリー温州みかん

※画像は1日分の食事イメージです　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください

ご用意いただくもの：ごはん／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス

送料￥0
単独発送

×7日分×8週間＝計280食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き
3食＋間食＋夜食

×7日分＝計35食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食＋夜食

×7日分＝計35食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食＋夜食 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き×7日分＝計35食3食＋間食＋夜食

×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き
×7日分＝計28食3食＋間食

常 凍

常 凍

常 凍

常 凍 常 凍

常 凍

常 凍

SH様の数値の変化

新製品・リニューアル情報

ザ ソノコ 
UVホワイトヴェール

常 凍
挽き豆200g　
No.66139 1,940円

税込 2,095円

その子珈琲
浅煎りブレンド

常 凍
1本　
No.66880 1,650円

税込 1,782円

米粉ロールケーキ 
カスタード

総合カタログをお持ちですか?

カタログをご希望の方はお電話またはオンラ
インショップへ。オンラインショップではデジ
タルカタログもご覧いただけます。

会報誌に掲載のないすべての定番
品を掲載した保存版総合カタログ
をお届けします。ご注文の際に会報
誌と一緒にご活用ください。

※お届け日は、お届け地域や天候、交通事情によりご希望に添えない場合がございます。原則的に途中キャンセルはできません。やむを得ず途中キャンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承ください　＊1 8週間ダイエット献立セットの調査方法：20歳以上59歳以下でダイ
エットを希望する健康な男女21人（年齢41.7± 8.6歳）が対象として、プログラムを開始する前と8週間後の体構造を比較する単群のオープン試験を実施。（2018年、一般財団法人日本臨床試験協会（JACTA）調べ）バランスの良い食事として、1日の摂取エネルギーをおよそ1400kcal、たんぱく質
17％・脂質13％・炭水化物70％で摂取する食事プログラムによる。期間は8週間。体重5.94±2.71㎏（77.76±15.25㎏から71.81±14.19㎏）に有意に減少。※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません　＊2 ダイエットは1日1400kcalに制限することによる

2カ月全56日間の集中献立で、美味しく食べて本気やせダイエット!
エビデンス*1も
取得！

リニューアル

リニューアル

リニューアル

販売終了
●その子ブレンド浅煎り珈琲　　●米麹と酒粕のあま酒
●米粉ロールケーキ プレーン 1箱3切

●国産肉100%芳醇デミグラスハンバーグ　　●発酵かさねあまさけ
●イルミナージュフェイスパウダー　　●YUTAKAMI モイストリペアオイル

新定番商品

なくなり次第リニューアル・終了
●UVホワイトヴェール　　●フェイスパウダー
●　　　　　ルアモ ナチュラルチークカラー コーラル（パール感変更）
●　　　　　ルアモ ナチュラルチークカラー ローズ（パール感変更）
●　　　　　ルアモ ナチュラルアイカラー モーヴピンク（パール感変更）
●　　　　　ルアモ ナチュラルアイカラー シャインオレンジ（パール感変更）
●　　　　　KENT ヘアブラシ ふつう
●　　　　　ファーメンステーション アウトドアスプレー レモングラス

価格変更（4/1より）
1,880円 → 1,950円（税込2,106円）
1,100円 → 1,150円（税込1,242円）
900円 → 940円（税込1,015円）
800円 → 840円（税込907円）

1,300円 → 1,350円（税込1,458円）
900円 → 1,150円（税込1,242円）

3,200円 → 4,200円（税込4,536円）
900円 → 990円（税込1,089円）

●鶏とマッシュルームのマカロニグラタン
●天然鯛入り餡かけしんじょう
●海老と香りバジルクリームパスタソース
●国産たらこクリームパスタソース
●ノンオイル中華 海老チリソース
●昆布水のもと
●昆布水のもと 徳用パック
●　　　　　果物野菜洗い

価格変更（6/1より）
780円 → 800円（税込864円）
180円 → 190円（税込205円）

●あらびき黒こしょう
●　　　　　オーガニックスポーツドリンク

TOKINO G.G2本付き
8週間ダイエット*2献立セット

SONOKO GG2本付き　
8週間ダイエット*2献立セット
● 8週間ダイエット献立セット ● SONOKO GG 180粒×2

● 8週間ダイエット献立セット ● TOKINO G.G 180粒×2
40,000円
お得!

150,000円
各190,000円

▶合計価格

税込 162,000円

【薬用UV美白下地】

925円 → 1,000円（税込1,080円）
490円 → 560円（税込604円）
590円 → 640円（税込691円）

1,350円 → 1,590円（税込1,717円）
480円 → 560円（税込604円）

880円 → 1,040円（税込1,123円）
760円 → 940円（税込1,015円）
630円 → 700円（税込756円）

●　　　　　味の母
●　　　　　麹屋甚平・浅漬の素
●　　　　　オーガニックシュガーシロップ 2袋
●その子の御赤飯 3パック
●その子の御赤飯 1パック
●黒豆塩大福
●みたらし団子
●　　　　　九州産らっきょう漬け

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※定価・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格　※　　 　　 は定期便も含めてすべてポイント対象外です　※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです常 凍



これらの体験には個人差があります。SONOKOのご提供する食品、サプリメント、化粧品などは病気を治す目的のものではありません。ご病気になられた時は必ず医師の診療をお受けください。これらの体験には個人差があります。SONOKOのご提供する食品、サプリメント、化粧品などは病気を治す目的のものではありません。ご病気になられた時は必ず医師の診療をお受けください。

お客様とSONOKOをつなぐコミュニケーションの場です。
皆様からお寄せいただいたお声や写真を紹介いたします。

お葉書またはメールにて、エピソード、ご住所、お名前、
会員番号、ご年齢をご記入の上お写真とともにお送りください。

こちらの葉書で
ご応募ください！
こちらの葉書で
ご応募ください！
こちらの葉書で
ご応募ください！
こちらの葉書で
ご応募ください！

104-0045
東京都中央区築地4-4-12
築地OSビル7F 
（株）SONOKO　「THE SONOKO 編集部」

お便り・メールには、会員番号とお名前もお知らせください。

郵送

info-sonoko@sonoko.co.jpメール

プレゼント
1000P

お写真やエピソード大募集!

SONOKOサロン

2025年5月の会報誌『とっておきの秘密レシピ』に載って
いたアレンジレシピを試してみました。「揚げないとりか
らのみぞれ煮風」が好評です。わが家では、しんじょうの
みぞれ煮風もレパートリーのひとつになりました！

載っていたアレンジレシピをつくったら好評です
東京都　大久保久子様

日頃よりSONOKOの製品をご愛用いただき、ありがとうございま
す。ご紹介したアレンジレシピを色々お試しくださり、また新たな発想
でレパートリーの広がりを楽しまれているご様子を、うれしく思いま
す。いつものお総菜に手軽な素材を合わせることで一味違った一
品になります。SONOKOの調味料は癖がなくアレンジに最
適です。これからも美味しいアレンジ料理を楽しみながら、
ご家族の健康づくりにお役立ていただけますよう
願っております。

年齢とともに額の肌の状態が気になるようになり、SAY★GOさんに相
談したところ、グランクリームとセラムをすすめられました。ちょうど切ら
していたときだったので、その月に早速購入し、その夜から使用。5カ月
目くらいには気にならなくなりました。というより、肌悩みがあったのを
忘れてしまうくらいです。もちろんそれからも毎日使っています。その後
の定例会でSAY★GOさんにお会いして、肌のうれしい状態をしっかり
確認してもらいました。

東京都　鳥越留美子様

いつもご愛顧賜り誠にありがとうございます。美意識の高い鳥越様のお肌のトラブ
ル、とても気になっておりました。おすすめした「ザ・ソノコ グランクリーム」と「ザ・
ソノコ セラム」を早 に々お使いくださり、そのすごさをご体感いただけたよう
で、うれしい限りです。今後も美肌に磨きをかけるためにW使いをお
すすめします。 コールセンター

大石

「ザ・ソノコ グランクリーム」と「ザ・ソノコ セラム」は絶対おすすめです

のポイントサービスSONOKO

ご利用ガイド

会員ステージについて 定期便について

お
問
い
合
わ
せ

音声ガイダンスの後、専任担当におつなぎいたします。 返品・交換に関しましては事前に左記のお問い合わせ番号にご連絡ください。

返品・交換をお受けできないもの

ご返金について

■サプリメント　■食品　■開封された製品　■お買い上げレシートや納品書がないもの
■ご使用になった製品　■製品到着後８日以上経過した製品　■配達後お客様が破損・汚損されたもの
■セット製品・プレゼント付き製品の一部返品　■書籍・DVD・ビデオ　■受注生産品・限定品　など

受付時間／10：00～18：00
　　　　　（月曜定休）0120077878

TEL：0343357750

① ご注文された荷物の確認、返品・交換に関するお問い合わせ
② 住所変更などの会員登録内容に関するご連絡、各種お手続き
③ SONOKO式実行、製品に関するお問い合わせ
④ 個人情報・その他お問い合わせ

● 返品現品が当社に到着・確認後、銀行振込等にてご返金いたします。
● クレジットカードでお求めの場合はお手続きの上、ご指定の口座より一旦引き落としされる場合もございます。
　その場合、クレジット会社より翌月ご返金いたします。

※返品・交換は製品到着後７日以内とさせていただきます
※お客様都合による返品・交換につきましては（運送会社の実費）・再送料をご負担いただきますのでご了承ください

※IP電話・国際電話等で上記電話番号がご利用いただけない場合は

※プッシュ音が選択できない電話機（ダイヤル回線など）の方は、
　操作をせずそのままお待ちください。自動的に④におつなぎいたします。
　担当者にご用件をお申し付けください

お
支
払
い

● 商品合計金額30,000円（税別）未満の代金引換につきましては、個数口ごとに代金手数料として300円（税込）を申し受けますのでご了承ください。
● 1件のお届けが30,000円（税別）以上の場合、代引き手数料・送料ともに SONOKOが負担いたします。
● 複数のお届け先のお支払いを 1件の代金引換金額に合算することはできません。

● お支払いは一括 /リボ・2回分割・ボーナス払い ・分割払いからお選びください。
● 初めてのご登録の際は①カード会社 ②カード番号 ③有効期限を確認させていただきますので、あらかじめクレジットカードをお手元にご用意ください。
● クレジットカードはご本人名義に限らせていただきます。
割賦販売法の一部改正に伴い、ご注文時のクレジットカード決済方法が一部変更になりました。
販売方法により、初回ご登録時にお客様側での操作が必要になる場合がございますので、スタッフの案内に沿ってお手続きください。

※2回目以降につきましては、ご登録済みのクレジットカードの
　番号の下4桁と有効期限のみお伝えください

ご利用いただけるカード SONOKO
VISA VISA Master JCB AMEX Diners Nicos

一括／リボ
２回分割
分割払い

※１ ※１：１万円以上のお買い上げの場合ご利用可能
※２：分割回数は３、５、６、１０、１２、１５、１８、２０、２４回より
※３：３/１～６/１５、８/１～１１/１５の期間ご利用可能

※１・２
※３ボーナス払い

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇 一括のみ
リボ不可

〇

銀座店でのご購入時のみご利用になれます

〇
〇
〇

〇

7FOSビル

ご
注
文

0120887878

www.sonoko.co.jp

● IP電話・固定電話をご利用の場合
　TEL.03-4335-7750

1040045
SONOKO SONOKO

4412東京都中央区築地
（株） 「通信販売」係

築地

TEL.03-4335-7878
1040061 591東京都中央区銀座 1F・2F銀座幸ビル

0120487717

お
届
け

●ご都合に合わせて曜日・配達日・時間等を
　ご指定いただけます。
●15時までのご注文で翌日出荷いたします。
● 一部時間帯指定不可地域がございます。

※1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします

誠に恐れ入りますが、福島県の一部地域（下記掲載）はアイスセットのお届け再開の目処が
立っておりません、何卒ご了承くださいませ。
[１] 全域で集荷・配達を停止している地区 双葉郡大熊町・双葉町 [２] 一部で集荷・配達を
停止している地区 双葉郡葛尾村葛尾字野行地区・字柏原地区・字小出谷地区・大堀地区・
井出地区・小丸地区・末森地区・室原地区・羽附地区・双葉郡浪江町酒井地区津島地区・
下津島地区・南津島地区・赤宇木地区・川房地区・昼曽根地区・双葉郡富岡町桜地区・夜
ノ森北地区・夜ノ森南 1丁目・夜ノ森南 2丁目・小良ヶ浜字深谷 808 番地の１を除く区域・
大菅の一部地区・本岡の一部地区・相馬郡飯舘村長泥地区・南相馬市小高区金谷地区

779円（税込）全国一律 １個口につき
● お電話注文は１件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で送料無料。
● オンラインショップは１個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料。
● 複数のお届け先のお支払いを 1件の代金引換金額に合算することはできません。
※1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします

※前年度または今年度内のご購入金額が20万円（税別）に達すると、翌月からプラチナ会員にランクアップします

■ ポイントを貯める

●一部ポイント対象外の製品がございます。詳しくはスタッフにお問い合わせください。
●有効期限は最終購入日から 1年間で、お買物のたびに自動延長されます。
●ご返品された場合、相当分のポイントを差し引かせていただきます。

■ ポイントを使う

ランクアップするとポイント付与率がアップ！さまざまな特典もご用意しています 長く続けるほどにご愛用のお品がどんどんお得になる便利なサービスです

●ポイントを使ったご注文も有効期限の自動延長の対象となります。
●送料・代引き手数料にポイントをご利用いただくことはできません。
●ご本人様以外へのポイントの譲渡や合算、現金への換金はできません。

※定期便・福袋・サービス・イベント参加費も含むすべての購入が累計金額に合算されます
※オンラインショップは月1回送料無料の対象外です

　前年度：2025年4月1日～2026年3月31日、今年度：2026年4月以降 

年２回
スペシャル

プラチナクーポン

選べる
お誕生日
プレゼント3%1%

ポイント付与 ポイント付与

プラチナ会員パール会員

送料無料
月1回 10%

ポイント付与
毎回 毎回 毎回15%

ポイント付与
20%
ポイント付与

1 ～ 12回目 13 ～ 24回目 25回目～

FREEFREE
毎回送料無料
全国どこでも

※変更・休止・解約は、お電話にて承ります。次回お届けの１週間前まで（そのこ米定期便は20日前まで）にご連絡ください
※定期購入の場合、ポイントは付かず定期ポイントのみ付与されます
※２回連続のお休みはできません

定期購入時

代金引換

クレジットカード

電話 受付時間 /10：00～18：00　（月曜定休）

郵便

オンラインショップ 受付時間 / 24時間受付

FAX 受付時間 / 24時間受付・通信費無料

営業時間 / 1F 11：00～ 20：00
　　　　    2F 11：00～ 19：00

詳しくは銀座店に
お問い合わせくださいSONOKO銀座店

返品・交換方法

お届け方法 送料

お問い合わせ

宅配便にてお届けいたします。

パール会員様は 1％、プラチナ会員様は 3％のポイントがお買物のたびに貯まります 貯まったポイントは次回以降のお買物で 1ポイント＝1円としてご利用いただけます

美容スペシャリスト
SAY★GO

15面



　5月に入ると一気に視界が広がる気がします。冬を耐えた花たちが次々に咲き、散った後の木々
には若葉の生き生きとした青緑が一面に色を付けます。
　反自然人間を公言していたはずの私ですが、年々その思いは変化してきました。特に5月の自然
界の演出には心が弾みます。自然を愛したといえば鈴木その子も人後に落ちません。季節ごとの
庭の手入れは、長年のお抱えの植木職人も舌を巻く博識ぶりで、細かく指示をしていた姿が懐かし
く浮かんできます。そんな鈴木その子が最晩年の春、車中から窓外の満開の桜を見ながら「今年も
桜を見られてよかった」と呟いた声が、いつもこの季節になると耳によみがえります。それは思わ
ず漏れた心の声だった、と。翌年の春には叶わなかったことを知っていらしたかのように。
　あれから四半世紀の時が流れ、ふと気がつくと同じ思いに駆られている自分がいます。2000年
代に入って数年後、ある歌に出会ったときの衝撃にも重なります。それは、満開の桜や色づく山の
紅葉をこの先いったい何度見ることになるだろうという内容の歌詞の一節でした。何気ない言葉
でしたが、心の奥深くに刺さったのです。それからは、春が来るたび桜を見るたびに、この歌詞の
思いと共に鈴木その子の声が聞こえる気がするのです。
　5月10日はトキノ会の日。鈴木その子がたった一人で自ら信じる食の理論を打ち立て、世に出し、
生涯を懸けてその理論と実践を開始したSONOKOの原点の日です。そしてSONOKOは創業か
ら半世紀の時が流れました。改めて鈴木その子の言葉の数々が、今という時を生きる人々にも力
を与えていると実感しています。
　自然は変わらない美しさを見せてくれても、そこに暮らす人々の心には不安な影が漂います。社
会を生きる心構え、覚悟を教えてくれる鈴木その子の言葉はいつの時代も共通する力を持ってい

るといえます。「戦後50年の間、日本が戦禍に巻き込まれることなくいられたのは
本当に奇跡なんですよ。でもこの状況が未来もずっと続く保証はありません。
だからこそどんなときも自分で自分を守る気概が必要なんです」。またあると
きは「21世紀は想像もつかない大変な時代になります。しっかりしないと生き
残っていけませんよ」と厳しい眼差しで言われたことが何度もありました。
　そしてまさに今、予言していた「大変な未来」が現実になりかねない事態
に。「平和は、戦争の準備期間」といわれるほどで、人類の歴史は戦争の歴史
であると考えると、生き抜くためにいかにして知恵を発動するかが問われま
す。「戦争は天災と同じ。どちらもある日突然起きる。予告もなしに」ともいわ
れます。
　一方で静かに進められているのは、予測不可能とされていても甚大な天
災が来る可能性を指摘して、避難経路の確認や備蓄の準備を促す動きで
す。我々が思うより急速に進歩しているAIが具体的に詳細に未来を予測
しているのかもしれません。そんな未知の社会を生きていくた
めには、溢れるデータ、情報の真偽を見極める能力、知
恵を高めるしかありません。その根本は、自分自身の
「脳力」を正しく健全に保つ安心の食の摂取であり、
すべてに優先すべきことである。これこそ鈴木その子
の結論なのです。

2 026

5

銀座店の
ご案内

SONOKO CAFE

2,300円（税込）

※写真はイメージです。実際の内容と異なる場合がございます

限定プレート内容 
●ライス　●ワンタンスープ

販売期間 5 1（金）～31（日）

予定

6月のトキノ会定例会
6 19（金）～21（日）
6 21（日）

お楽しみ付き販売

1F CAFE  11：00～20：00
2F 11：00～19：00

※営業時間は変更する場合がございます。
　詳しくはスタッフまでお問い合わせください

営業時間

5/17（日） 会員様貸切営業　１F 11:00～13:00まで会員様貸切営業
6/4（木）、8（月） ２F 終日CLOSE　6/5（金） １F CAFE 15:00 CLOSE、２F 終日CLOSE
6/6（土）、7（日） 【夏の大感謝祭】特別販売会のため営業時間変更/CAFE休業

T H E  N O R I K O トキノ会便り 編集長 瀧本範子の「ノリコ手帖」 VOL.107

※セール品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真、イラストはイメージです

■各イベントのお問い合わせ・お申し込み先 または銀座店店頭03-4335-7878 11：00～20：00

5月のトキノ会定例会

5 15（金）～17（日）
5 17（日）

お楽しみ付き販売

1日10食

限定

期間中ご注文の場合には、
ご購入金額1万円（税別）で１箱送料無料！
詳しくはお電話にてお問い合わせください

季節の変わり目のこの時季にお役立ていただきたい
お得な製品を特別にご用意いたしました

【真だらと彩り野菜の和風あんかけ】 
特別プレート

コーヒー券
TICKET

サプリメントアドバイザー
【ありがとう乳酸菌】共同企画者

坂上 圭氏
2日間限りの夏の大感謝祭
特別メニューが登場

来場するだけでもれなくもらえる！豪華来場プレゼント

スペシャルゲストによる
トークショー！

人気の商品が！
サプリ

化粧品

食品

最大３０％OFF
最大２０％OFF
最大３０％OFF

特別販売会
SONOKO選りすぐりの
宝飾の数 を々
ご用意いたします。

銀座店限定！夏の大感謝祭特別セット A B C

ゲスト講師：スポーツ医科学アドバイザー
土屋未来氏

6/6 ・7(土) (日)
10:30～18:00

※日替わりセール品は５/13（水）までのお届けとなります。
数量限定ですのでお品切れの際はご容赦ください

会員様
ご本人に限り
CAFEメニュー
２０％OFF

人気のアイテムを
お得にご用意!
その他人気の商品が
最大30％OFF

CAFEにて
特別メニューをご用意！

※写真はすべてイメージです

期間中、1万円（税別）ごとに
1回ガチャチャンス!
人気の製品が
当たるかも！？

4/25（土）～5/10（日）
お楽しみ

1

お楽しみ

2

お楽しみ

3

GWフェア

GWお電話注文限定
日替わりセール

5/1（金）～8（金）ご注文期間

SONOKO
ミニイベント

｜ご予約制｜

普段なかなかお目に掛かる
機会のない会員様へ、様々な
お話や体験を直接お届けに
まいります。事前ご予約制・
少人数でのアットホームな
イベントです。ぜひお気軽に
ご参加ください！

※該当地域にお住まいの会員様へ
は、会場や開催時間など改めてハ
ガキやメールマガジン等でご案内
いたします ※その他の地域でも順
次開催を予定しております
詳しくはお気軽にお問い合わせく
ださい

【開催予定】
● 

●

●

●

●

●

5月9日（土）
5月10日（日）
5月30日（土）
5月31日（日）
6月14日（日）
6月15日（月）

高松
岡山
大分
福岡
札幌
札幌

あまさけ

アレンジ
レシピ

ちょい足し

その1

その2

その3 その4

その5 その6

常 凍 500ml×3　No.66299
純米酢 3本

2,480円 税込 2,678円％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 凍
季節のめぐみ国産いちごジャム 
2個 150g×2　No.66369

2,060円 税込 2,224円

160g×6　No.66271

2,100円 税込 2,268円

常 凍

％3 UP
ポイント

発酵かさねあまさけ 6袋

あまさけいちごヨーグルト風

あまさけにお好みで数滴純米酢を加えて、
季節のめぐみ国産いちごジャムを乗せるだけ！
見た目も味わいも甘やかなヨーグルト風に♪

10:00～17:30受付

16面


