
■1回のご注文金額（税別）が対象となります。銀座店では、1日のお買い上げ金額の合算が対象となります。  ■ポイントを利用した場合もプレゼントの対象となります。 
■オンラインショップは上記とは別のプレゼント企画をご用意しております。詳しくはオンラインショップをご確認ください。 
■以下はプレゼント対象外です。  ○定期便などのご予約品  ○単独発送となる別送品（ご予約販売品） ○先様送りギフト  ○浄水器本体  ○浄水器工事費、メンテナンス費  ○寝具など一部のSONOKOセレクト品…他  ※詳しくはお電話にてお問い合わせください。

お買い上げ金額毎に｜選べてうれしい｜

サンクスプレゼント 10万
円
（税別）5万

円
（税別）

SONOKO GG
50粒入 1袋

TOKINO G.G
50粒入 1袋

その子珈琲アイスブレンドコーヒー 1本
ホワイティ 1本

50粒

D

50粒

E

有機ジンジャー りんごとすだち
2本

310g（4～6倍希釈）×2

C

1000ml 500ml（5倍希釈）

A

プチゼリー葡萄 2袋
カカオ飴 2袋

352g（16個）×2 50g×2

B

お買い上げ毎に
ごと

CBA から1つ選べる！
お買い上げ毎に

ごと

ED から1つ選べる！
数量
限定

〈 4タイプ共通 〉 ● イルミナージュフェイスパウダー 7g （現品）  ●  ファンデーションケース1個 スポンジ付き（現品）〈 4タイプ共通 〉 ● イルミナージュフェイスパウダー 7g （現品）  ●  ファンデーションケース1個 スポンジ付き（現品）

ファンデーション
しっとりタイプ 
オークル 15g（現品）

お得！お得！
5,700円5,700円

ファンデーション
しっとりタイプ 
ピンク 15g（現品）

合わせやすいホワイト

｜手ざわりなめらか｜

｜内側は全面ボア！｜

この季節にしか出会えない特別なアソートが今
年も登場しました！がんばった私をやさしくいた

わる時間、そして大切なあの人へ
感謝の想いを伝えるギフトと
して。寒さ深まる季節だから
こそ、お肌も心もじんわり満
たされる、とっておきの冬の
ご褒美を贈りませんか。

11月より、待望のお届けと
店頭お渡しがスタートします！

日頃の感謝を込めて半期に一度の
大特価＆スペシャルポイントアップ！
ご好評の「ドリームセット」や「均一特価」
「おまとめセット」もお楽しみください
「ホリデーコレクション」もお忘れなく！

半期に一度の大特価！

早便でさらにお得！

先行予約が
お得!

11/1●～11/30●日 月

　有機ルイボスティー　米粉ロールケーキ キャラメル

　すっきり習慣献立セット

私を輝きで満たすリュクスな冬支度

　米粉ロールケーキ チョコレート

常 凍

ホリデーコレクション

20272027
おせち

【届出表示】本品にはカメ
リアサポニンB2が含まれ
ます。カメリアサポニンB2
は、末梢部位の血流を改
善することにより、気温や
室温が低い時などの冷え
により低下した末梢部位
の体温を回復する機能
があることが報告されて
います。食生活は、主食、
主菜、副菜を基本に、食
事のバランスを。本品は、
疾病の診断、治療、予防
を目的としたものではあ
りません。本品は国の許
可を受けたものではあり
ません。

営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

1面
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収穫後3日以内の生
で食せるほどフレッ
シュなうちに加工

SONOKO式を支える基本！
さらなる元気をめざす方に
SONOKO式を支える基本！
さらなる元気をめざす方に
SONOKO式を支える基本！
さらなる元気をめざす方に
グリコーゲンが豊富なカキ肉エキスを
配合。原料のカキは、グリコーゲンの含
有量が増える時季に収穫した瀬戸内海
産のみ。20種類以上のアミノ酸、亜鉛や
鉄などが毎日の元気を支えます。配合が
シンプルなので体調に合わせてお好き
なようにお摂りいただけるのも魅力。

食生活が偏りがちな方や
外食が多い方におすすめ
食生活が偏りがちな方や
外食が多い方におすすめ
食生活が偏りがちな方や
外食が多い方におすすめ
「TOKINO G.G」と同様、グリコーゲンへ
のこだわりを大切に守り、瀬戸内海産の
カキ肉エキスを配合。ハリのあるはつら
つとした毎日をサポートするために、独
自にブレンドした3種類の国産植物エキ
ス（ツバキ種子エキス末・紫菊花粉末・
桜の花抽出物）もプラスしました。

合計価格 

167,000円▶ 円127,000円サンクス
特価 円127,000円サンクス

特価 税込 137,160円
合計価格 

167,000円▶
予定がぎっしりの年末年始を元気に乗り切りたい方へ

勉強や趣味に頑張る方の
心弾む人生を応援

14,000円
30粒×2
能活生活 ２箱

税込15,120円

50ml×50

20,000円
5箱50本
SO ENERGIE

合計価格 

56,000円 ▶

180粒×6
SONOKO GG 6本 

常 凍

SONOKO GG 6本 & 荘水 7本セット

常 凍

● SONOKO GG 180粒×6　
● 荘水 35ml×7

TOKINO G.G 6本 & 荘水 7本セット

常 凍

● TOKINO G.G 180粒×6　
● 荘水 35ml×7 ● TOKINO G.G 180粒  ● SONOKO GG 180粒  

● 荘水 35ml×2

TOKINO G.G &SONOKO GG &
荘水 2本セット

14,000円 ％5 UP
ポイント

+700ポイント
税込 15,120円

合計価格 114,000円

▶常 凍 No.68855

No.68847No.68848

180粒×6
TOKINO G.G 6本 

No.68857

合計価格 114,000円
▶

1本
20,000円180粒

180粒×3
3本

常 凍

税込21,600円

50粒入
6,000円50粒
常 凍

税込6,480円

常 凍

No.68856

No.68852

No.68853

48,000円
店頭販売価格 57,000円 

▶

サンクス
特価

税込51,840円

1本あたり
19,000円

お得！
9,000円

円93,000円
税込 100,440円

サンクス特価 1本あたり
15,500円

お得!
40,000円 40,000円 40,000円 

お得!
40,000円 40,000円 40,000円 

お得!
21,000円 21,000円 21,000円 円93,000円

税込 100,440円
サンクス特価 1本あたり

15,500円 お得!
21,000円 21,000円 21,000円 

合計価格50,000円▶

美容や健康の悩みを年齢のせいにしていませんか？

円40,000円
税込 43,200円

％7 UP
ポイント

+1,400ポイント

％7 UP
ポイント

+420ポイント

お待ちかねのサンクス特価がずらり！

常 凍SONOKO G.Gロゼ 
150粒 No.68866

1本
20,000円180粒

180粒×3
3本

常 凍

税込21,600円

50粒入
6,000円50粒
常 凍

税込6,480円

常 凍

No.68854

No.68850

No.68851

48,000円
店頭販売価格 57,000円 

▶

サンクス
特価

税込51,840円

1本あたり
19,000円

お得！
9,000円

お得！
10,000円

％7 UP
ポイント

+1,400ポイント

％7 UP
ポイント

+420ポイント

常 凍

SONOKO G.Gロゼ 3本 &
SO LIFTIE 2箱20本セット

ソー リフティー

No.68859

● SONOKO G.Gロゼ 150粒×3  
●SO LIFTIE                    30ml×20

有用成分カルボキシアルキルエステルを含む
AC -11、ポリフェノールを含む黒ニンニク、ビタ
ミンB群などを配合。「美容の悩みが増えた」「忙
しいせいか元気が続かない」などの対策に。

サンクス
特価

税込 137,160円

ソノコサプリ 
ドリームセット
常 凍
No.68849

税込 75,600円

合計価格106,300円

▶

円70,000円サンクス
特価

SONOKOのサプリ 
全11種が超お得！ ぜ～んぶ試せる

注目の「RilaMin」も試せる！注目の「RilaMin」も試せる！注目の「RilaMin」も試せる！

お得!
36,300円 36,300円 36,300円 

●TOKINO G.G 180粒　
● SONOKO GG 180粒
● SONOKO G.Gロゼ  150粒　　
● 荘水 35ml　
●YUTAKAMI　　　　　　  135粒
●RilaMin　　　　　　　8ｇ×30包　
●能活生活 30粒　
●ありがとう乳酸菌 10ml
 （液体タイプ）×15包　
●がんばれ善玉菌 5.5ｇ
 （粉末タイプ）×30包
●SO LIFTIE
                     30ml×10
●SO ENERGIE 50ml×10 

機能性表示食品

機能性表示食品

45日分
機能性表示食品

機能性表示食品

リラミン

ツバキ種子エキス末 紫菊花粉末 桜の花抽出物

エーシーイレブン

2面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休）10： 00～18： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間 1F 11:00～20:00
　　　 2F 11:00～19:00
お問い合わせ 03-4335-7878

※店頭販売価格・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格 ※             は定期便も含めてすべてポイント対象外です常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）※温度帯の表記のない化粧品はすべて 常 凍 ※セール品・
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※ビーカー内での実験であり、体内の作用ではありません

＊1 GABAの機能による
＊2 仕事や勉強、家事などによる一時的なもの

「荘水」入り
水道水 水道水

11/1●～11/30●日 月
冬のサンクスセール

炊飯に、味噌汁や飲み物に、
もちろん毎朝の昆布水にも！
炊飯に、味噌汁や飲み物に、
もちろん毎朝の昆布水にも！
炊飯に、味噌汁や飲み物に、
もちろん毎朝の昆布水にも！
私たちのカラダの大半が水分で占めら
れていることから、鈴木その子は良質な
水を摂ることにもこだわってきました。大
切なミネラルであるケイ素も摂れる「荘
水」は、外出時もポーチに入れて持ち歩
き、いろいろな料理や飲み物に滴下して
いる方も多いロングセラーです。

あわただしい年末年始に
上質で健やかなくつろぎを
あわただしい年末年始に
上質で健やかなくつろぎを
あわただしい年末年始に
上質で健やかなくつろぎを
9月の新登場以来、大反響のサプリメント。
仕事や勉強、家事による一時的な疲労感や
ストレスをやわらげる、睡眠の質（眠りの深
さ）の向上に役立つ機能性関与成分GABA
の原材料として"大麦乳酸発酵液ギャバ"を
採用。毎日を忙しく駆け抜けるあなたの休息
をサポートします。

サビないってホント？ 40日間クリップを入れ観察

予定がぎっしりの年末年始を元気に乗り切りたい方へ

忙しい時季もきびきび動いて肌の弾力もキープ！

勉強や趣味に頑張る方の
心弾む人生を応援

2種類の食物繊維とオリゴ糖が仲間を支えて健やかに

16種類の乳酸菌から生成したエキスを心地よい習慣に

No.68860
50ml×10
1箱10本

No.6887410ml（液体タイプ）×15包×3
ありがとう乳酸菌 3箱 常 凍

14,000円
No.6887030粒×2

常 凍能活生活 ２箱

税込15,120円

4,000円
税込 4,320円

No.6886250ml×50

20,000円
5箱50本

税込21,600円

No.688755.5g（粉末タイプ）×30包×2
がんばれ善玉菌 2箱 常 凍

6,000円
税込 6,480円

SO ENERGIE
ソー エナジー

常 凍

常 凍

48,000円合計価格 

56,000円 ▶サンクス
特価

税込51,840円
お得！

8,000円

％5 ポイント
UP

+700ポイント

17,400円
税込18,792円

● TOKINO G.G 180粒  ● SONOKO GG 180粒  
● 荘水 35ml×2

TOKINO G.G &SONOKO GG &
荘水 2本セット

％10 UP
ポイント

+600ポイント

％10 UP
ポイント

+1,740ポイント

％10 UP
ポイント

+2,250ポイント

％10 UP
ポイント

+4,800ポイント

荘水 7本
常 凍35ml×7

合計価格 53,000円

▶

No.68858

No.68871

30ml×30
3箱30本 常 凍

No.68864

15,000円
税込16,200円

30ml×10
1箱10本 常 凍

No.68863

5,000円
税込5,400円

40,000円 40,000円 40,000円 

円37,000円
税込 39,960円

サンクス特価 1本あたり
約5,286円 お得!

16,000円 16,000円 16,000円 

常 凍

機能性表示食品SO LIFTIE
ソーリフティ

リラミン

No.688655箱50本 30ml×50

135粒 No.68867

【届出表示】本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、末梢部位の血流を改善することにより、気温や室温が
低い時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復する機能があることが報告されています。食生活は、主食、主菜、副菜を基本
に、食事のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

1袋

12,000円
税込12,960円

45日分
135粒×2 No.68868
2袋

24,000円
税込25,920円

90日分

常 凍YUTAKAMI
ユタカミ

機能性表示食品

25,000円 税込27,000円

％7 UP
ポイント

+1,050ポイント

％7 UP
ポイント

+840ポイント

1本
8,000円

35ml

％5 ポイント
UP

+400ポイント

常 凍

税込8,640円

No.68872

35ml×3
3本 常 凍

No.68873

20,000円
合計価格 24,000円 

▶

サンクス特価

税込21,600円
1本あたり
約6,667円

お得！
4,000円

RilaMin

1箱

7,500円
8g×30包

常 凍

税込8,100円

22,500円
税込24,300円

No.68876

8g×30包×3
3箱 常 凍

No.68877

有用成分カルボキシアルキルエステルを含む
AC -11、ポリフェノールを含む黒ニンニク、ビタ
ミンB群などを配合。「美容の悩みが増えた」「忙
しいせいか元気が続かない」などの対策に。

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

【届出表示】本品にはサケ鼻軟骨由来プロテオグリカンが含まれます。サケ鼻軟骨由来プロテオグリカンには肌弾力を維持し、
肌の健康に役立つ機能、また、膝関節の不快感を持つ方の軟骨成分の分解を抑え、関節軟骨の保護に役立ち、膝関節の可動性、
日常生活における膝の動き（階段の上り下り、歩く、立ち上がる、落ちたものを拾う、座っている）の改善に役立ち、起床時の膝の
違和感を軽減する機能が報告されています。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、
予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

【機能性表示】本品にはGABAが含まれます。GABAには、睡眠の質（眠りの深さ）の向上に役立つ機能、仕事や勉強、家事によ
る一時的な疲労感やストレスを和らげる機能があることが報告されています。本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安
全性について国による評価を受けたものではありません。届け出られた科学的根拠等の情報は消費者庁のウェブサイトで確認
できます。食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。 

SO LIFTIE 1箱１０本

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

No.6886150ml×30
3箱30本

12,000円
税込 12,960円

％7 UP
ポイント

+1,680ポイント

135粒×4 No.68869
4袋

48,000円
税込51,840円

180日分

大麦
乳酸発酵液
GABA
100mg

りんご果汁
ざくろ果汁
プルーンエキス

ETAS®

(アスパラガス
抽出物 )

SO ENERGIE
1箱10本

機能性表示食品

睡眠の質
（眠りの深さ）
を向上

疲労感  を
やわらげる

＊2

＊1

＊1

＊1

＊2ストレス を
やわらげる

3面

00
00

03-4335-7878

      は定期便も含めてすべてポイント対象外です

ご利用について詳しくは15面をご覧ください

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります
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頬の肌の約3分の1の薄さである目元には、
専用のクリームを朝晩使いましょう。コクの
あるテクスチャーがぴたりと密着して、有効
成分ナイアシンアミドができてしまったシワ
を改善、色素沈着も予防。ふっくら明るい
ハリのある印象を育みます。おでこのシワや
気になるほうれい線にもおすすめします。

肌の水分を保つ働きは加齢とともに減り、水分の蒸発
を抑える皮脂量も減少。さまざまな肌トラブルが増えや
すくなります。グランクリームには、そんな年齢肌に必要

なさまざまな成分を惜しみなく配
合。乾燥小ジワが目立たなくなる
ことが効能評価試験で検証され
ています。 ＊ 乾燥による

外的刺激＊3にさらされる日中も、美しさをじっくり育み
たい夜も。かつての美容液ステップ1と
ステップ2にあたるセラムで、24時間エイ
ジングケアを続けましょう。なめらかな
テクスチャーが肌に心地よくなじんで
輝きを引き出し、もっちりと弾力感の
あるツヤ美肌へと導きます。

No.68878

ザ・ソノコ ドリームセット
● ザ・ソノコ グランクリーム 45g
● ザ・ソノコ セラム 30mL
● ザ・ソノコ アイゾーンクリーム 【薬用シワ改善部分用クリーム】 20g
● ザ・ソノコ クレンジングウォーター 145mL
● ザ・ソノコ クレンジングクリーム 120g
● ザ・ソノコ ウォッシングフォーム 100g
● ザ・ソノコ ホワイトニングローション 【薬用美白化粧水】 120mL
● ザ・ソノコ リペアローション 120mL
● ザ・ソノコ ホワイトマスク 90g
● ザ・ソノコ ホワイトニングエッセンス 【薬用美白美容液】 30mL
● ザ・ソノコ リペアエッセンス 【薬用シワ改善美容液】 30mL 
● ザ・ソノコ バランシングミルク 80mL 
● ザ・ソノコ UVホワイトヴェール 
　【薬用UV美白下地】SPF40/PA+++  30g

圧巻のフルアイテムで
肌の未来を輝かせてください

全１3点

合計価格140,600円 

▶

99,000円
税込108,900円

サンクス
特価

お得!
41,600円 41,600円 41,600円 

ザ・ソノコ 3点セット
No.68880リペアタイプ

● ザ・ソノコ グランクリーム 45g
● ザ・ソノコ セラム 30mL
● ザ・ソノコ リペアローション 120mL

● ザ・ソノコ グランクリーム 45g
● ザ・ソノコ セラム 30mL
● ザ・ソノコ ホワイトニングローション 
    【薬用美白化粧水】 120mL

No.68879ホワイトニングタイプ

％10 UP
ポイント

+5,420ポイント

％10 UP
ポイント

+2,200ポイント
％10 UP
ポイント

+2,000ポイント

各 54,200円 税込 59,620円

100種類以上の天然の植物成分を徹底的に検証して選び
抜き、絶妙なバランスで配合したSONOKOだけの成分。
「 THE SONOKO」シリーズの各アイテムを重ねることで
肌にしっかり届けてください。

ザ・ソノコ 
セラム
【高機能美容液】

30mL  No.68890

％10 UP
ポイント

+2,500ポイント

税込  27,500円

ザ・ソノコ 
グランクリーム
【高機能クリーム】

45g  No.68887

25,000円

よく動く目元の薄い肌に密着！
真皮まで届いてシワを改善

乾燥小ジワ、ハリツヤ不足、くすみ*感…
年齢を重ねるごとに深くなる悩みに

乱れがちな24時間の肌サイクル*1に着目
最高濃度*2のクイーンオブホワイト®を配合

ザ・ソノコ 
アイゾーンクリーム
【薬用シワ改善部分用クリーム】 
2本 20g×2  No.68892

税込  22,000円
20,000円＊乾燥によるくすみ

4週間の使用で
目尻のシワが目
立たなくなり目
元の肌がなめら
かに。8週間の
使用では目の下
のくすみ＊もやわ
らいだことで目
元全体が明るい
印象に。

※結果には個人差があり、効果を保証するものでは
　ありません

8週間使用後

使用前

全品にクイーンオブホワイト®を配合

なくなると困る！美肌育む基本アイテムをストック

半期に一度のお買い得！スキンケア半期に一度のお買い得！スキンケア

クリーンクリーン

肌を魅了するSONOKO最高峰スキンケア肌を魅了するSONOKO最高峰スキンケア

50代 Sさん

クイーンオブホワイト®

自分を大切にいたわる時間がキレイを育みますSONOKO式で一年のキレイを総仕上げ

※写真はリペアタイプです

7％ポイントUPの2本がお得！ご愛用品のストックをお忘れなく！

税込  24,200円
22,000円

明るいハリ肌を育む
フラーレン＊を高配合

年齢肌のコンディションに
シャルドネエキス＊

グランクリームの箱には、明るいハリ肌
を育むフラーレン＊を高配合した製品
だけに許されるフラーレンマークが記
されています。
＊ 保湿剤

良質なシャルドネから抽出したエキス＊は、
年齢肌のコンディションをキープする注目の
成分。麗しいツヤと輝き
をもたらします。
＊ ブドウ果実エキス（保湿剤）

税込 15,400円％7 UP
ポイント

+980ポイント

ザ・ソノコ クレンジングウォーター
 【クレンジング】 2本

145mL×2  No.68888

14,000円 税込 15,840円％7 UP
ポイント

+1,008ポイント

ザ・ソノコ ホワイトニングローション
【薬用美白化粧水】 2本

120mL×2  No.68882

14,400円

税込 15,840円％7 UP
ポイント

+1,008ポイント

ザ・ソノコ リペアローション
 【化粧液】 2本

120mL×2  No.68883

14,400円

税込 19,800円％7 UP
ポイント

+1,260ポイント

ザ・ソノコ ホワイトマスク
【多機能フェイシャルパック】 2本

90g×2  No.68891

18,000円

税込 26,400円％7 UP
ポイント

+1,680ポイント

ザ・ソノコ リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】 2本

30mL×2  No.68885

24,000円

税込 22,000円％7 UP
ポイント

+1,400ポイント

ザ・ソノコ バランシングミルク
【乳液】 2本

80mL×2  No.68886

20,000円

税込 15,400円％7 UP
ポイント

+980ポイント

ザ・ソノコ クレンジングクリーム
 【クレンジング】 2本

120g×2  No.68889

14,000円

税込 15,400円％7 UP
ポイント

+980ポイント

ザ・ソノコ ウォッシングフォーム
 【洗顔料】 2本

100g×2  No.68881

14,000円

税込 26,400円％7 UP
ポイント

+1,680ポイント

ザ・ソノコ ホワイトニングエッセンス
【薬用美白美容液】 2本

30mL×2  No.68884

24,000円

ポンプタイプが使いやすいと評判です 夏の紫外線ダメージをうるおしながらケア みずみずしくうるおす薬用美白美容液

とろりとなじむリッチなテクスチャー たっぷりのうるおいがみなぎるハリ肌へ 豊かなうるおいで満たす薬用シワ改善美容液

必要なうるおいは残しながらすっきり落とす 洗い流した後のうるツヤ感をお楽しみに！ ベタつかないのにもっちりうるおす乳液

＊1 肌リズムのこと　＊2 SONOKO内（化粧品）における
＊3 乾燥や紫外線などの環境要因のこと

4面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります※店頭販売価格・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格 ※             は定期便も含めてすべてポイント対象外です 　常 凍 常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※温度帯の表記のない化粧品はすべて　　常 凍

THE SONOKO 2026.11月号　P4

※美白・白く・色素沈着を防ぐとはメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと  ※エイジングケアとは年齢に応じたスキンケアのこと   ※年齢肌とは年齢を重ねた肌のこと　※クイーンオブホワイト®とは【医薬部外品】カンゾウ抽出末、オウゴンエキス、ユキノシタ エキス、ビルベリー葉エキス、海藻エキス(5)、アルニカエキス、ハマメリスエキス、セイヨウキズタエキス、オトギリソウエキス、ブドウ葉エキス、マロニエエキス（全て湿潤剤）【化粧品】カンゾウ根エキス、オウゴン根エキス、ユキノシタエキス、ビルベリー葉エキス、スサビノ
リエキス、アルニカ花エキス、ハマメリス葉エキス、セイヨウキズタ葉／茎エキス、セイヨウオトギリソウ花／葉／茎エキス、ブドウ葉エキス、セイヨウトチノキ種子エキス（全て保湿剤）



殺 菌 抗炎症

No.68910200mL×2

2,000円

菌や汚れを落としながら
手肌しっとり健やかに

税込  2,200円

80g×9せっけん 9個
6,300円

No.68909

税込 6,930円

＊ 物理的に毛髪を補うこと

No.68893100g×3
薬用はみがき 3本

歯周病を予防して
口の中から健康に

税込 5,940円

ヘアカラートリートメント

No.68900400mL×2

％7 UP
ポイント

+546ポイント

税込  8,580円
7,800円

YUTAKAMI シャンプー 2本
ユ タ カ ミ

豊かな泡ですっきり洗浄

No.68902180g×2

％7 UP
ポイント

+672ポイント

税込 10,560円
9,600円

YUTAKAMI ヘアパック 2本
ユ タ カ ミ

ダメージヘアを中から補修＊

毛髪の内部補修頭皮・毛髪ケア

税込  6,600円
各6,000円

％7 UP
ポイント

+420ポイント

No.68901400mL×2

税込 9,900円9,000円

YUTAKAMI 
コンディショナー 2本

ユ タ カ ミ

毛髪の外部補修 洗い流さないトリートメント

傷んだ髪をコーティング

白髪染めがおうちで簡単！

％7 UP
ポイント

+140ポイント
％7 UP
ポイント

+378ポイント

37,000円
合計価格 41,000円 

▶

税込40,700円 お得！
4,000円

乾燥する季節の
ますます揺らぐ肌に

荘5点セット
No.68917

【セット内容】
荘 クレンジングクリーム 120g  
荘 ウォッシングフォーム 90g
荘 モイスチュア
　 ローション 120mL  
荘 デイクリーム 40mL
荘 ナイトクリーム 40g

税込13,200円

荘 クレンジングクリーム 2本
120g×2
12,000円12,000円

税込13,200円

荘 ウォッシングフォーム 2本
90g×2
12,000円12,000円

税込 28,600円

荘 ナイトクリーム 2本
40g×2
26,000円26,000円

No.68916

No.68912

No.68915

税込15,400円

荘 モイスチュアローション 2本
120mL×2
14,000円14,000円

No.68913

歯周病予防 歯肉炎予防

5,400円

％5 UP
ポイント

+600ポイント

％5 UP
ポイント

+600ポイント

％5 UP
ポイント

+700ポイント

税込19,800円

荘 デイクリーム 2本
40mL×2
18,000円18,000円

No.68914 ％5 UP
ポイント

+900ポイント

％5 UP
ポイント

+1,300ポイント

％2 UP
ポイント

豊かな泡立ちで全身スッキリ！
薬用ハンドウォッシュ 2本

100種類以上の天然の植物成分を徹底的に検証して選び
抜き、絶妙なバランスで配合したSONOKOだけの成分。
「 THE SONOKO」シリーズの各アイテムを重ねることで
肌にしっかり届けてください。

％7 UP
ポイント

+462ポイント

6,600円 税込 7,260円

％7 UP
ポイント

+532ポイント

7,600円
税込 8,360円

7,200円 税込 7,920円

45g×2

シルクハンドクリーム
【薬用美容ハンドクリーム】 
2本 No.68903

30mL×2

ホワイトストリーム 
２本

No.68911　

みずみずしいうるおいで
澄みわたる美しさへ

％7 UP
ポイント

+1,820ポイント

26,000円
税込 28,600円

200mL×2

リペアボディセラム
【薬用ボディ用美容液】 
２本
No.68904

ボディの肌もシワ対策と
美白ケアが大切です

％7 UP
ポイント

+980ポイント

14,000円
税込 15,400円

％10 UP
ポイント

+2,500ポイント

％10 UP
ポイント

+900ポイント

50g

スーパーモイスチャー
クリームR

No.68894

しっとりうるおうから
秋冬は手放せないと人気です

25,000円
税込 27,500円

カサカサ手肌を
保湿＆エイジングケア

SQオイル 2本

肌も髪も全身を
うるおすオイル

％3 UP
ポイント

30mL

オード
パルファム

No.68896

全品にクイーンオブホワイト®を配合 半期に一度のお買い得！スキンケア半期に一度のお買い得！スキンケア

クリーンクリーン

ヘアケアヘアケア

フレグランスフレグランス

ダークブラウン 2本 

No.68897
200g×2

50mL
オードトワレSOU

No.68895

爽やかなグリーン系は
男性にも好評

店頭販売価格 7,000円▶5,600円
税込 6,160円

店頭販売価格 9,000円
▶

8,100円
税込 8,910円

お得！お得！
1,400円1,400円

お得！お得！
900円900円

150mL×2

ナイトバス
エッセンス
【薬用入浴液】 2本 

No.68907

17もの効能・効果＊― 疲れた私に夜のご褒美

200mL×2

モイスチュアボディクリーム 
【薬用ボディ用保湿クリーム】 
２本
No.68905

肘・膝・すね・かかとなどを
しっかり保湿＆肌荒れ予防

％7 UP
ポイント

+546ポイント

7,800円
税込 8,580円

自分を大切にいたわる時間がキレイを育みます

ボディの肌もしっかり保湿＆エイジングケア

敏感肌パッチテスト済み　※すべての人に
刺激が起こらないというわけではありません

敏感肌パッチテスト済み　※すべての人に
刺激が起こらないというわけではありません

20mL×2 No.68908

ブラック 2本  

No.68898
200g×2

7g

イルミナージュ
フェイスパウダー

No.68906

真珠のようにたおやかな
光をまとってトーンアップ＊

4,000円
税込 4,400円

パーツケア パーツケア美白・シワ改善 保湿・肌荒れ防止

モイスチュア
ボディクリーム
【薬用ボディ用保湿クリーム】

シルク
ハンドクリーム
【薬用美容ハンドクリーム】

リペア
ボディセラム
【薬用ボディ用美容液】 SQオイル   

首元やデコルテに顔用のアイテムを使う場合は、その後にボディケアアイテムをお使いください

水仕事や
消毒の後など

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％7 UP
ポイント

+630ポイント

No.6889958mL×3

税込 9,900円9,000円

YUTAKAMI 
モイストリペアオイル 3本

ユ タ カ ミ
傷んだ髪にツヤと輝き

＊ 温浴効果を高めることによる

＊ メイクアップ効果による

11/1●～11/30●日 月
冬のサンクスセール 5面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります※             は定期便も含めてすべてポイント対象外です

THE SONOKO 2026.11月号　P5

※美白・白く・色素沈着を防ぐとはメラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐこと  ※エイジングケアとは年齢に応じたスキンケアのこと   ※年齢肌とは年齢を重ねた肌のこと　※クイーンオブホワイト®とは【医薬部外品】カンゾウ抽出末、オウゴンエキス、ユキノシタ エキス、ビルベリー葉エキス、海藻エキス(5)、アルニカエキス、ハマメリスエキス、セイヨウキズタエキス、オトギリソウエキス、ブドウ葉エキス、マロニエエキス（全て湿潤剤）【化粧品】カンゾウ根エキス、オウゴン根エキス、ユキノシタエキス、ビルベリー葉エキス、スサビノ
リエキス、アルニカ花エキス、ハマメリス葉エキス、セイヨウキズタ葉／茎エキス、セイヨウオトギリソウ花／葉／茎エキス、ブドウ葉エキス、セイヨウトチノキ種子エキス（全て保湿剤）



牛肉と春雨のチャプコギ 180g
焼きフライ コロッケ 110g（2個）
そのままで美味しい肉まるくん 114g（12個）
焼きフライ 極旨メンチカツ 85g
無塩せきポークウインナー スパイシー 100g（4本）
鶏とマッシュルームの
マカロニグラタン 320g
鶏肉のやわらか煮
～オレンジ風味～ 200g
海の幸マカロニグラタン 300g
ノンオイル中華 
海老チリソース 170g

極みメロンパン 1個
極みチョコチップパン 1個
極みフレンチトースト 
1袋（2切）

国産肉100%照り焼きソースハンバーグ 240g
黒毛和牛の極旨牛すき丼 180g
黒毛和牛と実山椒の佃煮 90g
国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシチュー 200g
国産真さばのスモーク風味 85g
国産真さばの味噌煮 83g
国産真いわしのしょうが煮 70g
ノンオイル調理 タイレッドカレー 辛さ★★★☆ 200g
ノンオイル調理 キーマカレー 辛さ★★☆☆ 120g
ノンオイル調理 黄色いビーフカレー 辛さ★★★★ 200g
ノンオイル調理 マイルドチキンカレー 辛さ★☆☆☆ 200g
国産帆立のボンゴレ風パスタソース 100g
具だくさんミネストローネ 150g
からだ想いの鶏スープ 200g

ノンオイル中華 中華丼 180g
ノンオイル中華 万能肉味噌 110g
国産具材の筑前煮 115g
ドリームプリン カスタード 78g
フルーツゼリー 温州みかん 85g
プチゼリー葡萄 352g（16個）

常 凍 No.68930常温ドリームセット常 凍
No.68931冷凍ドリームセット

合計価格

14,650円

数量限定 数量限定

お気に入りが
お買い得！ お得

本当に夢のよう！と反響がすごすぎるセットを今回もご用意

11,111円
税込11,999円 11,111円

税込11,999円

全12点で
この価格！ 3,539円

お得！

氷温®熟成そのこ米ごはん
3パック

85g×10　No.68946

焼きフライ 
極旨メンチカツ 
10個

100g（2個）×10　No.68943

焼きフライ 
海老クリームコロッケ
10袋

180g×10　No.68947

黒毛和牛の
極旨牛すき丼 
10袋

180g×10　No.68948

黒毛和牛の
ビーフハヤシ 
10袋

ノンオイル調理 
マイルドチキンカレー 
10袋

ササニシキ180g×36　
No.68950

200g×10　No.68942

氷温®熟成
そのこ米ごはん 
1箱36パック 190g×30　No.68941

有機フルーツ＋
野菜100 1箱30本

2,520円
お得!

9,000円店頭販売価格
11,520円▶

税込 9,720円

855円
お得!

7,695円店頭販売価格
8,550円▶

税込 8,310円

やわらか
紀州梅干し 1.2kg

数量限定

200g×10　No.68940
辛さ★★★★

ノンオイル調理 
黄色いビーフカレー 
10袋

150g×15　
No.68949

そのこの御赤飯 
15パック

No.68945

からだ想いの
鶏スープ 
10袋

10,800円
税込 11,664円

7,950円 税込 8,586円

7,600円
税込 8,208円

8,800円
税込 9,504円

6,180円
税込 6,674円

250g×10　No.68944

国産具材の
やさしい豚汁 
10袋

7,800円
税込 8,424円

9,800円
税込 10,584円

7,300円
税込 7,884円

7,800円
税込 8,424円

13,680円
税込 14,774円

送料￥0
単独発送

1個あたり
618円

1パックあたり380円

送料￥0
単独発送

常 凍

常 凍

常 凍 常 凍

常 凍 常 凍

常 凍 常 凍 常 凍

常 凍 常 凍常 凍

200g×10　No.68939
辛さ★☆☆☆

％10 UP
ポイント

+1,080ポイント
％10 UP
ポイント

+730ポイント
％10 UP
ポイント

+780ポイント

％10 UP
ポイント

+780ポイント
％10 UP
ポイント

+618ポイント

％10 UP
ポイント

+795ポイント

％10 UP
ポイント

+980ポイント

％10 UP
ポイント

+880ポイント

％10 UP
ポイント

+1,368ポイント

％10 UP
ポイント

+760ポイント

お一人様2点まで お一人様2点まで

そのこの御赤飯
3パック

大好評 !

そのこの御赤飯
1パック

|さらにもう1パック|

6面

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※温度帯の表記のない化粧品はすべて　　　　　※店頭販売価格・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格　※　　 　  は定期便も含めてすべてポイント対象外です常 凍 常 凍



11/1●～11/30●日 月
冬のサンクスセール

プラス１ プラス１ プラス１ プラス１

合計価格 3,130円

合計価格 3,330円

合計価格 4,650円

合計価格 4,700円

合計価格 5,770円 770円
お得！

とりにく大好き
セット

ちりめん山椒 50g
味見っ子 100g
節味楽 50g
葉唐からし 70g
茎わかめ煮 100g

常 凍 No.68937

国産真さばのスモーク風味 85g×2
国産真いわしのしょうが煮 70g×2
国産真さばの味噌煮 83g
まぐろ煮みそ味 100g

常 凍 No.68936

揚げないとりから 150g（6個）
揚げないむねとりから 150g（6個）
蒸し鶏のガーリック風味 120g
手ごねなんこつ入りつくね 120g
だし薫るかき玉風親子丼 200g

常 凍 No.68935

常 凍 No.68932

ディナーセッ
ト

ウインナー＆ハム
セット

いろんな味がぎっしり！年末年始のストックにも！

5袋買うと さらにもう１袋　が大集合

プラス１
常 凍帆立しぐれ煮 5袋

100g×5　No.68954

6,250円 税込 6,750円6,250円6,250円6,250円 税込 6,750円税込 6,750円税込 6,750円

乾わかめ 5袋
30g×5　No.68958

4,250円 税込 4,590円4,250円4,250円4,250円 税込 4,590円税込 4,590円税込 4,590円

黒蜜風味ようかん 5袋
240g（20g×12本）×5　No.68957

4,000円 税込 4,320円4,000円4,000円4,000円 税込 4,320円税込 4,320円税込 4,320円

国産肉100％直火焼き
ハンバーグ 5個

120g×5　No.68955

4,800円 税込 5,184円4,800円4,800円4,800円 税込 5,184円税込 5,184円税込 5,184円

常 凍

常 凍 常 凍その子珈琲浅煎りブレンド 
5袋 挽き豆200g×5　No.68953

9,700円 税込 10,476円9,700円9,700円9,700円 税込 10,476円税込 10,476円税込 10,476円
常 凍

国産肉100%照り焼きソース
ハンバーグ 5袋 240g×5　No.68956

5,600円 税込 6,048円5,600円5,600円5,600円 税込 6,048円税込 6,048円税込 6,048円常 凍

ノンオイル調理 キーマカレー 
5袋 120g×5　No.68951

3,500円 税込 3,780円3,500円3,500円3,500円 税込 3,780円税込 3,780円税込 3,780円

常 凍 辛さ★★☆☆

数量限定

プラス１

ノンオイル調理 タイレッドカレー 
5袋 200g×5　No.68952

3,900円 税込 4,212円3,900円3,900円3,900円 税込 4,212円税込 4,212円税込 4,212円

常 凍 辛さ★★★☆

数量限定

プラス１ プラス１

プラス１

合計価格 5,730円730円
お得！ No.68933常 凍

とんとんセッ
ト

越後もちぶたのハンバーグ 
～トマト煮込み～ 200g
ミニハンバーグと
白菜のクリームスープ 250g
豚どんセット 2食分
（豚肩ローススライス160g・タレ50g）
放牧豚のボロニアソーセージ 80g
そのままで美味しい肉まるくん 
114g（12個）
豚の味噌焼きセット 2食分
（豚ももスライス160g・タレ50g）
ノンオイル中華 万能肉味噌 110g

700円
お得！

放牧豚の
ボロニアソーセージ 80g
スライスハム 80g
無塩せきポークウインナー 
スパイシー 100g（4本）
無塩せきポークウインナー 
ハーブ 100g（4本）
焼豚 120g

魚総菜セッ
ト

牛肉と春雨のチャプコギ 
180g
焼きフライ 海老クリームコロッケ 
100g（2個）
国産肉100％直火焼きハンバーグ 
120g
黒毛和牛のビーフハヤシ 
180g
揚げないとりから 
150g（6個）

均一5,000円
税込5,400円

数量限定
数量限定

数量限定

均一

650円
お得！

均一4,000円
税込4,320円

常 凍 No.68934

630円
お得！

佃煮セット

830円
お得！

均一2,500円
税込2,700円

7面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください　※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください　



4,500円5,000円▶
税込 4,860円

合計価格

％5 UP
ポイント

+195ポイント
3,900円

税込 4,212円

常 凍

鶏肉のやわらか煮
～オレンジ風味～ 2袋
200g×2
No.68969

しっとりジューシーな鶏肉はお
箸で切り分けられるやわらかさ。

2,400円
税込 2,592円

％3 UP
ポイント

常 凍

ボリューム感がうれしい、国
産の鶏むね肉のグラタン。

鶏とマッシュルームの
マカロニグラタン 2個
320g×2
No.68974

120g×2

しっとりやわらかな食感。シンプルな
味付けにガーリックがアクセント。

蒸し鶏のガーリック風味 
2個 No.68970

1,400円
税込 1,512円

常 凍

％3 UP
ポイント

No.68929

常 凍

クリーミーセット
鶏とマッシュルームの
マカロニグラタン 320g
海の幸マカロニグラタン 300g
国産牡蠣のまるごとグラタン 1袋（2個）
焼きフライ
海老クリームコロッケ 100g（2個）

数量限定

6,000円
税込 6,480円

1,200円
税込 1,296円

％5 UP
ポイント

+60ポイント

常 凍

常 凍

5,400円
税込 5,832円

国産小松菜の
みそ汁 30袋
No.68984

％5 UP
ポイント

+270 ポイント

％10 UP
ポイント

+290ポイント

北海道の大地で放牧飼育 
した豚肉は、適度な噛みご 
たえと旨みが自慢。好相性 
の特製ごまだれ付き。

2,900円
税込 3,132円

ももスライス200g・ローススライス150g・
ごまダレ200g
No.68965

放牧豚のしゃぶしゃぶ
肉セット（ごまだれ付き）

数量限定

常 凍

極みメロンパン 1個
極みココナッツパン 1個
極み厚切り山型パン 3枚切
トーストクリーム 30g×3
極みカレーパン 1個

No.68925 税込 6,264円
5,800円

No.68926 税込 3,456円
3,200円

11月のごちそう
詰め合わせセット

常 凍常 凍

11月のパンセット
数量限定 数量限定

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

No.68972 2,600円
税込 2,808円

2,600円
税込 2,808円

4.5g（フリーズドライ）×30
％5 UP
ポイント

+105 ポイント

淡路島玉葱と国産野菜の
だしスープ 3袋

スープとして、旨みと甘みがぐん
とアップする調味料としても◎

50g×3　No.68986

2,100円
税込 2,268円

常 凍

1,560円
税込 1,684円

％2 UP
ポイント

％5 UP
ポイント

+117ポイント

北海道産の放牧豚の赤身肉
を使い、枝豆とドライトマト
を入れ、独自の製法でなめ
らかな食感に仕上げました。

80g×3　No.68964

2,340円
税込 2,527円

放牧豚の
ボロニアソーセージ  
3袋

常 凍

数量限定

％5 UP
ポイント

+97ポイント

日本近海で水揚げされた
新鮮な真さばを使用。

1,950円
税込 2,106円

85g×3
No.68959

国産真さばの
スモーク風味 3袋

常 凍

％1 UP
ポイント 1,360円

税込 1,468円

数量限定

常 凍

そのままで美味しい
肉まるくん
114g（12個）×3　No.68968

2,280円
税込 2,462円

760円
税込 820円

3袋

114g（12個）　
No.68967

1袋

国産の豚肉をシンプルに味付け。 
肉の旨みが際立つ蒸しタイプの 
ミートボールです。お弁当にも◎

％5 UP
ポイント

+114ポイント

国産黒毛和牛の赤身肉を使用。甘辛い
特製のタレはごはんによく合う逸品。

黒毛和牛の
極旨牛すき丼 3袋

常 凍

2,640円
税込 2,851円

180g×3　No.68976

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

黒毛和牛の
ビーフハヤシ 3袋

常 凍

ごはんにもパンにも、パスタ
にもよく合うコク旨ソース。

3,240円
税込 3,499円

180g×3　No.68977

％7 UP
ポイント

+280ポイント
％5 UP
ポイント

+247ポイント
％5 UP
ポイント

+135ポイント

常 凍

卵、玉葱、人参なども国産。や
さしい風味が人気です。

国産豚肉100％
ミートオムレツ 6個

4,000円
税込 4,320円

100g×6
No.68975

黒毛和牛と
実山椒の佃煮 3袋

常 凍

税込 5,346円
4,950円

90g×3　No.68978

山椒と赤ワインの風味を
加えた奥深い甘辛さ。

2,700円250g×3

国産豚の旨みと白菜の甘さが際
立つ、中華だしベースのスープ。

ミニハンバーグと白菜の
クリームスープ 3袋
No.68963

税込 2,916円

常 凍

1個あたり約689円

焼きフライ 
極旨メンチカツ 6個

％3 UP
ポイント 4,130円

税込 4,460円

85g×6　
No.68966

常 凍

肉好きの方にはたまらない
食べごたえとサクサク食感。

1,440円
税込 1,555円

1,440円
税込 1,555円

1,350円
税込 1,458円

北海道にんじん
ポタージュ 3袋
150g×3
No.68983 ％5 UP

ポイント

+67 ポイント

常 凍
北海道ごぼうポタージュ
3袋
160g×3
No.68982

％5 UP
ポイント

+72 ポイント

北海道かぼちゃのデザート
ポタージュ
3袋
160g×3
No.68981 ％5 UP

ポイント

+72ポイント

自慢のホワイト
ソースがとろり

％5 UP
ポイント

+72ポイント

SONOKOの生味噌を生か
した味噌ダレで風味豊かに。

1,440円
税込 1,555円

83g×3
No.68962

国産真さばの
味噌煮 3袋

常 凍

国産豚肉の旨みと野菜の
甘みが溶け込んだ一杯。

250g×2
No.69003

国産具材の
やさしい豚汁 2袋

常 凍

常 凍

％3 UP
ポイント

材料のこねから成形まで手づく
り。みっしりとした食感が魅力。

1,200円
税込 1,296円

120g×2
No.68971

手ごねなんこつ入り
つくね 2袋

常 凍

No.69006

常 凍

ハンバーグセット
国産肉100%照り焼きソースハンバーグ 240g
国産肉100％直火焼きハンバーグ 120g
国産肉100%芳醇デミグラスハンバーグ 200g
越後もちぶたのハンバーグ～トマト煮込み～ 200g
ミニハンバーグと白菜のクリームスープ 250g

どれから食べる？
迷うのも楽しいセット

常 凍

常 凍

揚げない
むねとりから
2袋 150g（6個）×2
No.68973

揚げない
とりから 
2袋 150g（6個）×2

常 凍

にしん
甘露煮 2袋

80g（2枚）×2　No.68960

国産真いわしの
しょうが煮 3袋

70g×3　No.68961

※調理例※調理例

国産牛100%プレミアムミートローフ 120g
焼きフライ コロッケ 110g（2個）
北海道産豚ヒレのペッパースモーク 150g
大山どりの中華風うま煮 160g
ノンオイル中華 海老チリソース 170g

500円
お得!

常 凍

数量
限定

数量
限定

今月のおトク情報8面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

食
品

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※温度帯の表記のない化粧品はすべて　　　　　※店頭販売価格・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格　※　　 　  は定期便も含めてすべてポイント対象外です常 凍 常 凍



760円
税込 820円

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

常 凍

常 凍

％5 UP
ポイント

+177ポイント
％5 UP
ポイント

+202ポイント
3,840円

税込 4,147円

常 凍

ノンオイル中華
万能肉味噌 5袋
110g×5　No.68992

3,550円
税込 3,834円

常 凍

八丁味噌とやさしい麹味噌をブ
レンドし、深みのある味わいに。

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 凍

釜揚げうどん 
3袋
250g×3　No.69013

800円
税込 864円

青えんどう豆をふっくら、 
まろやかな甘さに炊き上 
げました。

うぐいす豆の煮豆

常 凍

数量限定

％3 UP
ポイント

220g×2　No.68997

1,540円
税込 1,663

2袋

220g　No.68996 770円
税込 831円

1袋

％3 UP
ポイント

常 凍

季節のめぐみ
国産いちごジャム 2個
150g×2　No.68979

国産とちおとめを蒸気釜
で丁寧に煮詰めました。

2,060円 税込 2,224円

常 凍

スパゲッティ
3袋
200g×3　No.69014

800円
税込 864円

％3 UP
ポイント

かんすい無添加麺。コシがアップし、
さらに美味しく。スープとも好相性。

1,300円
税込 1,404円

らーめん風 3袋
230g（特製スープ付き）×3 No.69012

常 凍

国産帆立や野菜にコクの
あるソースを絡めました。

2,190円
税込 2,365円

100g×3 No.68985

国産帆立のボンゴレ風
パスタソース 3袋

常 凍

No.68927

3,420円
税込 3,693円

肉まんあんまんセット

調理に油脂を使わず水分やこね上げの温度を工夫し
たもっちり食感の生地は、米由来の発酵調味料を使
っているため、ほのかな甘みも感じるのが特長。国産
豚ヒレ肉や玉葱のあん、北海道産小豆を還元水飴で
しっとり仕上げたこしあんを包みました。

ごはんのお供として根強い
人気の品がお得です！

1,920円
税込 2,073円

No.68998

常 凍

やわらか紀州梅干し
2パック

常 凍

170g×3　No.68991

有機ケチャップをベースにや
さしい辛みに仕上げました。

ノンオイル中華 
海老チリソース 3袋

4,050円
税込 4,374円

％3 UP
ポイント

常 凍

180g×3　No.69011

奥深い旨みのだしで9種類
もの具を煮込みました。

ノンオイル中華
九宝あんかけ 3袋

1.8g×10個×2　No.69005

2,400円
税込 2,592円

有機ルイボスティー
2袋

1.8g×10個　No.69470

1,200円
税込 1,296円

1袋

南アフリカの限られた地域で栽培された有機ルイボ
スを100％使用。茎の割合が少なくやわらかな葉先
を多く含む茶葉を選んでいるので、雑味や酸味が少
なく、コクがありながらもまろやかな飲み口です。うれ
しいノンカフェイン。

南アフリカ産の有機ルイボスの
雑味の少ない豊かな風味

常 凍

150g×2　No.69002

％3 UP
ポイント 1,520円

税込 1,641円

五種野菜の旨み漬 
2袋

国産の大根、なす、きゅう
り、白瓜、なた豆の自然な
味わいと食感を生かしま
した。食べごたえのある
150g入り。 

2,060円
税込 2,224円

2,360円
税込 2,548円

なくなり次第終了

なくなり次第終了

国産豚ヒレ肉のもっちり肉まん 3個
北海道産小豆のもっちりあんまん 3個

数量限定

2,760円
税込 2,980円

サクサク食感と香ばしさを
存分に味わえる乾燥生のり。

％3 UP
ポイント

常 凍

トキノのり 2袋
乾燥生のり50g×2　No.68990

6,960円
税込 7,516円

1,700円
税込 1,836円

200g×2　No.68999
生わかめ 2袋
常 凍

肉厚で歯ごたえのあるシャ
キシャキ塩蔵わかめ。

焼海苔 5袋
10枚×5　No.68989

7,000円
税込 7,560円

常 凍

パリッとした食感と磯の香
り豊かな板のり。

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント 1,540円

税込 1,663円

常 凍

200g×2　No.68993
豆ちゃん（大豆の煮豆）
2袋

ふっくらとしたやわらかさと
やさしい甘さが人気の煮豆。

常 凍

いんげん豆の煮豆 
2袋 200g×2　No.68994

1,240円
税込 1,339円

ホクホクとした食感で、ねっとり
と甘く豆の豊かな風味が美味。

数量限定

1,720円
190g×2　No.68995

国産小豆を丹念に煮上げ、本来の
風味を引き出した上品な味わい。

北海道産小豆の
ゆであずき 2個

税込 1,857円

常 凍

50g×2　No.69008

ごぼうやにんじんの風味を生かし
て、上品なだしで味つけしました。

和膳きんぴらごぼう 
2袋

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント980円

税込 1,058円

常 凍

％2 UP
ポイント50ｇ×2

おからにだしがよくしみ込んで、お
母さんの手づくりのような味わい。

和膳鶏そぼろ入り
うの花 2袋
No.69001 980円

税込 1,058円

常 凍

万能だしの素 3袋
120g×3 No.68987

あさり風味が効いただしの素。ひと
振りすれば料理の味がグンとアップ。

人気のトーストクリームが6
個も！パンに塗るだけでも至
福の味わい。具材を挟めばさ
らに美味しさが広がります。
おにぎりの隠し味にもどうぞ。

1,950円
税込 2,106円

常 凍

常 凍

1,900円
税込 2,052円

％10 UP
ポイント

+219ポイント No.68928常 凍

ノンオイル中華セット
ノンオイル中華 九宝あんかけ 180g
ノンオイル中華 海老チリソース 170g
ノンオイル中華 肉焼売 192g（24g×8個）
ノンオイル中華 肉餃子 216g（18g×12個）
ノンオイル中華 肉ワンタン 177g・2～3食分
（ワンタン15個・スープ2袋）
ノンオイル中華 中華丼 180g
ノンオイル中華 万能肉味噌 110g

数量限定

6,000円合計価格 

6,940円▶ 税込 6,480円

940円
お得!

980円
税込 1,058円

和膳真ダコとエビの
黄身酢和え 2袋
No.69000

50g×2

すずまる納豆
2セット

％3 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％5 UP
ポイント

+97ポイント

40g×３パック×2
No.69007

％2 UP
ポイント％3 UP

ポイント

％3 UP
ポイント

常 凍

常 凍

杵つき餅
2袋
500g（10個）×2　No.69009

追い麹仕立て
の生味噌
2個
500g×2
No.68988

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 凍

常 凍

北海道みるく
ジャム 2個 

150g×2　No.68980

北海道みるく
ジャム チョコ
2個
150g×2
No.69010

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 凍

釜揚げうどん 
3袋
250g×3　No.69013

800円
税込 864円

常 凍

スパゲッティ
3袋
200g×3　No.69014

800円
税込 864円

No.68924

常 凍

トーストクリームセット
数量限定

4,000円
税込 4,320円

トーストクリーム 30g×6
極みバーガーバンズ 2個
極みロールパン 1袋（2個）×2

100g×2

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 9面

799
ご利用について詳しくは15面をご覧ください

食
品

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります



送料￥0
単独発送

白いコーヒー10個
アイス 

120ml×10
チョコ10個 5,300円
No.10359

120ml×10
バニラ10個 4,700円
No.10372

バニラ120ml×5
チョコ120ml×5

バニラ＆チョコ各5個
5,000円

No.9264

120ml×10 5,000円
No.26741

※ポイント対象外

常 凍

税込 5,400円

税込 5,076円

税込 5,724円

税込 5,400円

食用植物油脂、増粘安定剤
不使用。20年前から変わら
ない製法と吟味した卵や牛
乳を使いやさしい甘さに仕
上げました。
❶キャンセルの場合は、お届け希望日の２週間前までにご連絡ください（月曜定休）。なお、製品の性質上、
お客様のご都合による返品・交換はお受けできません。❷沖縄県など一部お届けできない地域がございます。
詳しくは15面のご利用方法（お届け方法）をご覧ください。

製造の都合により、お届けできるお日にちが限定されております。詳しくは下記をご覧ください。

●FAX注文は前日締切です。SONOKOアイスお届けカレンダー

※オンラインショップでの取扱いはございません　※アイスの表示価格には保存容器・ドライアイス代が含まれています

SONOKOアイスお届けカレンダー
●本州（青森県・秋田県・岩手県を除く）
●四国 ●九州（長崎県・鹿児島県の一部地域を除く）

●北海道 ●青森県 ●秋田県 ●岩手県　
●長崎県（一部地域を除く） ●鹿児島県（一部地域を除く）

A 地域お届け日 B地域お届け日
ご注文締切日

11 /
11 /
11 /
12 /

11
18
25
2

（水）

（水）

（水）

（水）

11 /
11 /
11 /
12 /

14
21
28
5

（土）

（土）

（土）

（土）

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

11 /
11 /
11 /
12 /

11 /
11 /
11 /
12 /

12
19
26
3

（木）

（木）

（木）

（木）

15
22
29
6

（日）

（日）

（日）

（日）

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

11 /
11 /
11 /
11 /

 3
 10
 17
24

（火・祝）

（火）

（火）

（火）

まで

まで

まで

まで

ちゅらしお飴 
5袋

23g×4袋×2　No.69015

％10 UP
ポイント

+816ポイント
国産レモン果汁とこだわりの天然水
を使った、すっきり爽やかな飲み口。

8,160円
税込 8,812円

200ml×24　No.69017

レモンサイダー
24本

数量限定

常 蔵

送料￥0
単独発送

％5 UP
ポイント

+82ポイント
1,650円
税込 1,782円

常 凍

50g×5　No.69033

％5 UP
ポイント

+82ポイント
1,650円
税込 1,782円

常 凍

カカオ飴 
5袋
50g×5　No.69032

香り高いアラビカ種コーヒー豆
100%。濃厚なコクとクリアな後味。

％5 UP
ポイント

+408ポイント

その子珈琲
アイスブレンドコーヒー
6本 8,160円

税込 8,812円

常 凍

1000ml×6　No.69016

有機しょうがシロップ（濃縮）310g（4～6倍希釈）×3
No.69018

有機ジンジャー 
りんごとすだち 3本

すべて有機原料を使用し
た生姜ドリンクの素。

常 凍

4,500円
税込 4,860円

％10 UP
ポイント

+450ポイント

％10 UP
ポイント

+282ポイント
2,820円

税込 3,045円

200g（5本）×3  No.69027

みたらし団子 
3袋 常 凍

2,080円
税込 2,246円

220g（4個）×2　
No.69028

黒豆塩大福 
2袋 常 凍

％5 UP
ポイント

+104ポイント
％5 UP
ポイント

+156ポイント

％5 UP
ポイント

+129ポイント

常 凍
桜葉薫る道明寺 
3袋
200g（4個）×3
No.69029

3,120円
税込 3,369円

本格麦焼酎
力松

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

4,380円
税込 4,818円

常 凍
720ml
清酒 アルコール分17度

その子酒

No.69021

常 凍
720ml
焼酎乙類（麦） 
アルコール分25度
No.69022 2,900円

税込 3,190円

その子の
どら 6個

No.69030

2,580円
税込 2,786円

常 凍

3,200円
税込 3,456円

No.69020

濃厚ガトーショコラ
2個

％5 UP
ポイント

+160ポイント

％5 UP
ポイント

+120ポイント

アーモンドと蜂蜜のリエージュ風
ワッフル 6個
常 凍 No.69031

2,400円
税込 2,592円

常 凍

本葛湯 ２袋

％2 UP
ポイント

数量限定

創業者のレシピで丁寧に
焼き上げた、卵の濃厚な
味わいが楽しめる、しっと
りとしたカステラです。食
べやすいカット済み。

本格カステラ
（プレーン）
1本12切
No.69019

2,500円
税込 2,700円

5,350円 税込 5,778円

数量限定

常 凍

10枚

ベルギー産クーベルチュールを100％使用。ナッティな
香りのカカオと芳醇なミルクの組み合わせ。

クーベルチュールチョコレートとミルクが調和したまろ
やかなクリーム、グラニュー糖と生クリームで炊き上げ
た香ばしいキャラメルクリームをぜひご賞味ください。

2,000円
お得!

常 凍

ザ・ミルクチョコレート

100g×10　No.68922

1枚 1,500円 税込 1,620円No.68923100g

数量限定

13,000円15,000円▶ 税込 14,040円

※梱包には十分留意しておりますが、繊細で割れやすいお品のため、
亀裂や割れが生じる場合があります。どうぞご了承ください

％5 UP
ポイント

+1,300  ポイント

合計価格

20枚 4,000円
お得!

100g×20　No.68921

26,000円30,000円▶ 税込 28,080円
合計価格

本格カステラ（プレーン） 1本12切
桜葉薫る道明寺 200g（4個）
黒豆塩大福 220g（4個）
みたらし団子 200g（5本）
米粉ロールケーキ カスタード 1本

本格カステラ入りお菓子セット
No.68938

数量限定

常 凍
570円
お得!

6,600円7,170円▶
合計価格

税込 7,128円

米粉ロールケーキセット数量限定

ホーム／雑貨

常 凍 No.69485

希少な国産本葛粉を全体
量の38%も配合。葛根でん
ぷんを厳寒期に何度も水
に晒す「寒晒し」製法で精
製しています。溶かしてすぐ
に味わえる粉末タイプ。

1,760円
税込 1,900円

チョコレートとキャラメルが加わり
人気のロールケーキが3種類に!

ビッグサイズの甘い幸せをどうぞ

本格カステラが今年も登場!
秋のお茶の時間をお楽しみください

常 凍

いつもきれいに
バス＆トイレセット

No.68918

あらいぐま バスクリーナー 300mL
あらいぐま トイレクリーナー 300mL

2,400円
税込 2,640円

％3 UP
ポイント

常 凍

手肌にやさしい
キッチンセット

No.68919

あらいぐま 食器用石けん 300mL
あらいぐま キッチンクリーナー 300mL

2,400円
税込 2,640円

％3 UP
ポイント

常 凍

着心地やわらか
お洗濯セット

No.68920

あらいぐま 洗濯用石けん 600mL×2
あらいぐま 洗濯用仕上げ剤 600mL

3,600円
税込 3,960円

％3 UP
ポイント

6枚×2　No.69025

せんべい 
ざらめ 2袋

6枚×2　No.69026

せんべい 
しょうゆ 2袋

No.69023

せんべい ごま

6枚 880円
税込 950円

数量限定

２袋

1袋

常 凍

常 凍 常 凍

1,232円
1,760円

▶

税込 1,330円

合計価格

528円お得!

1,232円
1,760円

▶

税込 1,330円

合計価格

528円お得!

1,232円
1,760円

▶

税込 1,330円

合計価格

528円お得!

6枚×2  No.69024

　　  米粉ロールケーキ チョコレート 1本
　　  米粉ロールケーキ キャラメル 1本
米粉ロールケーキ カスタード 1本

NEW
NEW

11⁄10（火）11⁄10（火）11⁄10（火）
から
お届け
から
お届け
から
お届け

数量
限定

常 凍

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※温度帯の表記のない化粧品はすべて　　　　　※店頭販売価格・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格　※　　 　  は定期便も含めてすべてポイント対象外です常 凍 常 凍

今月のおトク情報10面

●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています 

食
品
／
ホ
ー
ム
／
雑
貨



国産豚ヒレ肉のもっちり肉まん 1個
北海道産小豆のもっちりあんまん 1個

プレゼント

国産豚ヒレ肉のもっちり肉まん 1個
北海道産小豆のもっちりあんまん 1個

プレゼント

【セット内容】牛肉と春雨のチャプコギ、そのままで美味しい肉ま
るくん、黒毛和牛のビーフハヤシ、鶏肉のやわらか煮～オレンジ
風味～、国産牡蠣のまるごとグラタン、焼きフライ エビフライ、
秋鮭の塩麹漬け焼き、国産真さばの味噌煮、具だくさんミネス
トローネ、ちらし寿司の素、帆立しぐれ煮（小分け）、らーめん風、
北海道産小豆のもっちりあんまん、極み厚
切り山型パン、極みカレーパン、トーストク
リーム×2、黒豆塩大福、ドリームプリン カ
スタード、フルーツゼリー 温州みかん、
アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル

No.69038 14,500円 
11月の朝昼間食セットプラス

あさひるかんしょく

寒さ厳しくなる季節に備えて、まずは食生活から整えましょう
税込 15,660円

※和風ノンオイルドレッシングや付け合わせ（わかめ・のり）、
夜食、昆布水などはセットに含まれません

第1週
お届け期間

第2週
第3週
第4週

北海道・九州・沖縄県等一部地域本州

11 /
11 /
11 /
11 /

1
8
15
22

11 /
11 /
11 /
12 /

15
22
29
6

（日） ～

（日） ～

（日） ～

（日） ～

（日）

（日）

（日）

（日）

11 /
11 /
11 /
11 /

2
9
16
23

（月）～

（月）～

（月）～

（月・祝）～

献立実行部
おすすめ

お肉のごちそうがずらり!牡蠣グラタンも! スパイシー派さん大満足の1週間をお届けします
11月の1週間グルメセットA 11月の1週間グルメセットB 22,000円 税込 23,760円22,000円 税込 23,760円

常 凍 常 凍

常 凍

×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食 ×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食

×7日分＝計21食 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き2食＋間食

数量限定 数量限定

数量限定

No.69034 No.69035

お申し込み受付期間

11/11（水）まで

11月の4週間完全実行献立セット

送料￥0
単独発送浅煎りコーヒータイプ ウーロン茶タイプまたは

82,000円 税込 88,560円

ご用意いただくもの：ごはん／
キャベツ／和風ノンオイル
ドレッシングなどの調味料、
スパイス

常 凍 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付き

×7日分×4週間＝計140食3食＋間食＋夜食

数量限定

プレゼント

放牧豚の
ボロニアソーセージ 1袋

良質な素材を吟味し、不要な食品添加物や油脂を使わない食事を、規則正しく。
鈴木その子の食養理論を受け継いだ「SONOKO式献立セット」を、生活やお好みに合わせて実行しませんか。
栄養バランスを考えたバラエティー豊かな美味しいメニューで、内側から輝くような健やかなカラダをめざしましょう。

美味しく、しっかり食べて、整うカラダへ

※お届け日は、お届け地域や天候、交通事情によりご希望に添えない場合がございます。原則的に途中キャンセルはできません。やむを得ず途中キャンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承ください

プレゼント

トーストクリーム 3個
米粉ロールケーキ カスタード 1本

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ
／のり／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ
／のり／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

【セット内容】放牧豚のしゃぶしゃぶ肉セット（ごまだれ付き）、黒毛和牛と実山
椒の佃煮、国産肉100%芳醇デミグラスハンバーグ、無塩せきポークウインナー 
スパイシー、国産牡蠣のまるごとグラタン、天然鯛入り餡かけしんじょう、焼きフ
ライ エビフライ、真だらの味噌漬け焼き、国産たらこクリームパスタソース、具
だくさんミネストローネ、からだ想いの鶏スープ、国産小松菜のみそ汁、ノンオイ
ル中華 九宝あんかけ、国産具材の筑前煮、うぐいす豆の煮豆、和膳切り干し大
根、和膳ひじきの煮物、和膳ごぼうの甘酢ゆず風味、帆
立しぐれ煮（小分け）、茎わかめ煮、釜揚げうどん、極みコ
コナッツパン、極み厚切り山型パン、極みロールパン、
トーストクリーム×２、その子のどら 1個、せんべい ざら
め、ドリームプリン カスタード、フルーツゼリー 温州み
かん、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル

【セット内容】国産牛100%プレミアムミートローフ、スパイシーチキン、牛
肉と春雨のチャプコギ、北海道産豚ヒレのペッパースモーク、焼きフライ 
極旨メンチカツ、揚げないむねとりから、国産真いわしのしょうが煮、海の
幸マカロニグラタン、秋鮭の塩麹漬け焼き、国産真さばのスモーク風味、
ごはんを食べ菜彩、和膳真ダコとエビの黄身酢和え、和膳鶏そぼろ入りう
の花、国産具材のやさしい豚汁、和膳きんぴらごぼう、思い出のやさしい
玉子焼、和膳きざみ昆布の土佐煮、和膳4種のきの
この煮びたし、和膳ほうれん草としめじのおひたし、
帆立しぐれ煮（小分け）、ひじき煮（小分け）、そのこ
の御赤飯、小麦香る生パスタ、極みチョコチップパ
ン、極み角食パン、トーストクリーム×２、桜葉薫る道
明寺、せんべい ごま、フルーツゼリー 温州みかん

グルメセットA・B&

グルメA・B＆TOKINO G.Gセット

各44,000円 税込 47,520円64,000円

20,000円
お得!

＋
&

選べるGGサプリセット
グルメ
セットA

グルメ
セットB

または

数量限定 常 凍

グルメA・B＆SONOKO GGセット
No.69036

No.69037

合計価格

プレゼント

国産豚ヒレ肉のもっちり肉まん 1個
北海道産小豆のもっちりあんまん 1個

プレゼント

国産豚ヒレ肉のもっちり肉まん 1個
北海道産小豆のもっちりあんまん 1個

各180粒

送料￥0
単独発送

799
ご利用について詳しくは15面をご覧ください

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

11面このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。

献
立



雑味や酸味が少なくコクがありながらもま
ろやかなノンカフェインティー。

常温で保管できるSONOKOの人気総菜にサプリもプラス

【セット内容】黒毛和牛の極旨牛すき丼、国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシ
チュー、じゃがいもゴロゴロカレー、だし薫るかき玉風親子丼、だしが美味しい
おでん、まぐろ煮みそ味、かつを煮、帆立しぐれ煮、節味楽、いんげん豆の煮豆、
茎わかめ煮、フルーツゼリー温州みかん、黒蜜風味ようかん

ウエスト

-12cm

献
立

今月のおトク情報12面

朝食

昼食 間食＆
夜食

夕食

1日分の食事例

Before

After
SH様
（47歳）※当時

BMI体重 ウエスト体脂肪率

START ８週間後

91.0cm

86.0cm
37.1%

35.7%

25.8

66.1kg

64.7kg

25.3

79.0cm

33.9%
24.3
62.1kg

ご用意いただくもの：ごはん／キャベツ／和風ノンオイルドレッシン
グなどの調味料、スパイス

160,000円 税込 172,800円

1日3食+間食+夜食の栄養バランスのよい食事を8週間続
けることで、しっかり食べながら健康的なダイエット*2がで
きる献立セットです。面倒なカロリー計算や調理の手間い
らず。ダイエット*2中に我慢することでストレスのもととなる
甘いおやつも毎日食べられるので、成功を目指しやすいの
もポイントです。

送料￥0
単独発送

×7日分×8週間＝計280食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き
3食＋間食＋夜食

常 凍
SH様の数値の変化

SONOKO式実行相談窓口 〈 開設日時 〉火・木・土  10時～17時
ご予約後、ご案内の日時にご相談専用ダイヤルにお電話をいただきますと、お待たせせずに実行相談員が対応いたします。
「お電話が混み合ってつながりにくい」とのご意見にお応えし、事前予約制とさせていただきました。 （月曜定休）10 : 00～18 : 00

◆ご予約 0120-88-7878
◆ご相談専用ダイヤル（ご予約制）0570-03-7800

ご相談窓口
担当スタッフ 大石
※窓口担当の1人です

※ご予約が殺到した場合、ご希望の日時にご相談をお受けできない場合がございます ※担当者のご指名はお受けいたしかねます。ご了承ください

※お届け日は、お届け地域や天候、交通事情によりご希望に添えない場合がございます。原則的に途中キャンセルはできません。やむを得ず途中キャンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承ください　＊1 8週間ダイエット献立セットの調査方法：20歳以上59歳以下でダイ
エットを希望する健康な男女21人（年齢41.7± 8.6歳）が対象として、プログラムを開始する前と8週間後の体構造を比較する単群のオープン試験を実施。（2018年、一般財団法人日本臨床試験協会（JACTA）調べ）バランスの良い食事として、1日の摂取エネルギーをおよそ1400kcal、たんぱく質
17％・脂質13％・炭水化物70％で摂取する食事プログラムによる。期間は8週間。体重5.94±2.71㎏（77.76±15.25㎏から71.81±14.19㎏）に有意に減少。※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません　＊2 ダイエットは1日1400kcalに制限することによる

2カ月全56日間の集中献立で、美味しく食べて本気やせダイエット!エビデンス*1も
取得！

8週間ダイエット*2献立セット

【セット内容】国産肉100%照り焼きソースハ
ンバーグ、黒毛和牛の極旨牛すき丼、国産牛と
ゴロゴロ野菜のビーフシチュー、国産真さばの
スモーク風味、国産真さばの味噌煮、国産真い
わしのしょうが煮、まぐろ煮みそ味、ノンオイル
調理 キーマカレー、チキンカレー、思い出のや
さしいミートソース、小麦香る生パスタ×2、か
らだ想いの鶏スープ、具だくさんミネストロー
ネ、国産小松菜のみそ汁×2、ノンオイル中華 
中華丼、ノンオイル中華 万能肉味噌、国産具
材の筑前煮、昆布水のもと、乾わかめ、焼海苔、
いんげん豆の煮豆、味見っ子、トキノ海苔の佃
煮、帆立しぐれ煮（小分け）、ひじき煮（小分

け）、ドリームプリン カスタード×2、フルーツゼリー温州みかん、プチゼリー葡萄、アーモンドと蜂蜜
のリエージュ風ワッフル×2、素ドリンク 月 スティックタイプ 5包、ありがとう乳酸菌 7包

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ／のり／和風ノンオイルド
レッシングなどの調味料、スパイス／夜食

スタンダード献立セット

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／昆布水のもと／わかめ／のり／和風ノン
オイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

すっきり習慣献立セット

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス

【セット内容】焼きフライ コロッケ、黒毛和牛の
ビーフハヤシ、黒毛和牛の極旨牛すき丼、越後も
ちぶたのハンバーグ～トマト煮込み～、無塩せき
ポークウインナー プレーン、揚げないとりから、
秋鮭の塩麹漬け焼き、国産真さばの味噌煮、国
産真いわしのしょうが煮、ノンオイル調理 マイル
ドチキンカレー、具だくさんミネストローネ、国産
小松菜のみそ汁、ノンオイル中華 海老チリソー
ス、国産具材の筑前煮、和膳切り干し大根、和膳
ひじきの煮物、和膳ほうれん草としめじのおひた
し、昆布水のもと、焼海苔、トキノ海苔の佃煮、乾
わかめ、いんげん豆の煮豆、帆立しぐれ煮（小分
け）、ひじき煮（小分け）、スパゲッティ、極みロー
ルパン、極み特大粒あんぱん、極みカレーパン、そ
の子のどら 1個、栗まん、黒蜜風味ようかん、ド
リームプリン カスタード、アーモンドと蜂蜜のリ
エージュ風ワッフル

その子ちゃん献立セット

【セット内容】国産肉100％直火焼きハンバー
グ、揚げないむねとりから、国産牛とゴロゴロ
野菜のビーフシチュー、黒毛和牛の極旨牛す
き丼、ミニハンバーグと白菜のクリームスー
プ、国産豚肉100%ミートオムレツ、焼豚、無
塩せきポークウインナー スパイシー、秋鮭の
塩麹漬け焼き、海老と香りバジルクリームパ
スタソース、国産具材の筑前煮、極みチョコ
チップパン、極みバーガーバンズ×2、極みス
イートレーズンパン×2、極みロールパン×3、
極み特大粒あんぱん、極みカレーパン、スパ
ゲッティ、らーめん風、具だくさんミネストロー

ネ、北海道にんじんポタージュ、国産小松菜のみそ汁、南瓜のそぼろ煮、和膳鶏そぼろ入りうの花、和膳
切り干し大根×2、和膳ほうれん草としめじのおひたし、北海道産小豆のゆであずき、ひじき煮、栗まん、
ドリームプリン カスタード、フルーツゼリー温州みかん、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル

常温グルメ献立セット

ご用意いただくもの：ごはん／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス

18,800円 税込 20,304円21,800円 税込 23,544円

18,800円 税込 20,304円 8,990円 税込 9,709円

※画像は1日分の食事イメージです　※セット内容は変更される場合がございますので予めご了承ください

×7日分＝計35食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食＋夜食

×7日分＝計35食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食＋夜食

×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き3食＋間食

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付き
×7日分＝計28食3食＋間食

常 凍 常 凍

常 凍 常 凍

新製品・リニューアル情報
●すっきり習慣献立セット　●国産肉100%芳醇デミグラスハンバーグ
●国産具材のやさしい豚汁　●その子珈琲浅煎りブレンド
●発酵かさねあまさけ 2袋　●米粉ロールケーキ カスタード
●RilaMin（リラミン）　●ザ ソノコ UVホワイトヴェール 
●イルミナージュフェイスパウダー
●　　　　　ルアモ ナチュラルアイカラー セージグリーン
●　　　　　ルアモ ナチュラルアイカラー グレージュ
●ナイトバスエッセンス　●YUTAKAMI モイストリペアオイル

新定番品

有機ルイボスティー
常 凍 1.8g×10個　

No.69470
1,200円

税込 1,296円

No.62723

パンや麺がお好きな方におすすめのバラエティ豊かな献立

SONOKO式をお手軽に ! 習慣をリセットしてすっきり整えましょう SONOKO式の原点で食生活を規則正しく

カタログをご希望の方はお電話またはオ
ンラインショップへ。オンラインショップで
はデジタルカタログもご覧いただけます。

会報誌に掲載のないすべての定番品を掲載し
た保存版総合カタログをお届
けします。ご注文の際に会報誌
と一緒にご活用ください。

なくなり次第終了
●季節のめぐみ国産いちごジャム　●　　　　　カシスジャム
●フェイスパウダー　●バスエッセンスブーケ
●　　　　　ルアモ ナチュラルアイカラー キャラメルブラウン
●　　　　　ファーメンステーション アウトドアスプレー レモングラス

名称・パッケージ・内容量リニューアル
●国産真いわしのしょうが煮 73g→70g（内容量変更）
●カシューナッツクッキー プレーン（名称・パッケージ変更）
●　　　　　ルアモ ナチュラルチークカラー コーラル（パール感変更）
●　　　　　ルアモ ナチュラルチークカラー ローズ（パール感変更）
●　　　　　ルアモ ナチュラルアイカラー モーヴピンク（パール感変更）
●　　　　　ルアモ ナチュラルアイカラー シャインオレンジ（パール感変更）

総合カタログをお持ちですか?

No.68536

No.62727

No.62728

※「価格変更」および「販売終了」のお知らせの掲載を終了させていただきました。
　最新情報はスタッフまでお問い合わせください

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常温・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※店頭販売価格・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格　※　　 　　 は定期便も含めてすべてポイント対象外です　※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです常 凍



北海道産ゆめぴりかの米粉は豊かな甘みともちもち感
が特長。旨みとコクが自慢の北海道あべ養鶏場の下川
六〇酵素卵を使い、蒸気を加えながら焼き上げたしっと
り生地のロールケーキに、新しい味が加わりました！

11月のトキノ会定例会
11 6（金）～8（日）
11 8（日）

お楽しみ付き販売

VOL.113T H E  N O R I K O
　鈴木その子の26回忌に当たるこの夏。久しぶりにテレビで鈴木その子が取り上げら
れました。「金曜ミステリークラブ!!!」という番組名から、夏のミステリーなのかと訝しく
思いながら視聴すると、一代でトキノを大きく発展させた女性社長の「秘められた家族
の物語」として紹介されていました。
　この放送後、その子先生もよく知っているベテラン会員様をはじめ、多くの方から感
想や驚きの声が寄せられました。「改めてその子先生の存在に感謝しかありません。大
変な悲しみの中から立ち上がられた思いは、そのまま私たちへの愛になり、数えきれな
い悩み、苦しむ人々を助けてくださったんですね」「先生のお顔を拝見して、今の自分を
反省しました。頑張る力が湧きました」「当時は中学3年生でしたが、鈴木その子ブーム
はよく覚えています。お会いしたかったです」時が流れるにつれて薄れていく記憶の中
で、「美白の女王鈴木その子」の存在は今も人々に強烈な印象を残しているようです。
　私自身が誰よりもその渦中にいたにもかかわらず、映像を見て忘れかけていたことを
思い出しました。それは「その子ライト」です。1998年に始まった新番組の初回の撮影
は、鈴木その子邸で行われました。カメラや照明、音声、そして各部署のスタッフが朝か
ら続々集まってきます。セットが組まれスタジオと化した大広間は水中のようなブルー
で幻想的な雰囲気に。その中心に静かに鈴木その子が座っています。撮影が始まった
そのとき、強烈なライトが鈴木その子にあてられました。何が起きたのかわからないほ
どの強い光です。思わず、強すぎるのでは？と言いかけた私を見た鈴木その子が「黙っ
て」と制止。監督に「どうぞそのままで」と撮影が続けられ無事に終了しました。
　その後、私は鈴木その子から「撮りたいように撮ってもらえばよいのです」と厳しい
言葉を頂戴しました。ガングロの女子を美白の女子に変身させる美白の女王というコン
セプトの番組は、人気がみるみる沸騰。輝く光を受けて微笑む鈴木その子は、美白の

女王として瞬く間に時の人になりました。ゲストとして出演したどの番組でも強烈な照明が用
意され、「その子ライト」はたちまち話題になりました。
　テレビのバラエティ番組のロケやインタビュー撮影などで、照明さんが被写体を追いかけ
るときにハンディライトのハロゲン数は通常100から300Wほど。鈴木そ
の子を照らしたライトは、業界の常識を完全に無視した超弩級のハイラ
イトで、通常の5倍～10倍以上もの明るさでした。全体の照明とは別に、
鈴木その子専用の強力なスポットライトが何灯も用意され、複数の照
明担当者があらゆる角度からライトを当てました。ついには鈴木その子
の近くで強烈なライトを当てる姿が「その子ライト」と呼ばれ、業界の
伝説になったのです。
　正面からまともに強い光を受けるこのスタイルが目によいはずがあ
りません。目によくないと密かに抗議しようとしたこともありました
が、鈴木その子が素早く「大丈夫ですよ」と却下してしまいました。世
間には鈴木その子への心ない声もありましたが、鈴木その子は臆す
ることなく、悠然と美白の女王として美肌の大切さを示し、みずから
開発したトキノファンデーション（現SONOKOファンデーション）の
素晴らしさを人々に印象づけました。最終的にそのキャラ
クターは「その子ちゃん」として人々に愛されて
いったのです。
　まさにわが身を挺してトキノを世に知らしめた
鈴木その子に、創業の強い信念と不屈の精神を
思わずにはいられません。限りない感謝を込めて。

2 026
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銀座店のご案内 SONOKO CAFE

2,500円（税込）

※写真はイメージです。
  実際の内容と異なる場合がございます

限定プレート内容 
●ビーツとりんごのサラダ
販売期間 11 1（日）～30（月）

特別プレート

1F CAFE  11：00～20：00
2F 11：00～19：00

※営業時間は変更する場合がございます。
　詳しくはスタッフまでお問い合わせください

営業時間

11/8（日） 【トキノ会定例会】 １F 11:00～13:00まで会員様貸切営業　２F 終日会員様貸切営業
11/12（木）・13（金） ２F 終日CLOSE　11/13（金） 1Ｆ 15：00 CLOSE
11/14（土）・15（日） 【銀座店28周年アニバーサリーイベント】 １F CAFE休業、特別販売会 会員様貸切営業   
11/16（月） ２Ｆ 終日CLOSE   

トキノ会便り 編集長 瀧本範子の「ノリコ手帖」

※セール品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真、イラストはイメージです

1日10食

限定

【黒毛和牛のビーフストロガノフ】

予定

12月のトキノ会定例会
12 11（金）～13（日）
12 13（日）

お楽しみ付き販売

ゲスト講師：スポーツ医科学アドバイザー
土屋未来氏銀座店のお問い合わせ・お申し込み先 または銀座店店頭03-4335-7878 11：00～20：00

ゲスト講師：SO ENERGIE共同企画者
鈴木宏昌氏

豪華来場プレゼント
（来場でもれなく人気のSONOKO商品がもらえる）

銀座店限定！
アニバーサリー特別セット

銀座店開店28周年を記念した特別販売会イベント（会員様貸切イベント）を開催いたします

スペシャルゲスト
によるトークショー！

人気のサプリが最大３０％OFF
化粧品が最大20％OFF
食品３０％OFF

会員様
ご本人に限り
CAFEメニュー
２０％OFF

予約制

12

5〈土〉
銀座店集合→成田メモリアルパーク
 →銀座店にてランチ＆スイーツ
7,000円（税込） 特製ランチ付き

日 程

参加費

米粉ロールケーキ
どれも美味しそうで選べない！

メモリアルツアー 12

19〈土〉
予約制SONOKOの食材をふんだんに使ったフルコース料理を

ご堪能いただけます。初めての方もどうぞご参加ください。

コートヤード･マリオット 銀座東武ホテル 龍田の間
33,000円（税込） 豪華お土産付き

会 場
参加費

クリスマスパーティー

1

3 4

2

周年アニバーサリー銀座店
2 0 26/ 11 14 ・15〈土〉 〈日〉
受付開始 10：00～
販売時間 10：30～18：00
場所 銀座店1・2F

会員様
限定貸切28

エクアドル産カカオ豆が主体のカカオ分
70％のチョコレート、北海道産牛乳や生ク
リームが溶け合ったミルキーなクリーム。

米粉ロールケーキ 
チョコレート

北海道産甜菜のグラニュー糖と生クリームだ
けで炊き上げた自家製キャラメルを配合。香
ばしさとまろやかなコクを味わえるクリーム。

米粉ロールケーキ 
キャラメル

5,350円 税込 5,778円

米粉ロールケーキセット
数量限定

常 凍
No.69485

　　  米粉ロールケーキ チョコレート 1本
　　  米粉ロールケーキ キャラメル 1本
米粉ロールケーキ カスタード 1本

NEW
NEW

13:00開演10:00銀座店集合

｜ご予約制
｜ 普段なかなかお目に掛かる機会のない会員様へ、

様々なお話や体験を直接お届けにまいります。事前
ご予約制・少人数でのアットホームなイベントです。
ぜひお気軽にご参加ください！

開催予定SONOKOミニイベント
※該当地域にお住まいの会員様へは、会場や開催時間な
ど改めてハガキやメールマガジン等でご案内いたします 
※その他の地域でも順次開催を予定しております。詳し
くはお気軽にお問い合わせください

●11/28（土） 岐阜
●11/29（日） 豊橋
●1/31（日） 町田

●2/27（土） 仙台
●2/28（日） 宇都宮
●3/13（土） 奈良

特別販売

常温極みメロンパン
両日10：00より整理券を配布します
なくなり次第終了となります

数量限定

13面



これらの体験には個人差があります。SONOKOのご提供する食品、サプリメント、化粧品などは病気を治す目的のものではありません。ご病気になられた時は必ず医師の診療をお受けください。これらの体験には個人差があります。SONOKOのご提供する食品、サプリメント、化粧品などは病気を治す目的のものではありません。ご病気になられた時は必ず医師の診療をお受けください。

お客様とSONOKOをつなぐコミュニケーションの場です。
皆様からお寄せいただいたお声や写真を紹介いたします。

104-0045
東京都中央区築地4-4-12
築地OSビル7F 
（株）SONOKO　「THE SONOKO 編集部」

お便り・メールには、会員番号とお名前もお知らせください。

郵送

info-sonoko@sonoko.co.jpメール

プレゼント
1000P

お写真やエピソード大募集!

SONOKOサロン

習い事の帰りに銀座店で食事してから帰宅するのが習慣化
していますが、食品以外を購入したことがありませんでした。
ところが3月の連休の会員向けセールで、忙しいときなどに
「SONOKO GG」がおすすめとうかがい、早速3本購入して
摂り始めました。コンディションが気になっていたのですが、
ここのところとてもいい感じです。ありがとうございます。こ
れからも愛用します。

初めての「SONOKO GG」で元気に過ごしています
東京都　長谷川紀子様

いつも銀座店をご愛顧いただき、ありがとうございます。長谷川様に
毎日の習慣として「SONOKO GG」をご愛用いただき、お元気に
お過ごしくださっているとのこと、私たちもうれしく思います。長
年多くの方に愛されているGGを、これからも健やかな毎
日のお供として、末永くお役立ていただけましたら
幸いです。 銀座店

平野

SONOKOの皆様、いつも大変お世話になっております。先日発売に
なった「YUTAKAMI モイストリペアオイル」を早速使いました。お風呂
上がりの濡れた髪につけ、乾かすとしっとりしているのにとてもサラサラ
でびっくりしました。今までの自分の髪じゃないみたいにしっとりしまし
た。しっとりしているのにベタつかずサラサラなんです。オイルはつけす
ぎたりするとベタついたり油っぽいオイリーな見た目になることが多い
のに、SONOKOの「YUTAKAMI モイストリペアオイル」はそれが気に
ならず、本当にしっとりサラサラの両方を感じています。シャンプー、ヘア
パック、コンディショナー、オイルで自分の髪に自信が持てます。

しっとりサラサラ！自分の髪じゃないみたいです
神奈川県　小野弥生様

このたびは心温まるお便りをお寄せいただき、ありがとうございます。オイル特有
の重たさを感じることなく、毎日のヘアケアをお楽しみいただけているご様子
に、開発に携わったスタッフも励まされております。今後もお客様のヘアケア
時間に寄り添える商品をお届けしてまいります。 化粧品担当

高橋

のポイントサービスSONOKO

ご利用ガイド

会員ステージについて 定期便について

お
問
い
合
わ
せ

音声ガイダンスの後、専任担当におつなぎいたします。 返品・交換に関しましては事前に左記のお問い合わせ番号にご連絡ください。

返品・交換をお受けできないもの

ご返金について

■サプリメント　■食品　■開封された製品　■お買い上げレシートや納品書がないもの
■ご使用になった製品　■製品到着後８日以上経過した製品　■配達後お客様が破損・汚損されたもの
■セット製品・プレゼント付き製品の一部返品　■書籍・DVD・ビデオ　■受注生産品・限定品　など

受付時間／10：00～18：00
　　　　　（月曜定休）0120077878

TEL：03-4335-7750

① ご注文された荷物の確認、返品・交換に関するお問い合わせ
② 住所変更などの会員登録内容に関するご連絡、各種お手続き
③ SONOKO式実行、製品に関するお問い合わせ
④ 個人情報・その他お問い合わせ

● 返品現品が当社に到着・確認後、銀行振込等にてご返金いたします。
● クレジットカードでお求めの場合はお手続きの上、ご指定の口座より一旦引き落としされる場合もございます。
　その場合、クレジット会社より翌月ご返金いたします。

※返品・交換は製品到着後７日以内とさせていただきます
※お客様都合による返品・交換につきましては（運送会社の実費）・再送料をご負担いただきますのでご了承ください

※IP電話・国際電話等で上記電話番号がご利用いただけない場合は

※プッシュ音が選択できない電話機（ダイヤル回線など）の方は、
　操作をせずそのままお待ちください。自動的に④におつなぎいたします。
　担当者にご用件をお申し付けください

お
支
払
い

● 商品合計金額30,000円（税別）未満の代金引換につきましては、個数口ごとに代金手数料として300円（税込）を申し受けますのでご了承ください。
● 1件のお届けが30,000円（税別）以上の場合、代引き手数料・送料ともに SONOKOが負担いたします。
● 複数のお届け先のお支払いを 1件の代金引換金額に合算することはできません。

● お支払いは一括 /リボ・2回分割・ボーナス払い ・分割払いからお選びください。
● 初めてのご登録の際は①カード会社 ②カード番号 ③有効期限を確認させていただきますので、あらかじめクレジットカードをお手元にご用意ください。
● クレジットカードはご本人名義に限らせていただきます。
割賦販売法の一部改正に伴い、ご注文時のクレジットカード決済方法が一部変更になりました。
販売方法により、初回ご登録時にお客様側での操作が必要になる場合がございますので、スタッフの案内に沿ってお手続きください。

※2回目以降につきましては、ご登録済みのクレジットカードの
　番号の下4桁と有効期限のみお伝えください

ご利用いただけるカード SONOKO
VISA VISA Master JCB AMEX Diners Nicos

一括／リボ
２回分割
分割払い

※１ ※１：１万円以上のお買い上げの場合ご利用可能
※２：分割回数は３、５、６、１０、１２、１５、１８、２０、２４回より
※３：３/１～６/１５、８/１～１１/１５の期間ご利用可能

※１・２
※３ボーナス払い

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇
〇

〇
〇
〇

〇 一括のみ
リボ不可

〇

銀座店でのご購入時のみご利用になれます

〇
〇
〇

〇

7FOSビル

ご
注
文

0120887878

www.sonoko.co.jp

● IP電話・固定電話をご利用の場合
　TEL.03-4335-7750

1040045
SONOKO SONOKO

4412東京都中央区築地
（株） 「通信販売」係

築地

TEL.03-4335-7878
1040061 591東京都中央区銀座 1F・2F銀座幸ビル

0120487717

お
届
け

●ご都合に合わせて曜日・配達日・時間等を
　ご指定いただけます。
●15時までのご注文で翌日出荷いたします。
● 一部時間帯指定不可地域がございます。

※1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします

誠に恐れ入りますが、福島県の一部地域（下記掲載）はアイスセットのお届け再開の目処が
立っておりません、何卒ご了承くださいませ。
[１] 全域で集荷・配達を停止している地区 双葉郡大熊町・双葉町 [２] 一部で集荷・配達を
停止している地区 双葉郡葛尾村葛尾字野行地区・字柏原地区・字小出谷地区・大堀地区・
井出地区・小丸地区・末森地区・室原地区・羽附地区・双葉郡浪江町酒井地区津島地区・
下津島地区・南津島地区・赤宇木地区・川房地区・昼曽根地区・双葉郡富岡町桜地区・夜
ノ森北地区・夜ノ森南 1丁目・夜ノ森南 2丁目・小良ヶ浜字深谷 808 番地の１を除く区域・
大菅の一部地区・本岡の一部地区・相馬郡飯舘村長泥地区・南相馬市小高区金谷地区

779円（税込）全国一律 １個口につき
● お電話注文は１件のお届け商品合計が30,000円（税別）以上で送料無料。
● オンラインショップは１個口の合計が10,000円（税別）以上で送料無料。
● 複数のお届け先のお支払いを 1件の代金引換金額に合算することはできません。
※1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします

※前年度または今年度内のご購入金額が20万円（税別）に達すると、翌月からプラチナ会員にランクアップします

■ ポイントを貯める

●一部ポイント対象外の製品がございます。詳しくはスタッフにお問い合わせください。
●有効期限は最終購入日から 1年間で、お買物のたびに自動延長されます。
●ご返品された場合、相当分のポイントを差し引かせていただきます。

■ ポイントを使う

ランクアップするとポイント還元率がアップ！さまざまな特典もご用意しています 長く続けるほどにご愛用のお品がどんどんお得になる便利なサービスです

●ポイントを使ったご注文も有効期限の自動延長の対象となります。
●送料・代引き手数料にポイントをご利用いただくことはできません。
●ご本人様以外へのポイントの譲渡や合算、現金への換金はできません。

※定期便・福袋・サービス・イベント参加費も含むすべての購入が累計金額に合算されます
※オンラインショップは月1回送料無料の対象外です

　前年度：2024年4月1日～2025年3月31日、今年度：2025年4月以降 

年２回
スペシャル

プラチナクーポン

選べる
お誕生日
プレゼント3%1%

ポイント還元 ポイント還元

プラチナ会員パール会員

送料無料
月1回 10%

ポイント付与
毎回 毎回 毎回15%

ポイント付与
20%
ポイント付与

1 ～ 12回目 13 ～ 24回目 25回目～

FREEFREE
毎回送料無料
全国どこでも

※変更・休止・解約は、お電話にて承ります。次回お届けの１週間前まで（そのこ米定期便は20日前まで）にご連絡ください
※定期購入の場合、ポイントは付かず定期ポイントのみ付与されます
※２回連続のお休みはできません

定期購入時

代金引換

クレジットカード

電話 受付時間 /10：00～18：00　（月曜定休）

郵便

オンラインショップ 受付時間 / 24時間受付

FAX 受付時間 / 24時間受付・通信費無料

営業時間 / 1F 11：00～ 20：00
　　　　    2F 11：00～ 19：00

詳しくは銀座店に
お問い合わせくださいSONOKO銀座店

返品・交換方法

お届け方法 送料

お問い合わせ

宅配便にてお届けいたします。

パール会員様は 1％、プラチナ会員様は 3％のポイントがお買物のたびに貯まります 貯まったポイントは次回以降のお買物で 1ポイント＝1円としてご利用いただけます

こちらの葉書で
ご応募ください！
こちらの葉書で
ご応募ください！
こちらの葉書で
ご応募ください！
こちらの葉書で
ご応募ください！

お葉書またはメールにて、エピソード、ご住所、お名前、
会員番号、ご年齢をご記入の上お写真とともにお送りください。

14面



【セット内容】
　　　  クリスマス1週間グルメセット
おせち重入り1週間グルメセット

No.68833和の重No.68831特選和洋二段重 No.68834特選和の重 No.68832和洋二段重

2,600円
お得！

4,800円
お得！

2,000円
お得！

1,850円
お得！

1,250円
お得！

No.68838

特選和の重

洋の重 洋の重

和の重

【セット内容】
　　　　クリスマス1週間グルメセット　おせち重入り1週間グルメセット
特選和洋二段重　TOKINO G.G 180粒

お得！お得！
35,640円35,640円

GG付き特選和洋二段重＆年末年始グルメセットGG付き特選和洋二段重＆年末年始グルメセットGG付き特選和洋二段重＆年末年始グルメセット

11/1（日）～30（月）

数量・期間限定
常 凍※ポイント対象外

おせち重・年末年始グルメセット  
12/10（木）～28（月）12時まで

クリスマス1週間グルメセット  
12/10（木）～25（金）

※他の注文品と同送できませんのでご了承ください 
※代金引換の際、個数ごとに手数料300円がかかります

お届け・店頭お渡し

予約受付

52,000円 ▶

店頭販売価格

11月限定特価

49,400円
税込 53,352円

60,000円 ▶
合計価格

11月限定特価 55,200円 税込 59,616円

40,000円 ▶

店頭販売価格

11月限定特価

38,000円
税込 41,040円

37,000円 ▶

店頭販売価格

11月限定特価

35,150円
税込 37,962円

25,000円 ▶

店頭販売価格

11月限定特価

23,750円
税込 25,650円

クリスマス＆おせち重入り年末年始グルメセット
No.68837

伊勢海老、足赤海老、鮑、鯛…
贅を尽くした海の幸を存分に

★はリニューアル
   したお品です

1

13

2

7

3

4

10

12

6

11

8

5 9

15
16

14

44

40

42

41

39

38

37

45

46

47

43

36

肉料理も魚介もたっぷり！
人気のオードブル重

定番の味に新たな美味が加わり
さらにグレードアップ

おしながき

★

❶伊勢海老
❷伊達巻
❸鯛真丈（たれ付き）
❹足赤海老と蓮根の黄身酢和え
❺錦玉子鶏そぼろ
❻イサギ献珍焼き
❼金目鯛木の芽焼き
❽まながつお西京焼き
❾いくら醤油漬け

★

10青梅甘露煮
11鮑含め煮
12紫花豆
13裏白椎茸
14帆立の山椒煮
15炙り栗の甘露煮
16梅肉百合根

【セット内容】　　　　　炭火仕込み黒毛和牛ローストビーフ、
大山どりのローストチキン、国産牛100%プレミアムミートロー
フ、北海道産豚ヒレのペッパースモーク、海の幸マカロニグラタ
ン、北陸甘エビのビスクスープ、極み厚切り山型パン、トーストク
リーム、濃厚ガトーショコラ、米粉ロールケーキ カスタード など

吟味した黒毛和牛を炭火で
じっくり丁寧に焼き上げたロー
ストビーフは、肉の旨みとしっと
りなめらかな食感が格別！クリ
スマスの逸品がまた一つ増え
ました。

献立実行中でもおせちを3日
間で計画的に堪能できるのは
SONOKO式ならでは！もちろ
ん年末年始の日本の食を存分
に味わっていただけます。

【セット内容】★和の重、国産天然真鯛の姿焼き、旨
味まぐろの醤油漬け、旨味数の子の再仕込み醤油
漬け、自家製粉そば粉のなま蕎麦、杵つき餅、お雑
煮の素、田作り、紅白なます、鶏とマッシュルームの
マカロニグラタン など

おせち重入り
1週間グルメセット
No.68836 11月限定特価

32,300円34,000円 ▶  

店頭販売価格

税込 34,884円

クリスマス
1週間グルメセット
No.68835

1,300円
お得！

1,700円
お得！

26,000円 ▶  

店頭販売価格

税込 26,676円

11月限定特価

24,700円

18

20

19

25

27

21

28

22
31

30

23

32

33

34

35

29

24

26

17

早割 5% OFF 300P早便 なら

早割 5% OFF 300P早便 なら

早割 5% OFF

早割 5% OFF 300P早便 なら 早割 5% OFF 300P早便 なら 早割 5% OFF 300P早便 なら

サイズ：縦 21×横 21×高さ8cmサイズ：縦 21×横 21×高さ14.5cm サイズ：縦 21×横 21×高さ8cmサイズ：縦 21×横 21×高さ14.5cm

早割 8% OFF 300P早便 なら

早割 27% OFF

600P早便 なら

特選和の重 洋の重

TO
KINO G.Gも

付
い
てくる！

132,000円 ▶合計価格

11月限定特価  96,360円 税込 104,068円

おしながき

★

★

36鶏団子の中華ソース
37太刀魚酢和え
38みやじ豚の
　和風ミートローフ
39焼き鰆のエスカベッシュ
40豚ほほ肉の角煮
41鴨ロース温州みかんソース
42鶏むね肉の
　シャンピニオンソースかけ
43三色テリーヌ
44あか牛のローストビーフ
45ハムのムース
46スモークサーモン甘酢
47阿波尾鶏黄金焼き

おしながき

★

★

17金時芋金団
18足赤海老含め煮
19伊達巻
20小鯛黄身酢和え
21丹波黒豆
22鰤の酒粕漬け焼き
23鶏味噌松風
24蛸のポン酢餡かけ
25イサギ献珍焼き
26まながつお西京焼き
27金時芋レモン煮
28紅白八朔なます
29紫花豆
30鯛真砂寄せ
31冬菇椎茸旨煮
32金柑蜜煮
33栗の甘露煮
34帆立の山椒煮
35梅肉百合根

リニューアル

リニューアル
リニューアル

特
選
和
の
重

洋
の
重

和
の
重

早便
おせちがお得！ 12/10（木）～20（日）までにおせち重のお届けを希望された方に

早便ポイントをプレゼント！
はやびん

※ポイントは翌月に付与

1台毎に
300P

ごと

リニューアル

リニューアル

リニューアル

2027
早割

オンラインショップでは、ご予約の商品は通常販売商品と別々にご注文ください。

15面

※店頭販売価格・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格　※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります



■1回のご注文金額（税別）が対象となります。銀座店では、1日のお買い上げ金額の合算が対象となります。  ■ポイントを利用した場合もプレゼントの対象となります。 
■オンラインショップは上記とは別のプレゼント企画をご用意しております。詳しくはオンラインショップをご確認ください。 
■以下はプレゼント対象外です。  ○定期便などのご予約品  ○単独発送となる別送品（ご予約販売品） ○先様送りギフト  ○浄水器本体  ○浄水器工事費、メンテナンス費  ○寝具など一部のSONOKOセレクト品…他  ※詳しくはお電話にてお問い合わせください。

お買い上げ金額毎に

サンクスプレゼント

※代金引換の際、個数ごとに手数料300円がかかります  ※オンラインショップでは、先行ご予約の商品は通常販売商品と一緒にご注文いただくことはできません

私を耀きで満たすリュクスな冬支度

ホリデーコレクション
首元に温かさと華やかさを添える
上質なフェイクファーのマフラー付き

+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント+4,700ポイント
合計価格57,000円 ▶

47,000円
税込 51,700円

No.68841

〈セット内容〉
● ザ・ソノコ セラム 30mL（現品）
● ザ・ソノコ グランクリーム 45g（現品）
● ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
　【薬用シワ改善部分用クリーム】 20g（現品）

〈プレゼント〉
● ザ・ソノコ リペアローション
　120mL（現品）
● ザ・ソノコ グランクリーム 4.5g 2個
● ザ・ソノコ セラム 4.5mL 2個
● ザ・ソノコ アイゾーンクリーム
    【薬用シワ改善部分用クリーム】 0.5g 2個
● ふんわりファーマフラー 1本
 サイズ：約13×84cm
　素材：ポリエステル
 ※色は選べませんお得！

10,000円

ザ・ソノコ
コレクション
ザ・ソノコ
コレクション
ザ・ソノコ
コレクション
ザ・ソノコ
コレクション

履いた瞬間からぽかぽかに♪足首を覆うボアがかわいいソックス付き履いた瞬間からぽかぽかに♪足首を覆うボアがかわいいソックス付き

No.68846

+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント+2,000ポイント

「イルミナージュフェイスパウダー」付きでお得！

サプリメント＋ヘアケア3点がホリデー価格

※画像はリペアタイプです

お得！お得！
5,200円5,200円

税込22,000円
20,000円
合計価格 25,200円▼

YUTAKAMIコレクションYUTAKAMIコレクションYUTAKAMIコレクション
ユ タ カ ミ

〈セット内容〉
● YUTAKAMI 　　　　　  135粒
● YUTAKAMI シャンプー 400mL（現品）
● YUTAKAMI ヘアパック 180g（現品）
● YUTAKAMI コンディショナー 400mL（現品）

機能性表示食品 45日分

なんと
現品が
もらえる

なんと
現品が
もらえる

ミニサイズ
が

2個ずつ！

ベースメイクコレクションベースメイクコレクションベースメイクコレクション

〈 4タイプ共通 〉 ● イルミナージュフェイスパウダー 7g （現品）  ●  ファンデーションケース1個 スポンジ付き（現品）〈 4タイプ共通 〉 ● イルミナージュフェイスパウダー 7g （現品）  ●  ファンデーションケース1個 スポンジ付き（現品）

ライトアップBB SPF35／PA+++ 
ナチュラルオークル 30g（現品） 

ファンデーション
さっぱりタイプ 
オークル 12g（現品）

+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント +1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント+1,000ポイント
税込 11,000円各10,000円

No.68842

+
UVホワイトヴェール【日中用薬用美白下地】
SPF40／PA+++ 30g （現品） 

ファンデーション
しっとりタイプ 
オークル 15g（現品）

No.68844

+

BBセット

ピンク ピンク

オークル オークル

UVセット
※ライトアップBBまたはUVホワイトヴェールどちらかのセットになります　　

YUTAKAMI
モイストリペア
オイル
58mL（現品）

お得！お得！
5,000円5,000円

お得！お得！
5,700円5,700円合計価格 15,000円▼

税込 11,000円各10,000円
合計価格 15,700円▼

+
ライトアップBB SPF35／PA+++ 
ブライトピンク 30g（現品） 

No.68843

ファンデーション
さっぱりタイプ 
ピンク 12g（現品）

+
UVホワイトヴェール【日中用薬用美白下地】
SPF40／PA+++ 30g （現品） 

No.68845

ファンデーション
しっとりタイプ 
ピンク 15g（現品）

+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント+1,500ポイント
合計価格17,200円 ▶
各15,000円

税込 16,500円

〈２タイプ共通プレゼント〉
● ザ・ソノコ グランクリーム 4.5g
● ザ・ソノコ セラム 4.5mL
● ふんわりぬくもりソックス 1組
 サイズ：約23～25cm対応
　（レディースフリー）
 素材：アクリル、ポリエステル
　※色は選べません

お得！
2,200円

No.68840

〈セット内容〉
●ザ・ソノコ リペアローション 120mL（現品）
●ザ・ソノコ バランシングミルク 80mL（現品）

ベーシックコレクションベーシックコレクションベーシックコレクションベーシックコレクション
リペアタイプリペアタイプリペアタイプリペアタイプ

No.68839

〈セット内容〉
● ザ・ソノコ ホワイトニングローション
　【薬用美白化粧水】 120mL（現品）
●ザ・ソノコ バランシングミルク 80mL（現品）

ホワイトニングタイプホワイトニングタイプホワイトニングタイプホワイトニングタイプ

使用例

シックなグレー

絶妙なくすみピンク

合わせやすいホワイト

ベージュ

グレー

アイボリー

　これ、ぜ～んぶ
｜もらえちゃう！｜

　これ、ぜ～んぶ
｜もらえちゃう！｜

｜手ざわりなめらか｜

｜内側は全面ボア！｜使用例

この季節にしか出会えない特別なアソートが今
年も登場しました！がんばった私をやさしくいた

わる時間、そして大切なあの人へ
感謝の想いを伝えるギフトと
して。寒さ深まる季節だから
こそ、お肌も心もじんわり満
たされる、とっておきの冬の
ご褒美を贈りませんか。
銀座店 店長 高橋

11月より、待望のお届けと
店頭お渡しがスタートします！一律10％

UP
ポイント

11月5日（木）よりお届け

11/1●～11/30●

 数量限定

　米粉ロールケーキ キャラメル

私を輝きで満たすリュクスな冬支度

ホリデーコレクション

【届出表示】本品にはカメ
リアサポニンB2が含まれ
ます。カメリアサポニンB2
は、末梢部位の血流を改
善することにより、気温や
室温が低い時などの冷え
により低下した末梢部位
の体温を回復する機能
があることが報告されて
います。食生活は、主食、
主菜、副菜を基本に、食
事のバランスを。本品は、
疾病の診断、治療、予防
を目的としたものではあ
りません。本品は国の許
可を受けたものではあり
ません。

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

16面

※温度帯の表記のない化粧品はすべて ※店頭販売価格・合計価格はオンラインショップなどでの公式価格　※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです常 凍
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