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4週間献立の
「ここがすごい！」「ここが変わる！」

一度実行したら、また実行したくなりました

グランクリームを使わない
お手入れなんて

エイジングケア＊2の真骨頂は、
クリームです

飲むもの、食べるものに、
足して荘水生活

良質な水でカラダ満たして健康に

SONOKOのこだわり

ふっくら艶やかな髪を育む
＊1 本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、末梢部位の血流を改善することにより、気温や室温が低い時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復する機能があることが報告されています　＊2 年齢に応じたスキンケア

ヘアケア製品

New!

New!

美
し
さ
を
め
ぐ
ら
せ
る「
Y
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」

ユ
タ
カ
ミ

SAY★GO

末
梢
部
位
の
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流
を
改
善
す
る
サ
プ
リ
メ
ン
ト
、新
登
場
！

＊1

 　　　ネ イチャーズフォー  オーガニックモイストリッ
プ

　　　ローズラボ  ローズリップ美容液
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人生を豊かな健やかさで満たす「YUTAKAMI」、ついに誕生
SONOKO初の機能性表示食品「YUTAKAMI」の2年以上に及ぶ開発を振り返ります。

｜末梢部位の血流に着目した機能が報告されているカメリアサポニンB2含有｜

岡田：「冷え」は寒い季節の悩みと

いう印象があるかもしれませんが、

夏でも手足が冷えて眠れないという

人は珍しくありません。

宮路：男性は冷えを体感しにくいと

もいわれています。「自分は関係な

い」と思っていても、自粛生活で身体活動量が減った人や夏にクーラーが

効いた空間で過ごす人は、隠れ冷え性の可能性もあります。

岡田：手指などの末梢部位が冷える大きな原因として考えられるのが、血

液の循環の悪化です。私たち人間の体内には、毛細血管がすみずみまで

張りめぐらされていますが、加齢とともに毛細血管が減ってしまいます。血

管を流れる血液には、栄養や熱を全身に届ける働きがあるので、年齢を

重ねると冷えやすくなるのです。

宮路：必要な栄養や熱がしっかり届かないと、全身の健康に影響

を及ぼす場合もあります。ですが、健康問題として真剣に考える

人はまだ少ないようです。

岡田：実は厚生労働省が定期的に行う健康調査に「手足が

冷える」という項目がある＊ほど、冷えは明確な不調のひとつ

です。年齢を重ねるにつれて、手足の冷えに悩む人が増え

ていることがわかります。

宮路：SONOKOでも、冷えにまつわるお声を多くいた

だいていました。そこで2年もの開発期間を経て完成

させたのが、末梢部位の血流を改善する働きがある

と報告されているカメリアサポニンB2を配合した

「YUTAKAMI」です。

岡田：「YUTAKAMI」の機能性関与成分として選んだのは、「SONOKO 

GG」にも配合されているツバキ種子エキスに含まれるカメリアサポニンB2

です。

宮路：ただし、血流改善に特化した「YUTAKAM I」には、「SONOKO 

GG」とは異なる製法で抽出したツバキ種子エキスを配合しています。

岡田：カメリアサポニンB2には、血流の調節

にかかわる血管内皮細胞で生み出される一

酸化窒素を増やす働きがあることが報告さ

れています。さらに、カメリアサポニンB2を含

むツバキ種子エキスの摂取により、頭皮と手

指の末梢部位の血流が増加することも確

認され、低下した手指の温度の回復を高め

ることが報告されています。

宮路：頭皮や手指などの末梢部位の血流を増加させる働きがある点が、

SONOKOの製品にふさわしいと考えました。

岡田：原料の品質にもこだわり、豊かな自然環境に恵まれた伊豆諸島や

五島列島で栽培されたツバキの種子を中心に選定しています。

宮路：もちろん、「SONOKO GG」をはじめとするSONOKOのサプリメ

ントと併用していただける配合設計で製品化しています。

岡田：「YUTAKAMI」には、お米由来の有用成分も配合しています。

宮路：お米の中には、やがて成長して芽になる「胚芽」があります。栄養が

豊富であるものの、硬いので精米で削られやすい部分です。

末端まで栄養や熱を届ける毛細血管が減ることが
冷えの大きな原因

摂取により頭皮と手指の血流増加が確認された
ツバキ種子エキスに含まれるカメリアサポニンB2

ポリアミン含有米胚芽抽出物など
植物の根や芽をぐんぐん成長させる成分をプラス

髪型・メイク・服装がキマると、幸せな気持ちになり、自信が持てます。「YUTAKAMI」開発
のきっかけは、2020年にさかのぼります。皆様から冷えや頭髪の見た目に関するお悩みをお聞き
し、末梢部位の血流に着目した機能が報告されているカメリアサポニンＢ２に注目しました。私
やスタッフはもちろん、同じ悩みを持つ友人知人にもモニターとして協力してもら
い、2年以上の開発期間を経て、女性にも男性にもおすすめできる、SONOKO
ならではの機能性表示食品が完成しました。「 YUTAKAMI」という命名にも
こだわり、「豊富」や「豊か」に由来しています。「 YUTAKAMI」が多くの方
の心も身体も、そして人生までも豊かにするお手伝いができれば何よりです。

SONOKO代表 宇田川

＊ 「国民生活基礎調査」における世帯員の健康状況

ユ タ カ ミ

ユ タ カ ミ

ユ タカミ

ユ タカミ

ユ タカミ

ユ タカミ

ユ タカミ

ユ タカミ

ユ タカミ

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 蔵 凍

2面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常 蔵 凍常 蔵 凍※温度帯の表記のない化粧品はすべて



人生を豊かな健やかさで満たす「YUTAKAMI」、ついに誕生

岡田：その胚芽に存在するポリアミンは、健やかさの維持に役立つ注目

の成分。ポリアミン含有米胚芽抽出物の摂取は、精米で取り除かれがち

な胚芽の栄養を摂ることにもつながるので、お米の栄養を丸ごと食べた

いという方にもおすすめです。

宮路：ツバキ種子エキスに含まれるカメリアサ

ポニンB2は、科学的根拠を基に健康の維持

及び増進に役立つことが期待できる機能性

関与成分。ポリアミン含有米胚芽抽出物に含

まれるポリアミンも研究が進む有用成分で、これを主軸に設計されたサ

プリメントもあるほどです。ツバキ種子エキスとポリアミン含有米胚芽抽

出物の2成分だけでも十分に製品化できるレベルですが、皆様にしっか

り体感していただける品質を追求するために、SONOKOではさらに有用

成分を加えました。

岡田：有機栽培したエンドウ豆の新芽から抽出した水溶性エキス末であ

るエンドウ芽エキス（アナゲインNu）、ミネラルが豊富なガニアシ（昆布仮根）、

実は男性もしっかり摂りたい大豆胚芽抽出物（大豆イソフラボン）を、数十

種類の候補から選びました。植物の成長に必要な栄養を蓄え、芽や根

がぐんぐん伸びるために欠かせない部分に由来する成分ばかりです。

宮路：頭皮や末梢部位の血流を改善するには、生活習慣も重要です。

岡田：まずは、栄養バランスのとれた食生活が不可欠です。そして、入浴で

全身を内外から温めることも大切。入浴はシャワーで済ませず、40℃程度

の高すぎない湯温でゆっくりと浸かるのがおすすめです。

宮路：血流の促進は、SONOKO式の食事で取り入れた栄養をカラダの

すみずみまでいきわたらせることにもつながります。より健やかに美しく生

きたい方の毎日に、「YUTAKAMI」がお役に立つことを願っています。

頭皮や末梢部位の血流改善に大切なのは
バランスのよい食生活や湯船に浸かって温まる習慣

機能性関与成分カメリアサポニンB2配合
健やかさをめぐらせて保ちたい方へ

GG ディープケア 
シャンプー 1本
GG ディープケア 
ヘアパック 1本

こんな方におすすめします
□末梢部位の血流が気になる
□手指の冷えが気になる
□科学的根拠のある成分を摂りたい

本品は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者
庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、消費者庁長官による個別審査
を受けたものではありません。

〈一日摂取目安量〉3粒
〈摂取方法〉1日3粒を目安に水またはぬるま湯とともに噛まずにお召し上がりください。

【届出表示】本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、末梢部位の血流
を改善することにより、気温や室温が低い時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復す
る機能があることが報告されています。

機能性表示食品

％5 UP
ポイント

+2,400ポイント

No.48641

税込 52,800円48,000円 

4袋 135粒×4

YUTAKAMI 常 蔵 凍

ユ タカミ

8,400円

お得！

No.48640

税込 26,400円24,000円 

2袋 135粒×2
GG ディープケア
トリートメント 1本

4,500円4,500円

お得！

　　  発売記念豪華プレゼント

　　  発売記念豪華プレゼント

まずは
3カ月から！

3カ月分

6カ月分
しっかり体感したい方におすすめ

ユ タカミ

｜ ｜  私たちも「YUTAKAM
I」を ｜ ｜

   続けています     

SONOKO初の機能性表示食品「YUTAKAMI」で
豊かな健やかさを根づかせませんか

ユ タカミ

ユ タカミ

ユ タカミ

SONOKO 
食品担当 宮路

ユタカミ開発担当
岡田

試作を繰り返すのはもちろん、

入念なモニター試験を3回実施するなど、

2年もの開発期間を経て

ようやく完成に至った「YUTAKAMI」を、

健やかで美しい毎日のために

ご活用ください

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです

3面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



単に食事を変えるだけに終わらない
イメージを整えるという目標を達成できて大満
足でしたが、それ以外にもうれしい結果が。それ
は、規則正しい食生活の影響で、就寝や起床を
含めた一日の生活リズムが自然に整い、毎日を
コンディションよく過ごせていること。4週間献
立は食事を変えるだけに終わらず、カラダと生活
全体を健康にしてくれると実感しました。

味覚や嗜好ががらりと変わった
4週間献立を実行したら、食材の味と香りをじっくり
楽しめるようになり、嗜好ががらりと変化。大好き
だったこってりラーメンを食べたいと思わなくなり、
お酒も控えるようになりました。そのほかにも、献立
のメニューでおなじみの豆類や海藻を積極的に食
べたくなるなど、よい変化がたくさん生まれました。

POINT 2

冷え込む朝に、忙しい一日の終わりに、SONOKOのあったか総菜はいかがですか。やさしい滋味がカラダにじんわりとしみわたります。

No.48735

％3 UP
ポイント

250g×3 常 蔵 凍

白菜の甘さが際立つ
濃厚スープが美味
ミニハンバーグと白菜の
クリームスープ ３袋

税込 2,916円2,700円2,280円
No.48736

％3 UP
ポイント

200g×3 常 蔵 凍

からだ想いの
鶏スープ 3袋

野菜たっぷりの塩ベース
ごはんや素麺にかけても◎
野菜たっぷりの塩ベース
ごはんや素麺にかけても◎

税込 2,462円

 3,300円3,720円▶
常 蔵 凍

北海道かぼちゃのデザートポタージュ 160g×2
北海道ごぼうポタージュ 160g×2
北海道にんじんポタージュ 150g×2
具だくさんミネストローネ 150g×2

あったか
スープセット
あったか
スープセット
あったか
スープセット
No.48734

人気の味が大集合！
冬の美味しい常備品
人気の味が大集合！
冬の美味しい常備品
数量限定

税込 3,564円

78,000円 税込 84,240円常 蔵 凍

1月の4週間完全実行献立セット
送料￥0
単独発送

数量限定

コーヒー １袋入
コーヒータイプ
ほうじ茶 2袋入
ほうじ茶タイプ

ご希望の飲み物のタイプを
お選びいただけます

お申し込み受付期間 11 //14（土）

＊全体の5％使用

SONOKO GG 50粒入 1袋
ありがとう乳酸菌 1箱

米粉ロールケーキ キャラメル 1箱（3切）

まで

奇跡の
献立実行部

SONOKO

Reports

４週間完全
実行献立セット

● 4週間献立は、続けるほどに変化が出
て楽しみになります。SAY★GOのよう
に折を見てまたスタートしたり、1週間
セットを活用したり、メニュー表を参考
に献立を意識した食事を続けたりする
ことをおすすめします。

● 4週間献立の実行を通して食の好み
や量がよい方向に変化することで、以前
は大好きだったものを美味しく感じな
くなったというケースは珍しくありませ
ん。「正しく食べる」は、「正しく寝る」こ
とにもつながり、カラダも生活習慣も自
然と整います。

● カラダの中のことは目には見えません
が、負担をかけない食事で自身をいたわり、
元気と若 し々さを維持してく
ださい。

SONOKO式実行相談窓口   
大石

美容スペシャリスト
SAY★GO（52歳）

No.48789SAY★GOおすすめ食品セット 常 蔵 凍

お得！
1,230円 1,230円 1,230円 

お得！
420円 420円 420円 

【セット内容】● SONOKO GG 50粒入 1袋 ● 国産肉
100%照り焼きソースハンバーグ 240g ● 国産牛と
ゴロゴロ野菜のビーフシチュー 200g ● 金華さばの
スモーク風味 85g ● ノンオイル調理 マイルドチキン
カレー 200g 辛さ★☆☆☆  ● 板のり 10枚 ● ひじ
き煮 100g ●豆ちゃん（大豆の煮豆） 200g ● プチ
ゼリー葡萄 352g（16個）

辛さ★☆☆☆

辛さ★★★☆

味わい深い鶏肉と
野菜だしが上品な料亭風
味わい深い鶏肉と
野菜だしが上品な料亭風
数量限定

％3 UP
ポイント

170g（1食分）×5

常 蔵 凍お雑煮の素

※杵つき餅は別売です

1,650円 
No.48687

170g（1食分）×3

税込 1,782円
2,750円 

No.48686

税込 2,970円
％5 UP
ポイント

+137ポイント

No.48692 常 蔵 凍６個×2
ほっと葛湯 2袋

奈良県産の希少な本葛湯*で
とろ～りほろ甘な1杯を
奈良県産の希少な本葛湯*で
とろ～りほろ甘な1杯を
数量限定

1,600円 税込 1,728円

｜献立を意識した食生活におすすめです｜

大石のアドバイス

税込 11,880円

12,230円

▶

11,000円

5袋 3袋

4週間献立の「ここがすごい！」「ここが変わる！」
一度実行したら、また実行したくなりました

8月に4週間完全実行献立に初チャレンジ。実行中だけでなくその後の食事や生活でも
大きな変化を実感したので、1カ月のお休み期間を経て再開しました！新しい年の初めに皆様も実行しませんか。

決められたものだけを食べる献立生活に「お腹が空くかも…」という
不安があったのは事実。でも、朝昼晩の3食に加え、間食＋夜食で
しっかり楽しめるので、2週目には物足りなさを感じなくなりました。
喉が渇けば水を飲み、大好きなコーヒーも味わえるし、口さびしいと
きにつまむ「トキノのり」にも助けられました。総菜を小鉢や小皿に盛っ
て見た目のボリュームを増やす技は、献立終了後も役立っています。

「足りないかも？」という心配は最初だけ
POINT 1

POINT 3

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　常 蔵 凍

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
 　常 蔵 凍

4面

  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です

詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常 蔵 凍常 蔵 凍※温度帯の表記のない化粧品はすべて



野菜のアク抜きなど、食材の下処理の水に「荘水」を。調理に使う水の品質にもこだわりましょう。

水をたっぷり使う鍋料理や炊飯
も、

「荘水」の出番です。家族みんなが
摂る

水を良質な水に変えましょう。

コトコト煮込む肉じゃがなどにも、「荘水」がおすすめ。味をしっかりしみ込ませて美味しく仕上げましょう。

お好きな飲み物に滴下するのが、「
荘

水」のもっとも手軽な使い方。サプ
リメ

ントを飲むときの水にもどうぞ。

「お湯がやわらかい！」「バスタイムがますます快適になった」と大好評です

荘水と一緒に摂りたい基本のサプリメント

｜良質な水でカラダ満たして健康に｜

飲むもの、食べるものに、
足して荘水生活。

皆様に愛されて20年以上。「荘水」は、体内を

健やかに整えてほしいという考えから生まれました。

サプリメントを飲む水にはもちろん、料理や飲み

物にも手軽に足してカラダを満たしてください。

髪と頭皮と肌に
うれしい2つの水流
髪と頭皮と肌に
うれしい2つの水流
髪と頭皮と肌に
うれしい2つの水流

超微細泡が頭皮や肌の汚れを洗い出し
水分をしっかり届けてツヤとうるおいUP

「 THE SONOKO BATHWATER 」に取り付けOK！「 THE SONOKO BATHWATER 」に取り付けOK！「 THE SONOKO BATHWATER 」に取り付けOK！

●パワフルモード
空気でボリュームアップしたパワフル泡

毛穴やシワの奥からディープクレンジング

水分をしっかり届けて肌と髪にうるおいを

●ビューティーモード

常 蔵 凍

常 蔵 凍

サイズ  幅8.6cm  奥行8cm  高さ25.6cm、重量 約255g

ボリーナ アヴァンティ
シャワーヘッド No.47667

税込 28,600円26,000円サイズ   幅23cm    奥行14cm    高さ38cm（ジョイントA付き）、付属品   シャワーホース    フィ
ルターレンチ   浴槽用フレキホース（ジョイントB付き）パッキン予備（2個）      取扱説明書

お風呂用浄水器 
THE SONOKO 
BATHWATER

税込 327,800円
298,000円 送料￥0

単独発送

No.47774

活水
複雑な渦により
マイナス電荷を多く
含んだ元気な水に

浄水
水道水に残留する
塩素やトリハロメタン
などを除去

ミネラル
複数の天然鉱石で
ミネラルが

溶け込んだ水に

バスルームもカラダがよろこぶ水で満たしませんかバスルームもカラダがよろこぶ水で満たしませんかバスルームもカラダがよろこぶ水で満たしませんか

3本

6本セット

荘水

No.4864835ml×6

税込 48,600円45,000円
No.4864735ml×3

常 蔵 凍

％5 ポイント
UP

+1,200ポイント

※ポイント対象外

お得！
8,000円 8,000円 8,000円 

税込 25,920円24,000円

大切な必須ミネラルを配合した
「水を変える一滴」
大切な必須ミネラルを配合した
「水を変える一滴」

％3 UP
ポイント

1本

3本セット

TOKINO G.G

No.48642
180粒×3

税込 61,560円
57,000円

No.48643180粒

税込 21,600円20,000円

常 蔵 凍

SONOKO GG 
50粒入1袋

お得！
6,000円 6,000円 6,000円 

しっかり配合したカキ肉エキスが
元気な毎日を応援

しっかり配合したカキ肉エキスが
元気な毎日を応援

％3 UP
ポイント

1本

3本セット

SONOKO GG

No.48644
180粒×3

税込 61,560円
57,000円

No.48645180粒

税込 21,600円20,000円

常 蔵 凍

SONOKO GG 
50粒入1袋

お得！
6,000円 6,000円 6,000円 

グリコーゲンに亜鉛や
葉酸をプラスしてバランスよく
グリコーゲンに亜鉛や

葉酸をプラスしてバランスよく

平均的な髪の毛
約0.08mm

マイクロバブル
0.05mm

ウルトラ
ファインバブル

0.0001mm

ボリーナが生み出す泡のサイズ

初代のバスルーム浄水器も発売以来20年ほど愛用し、
今回の進化したバスウォーターも楽しみでした。浴槽に
初めてお湯をためたとき、まるで湧き水のように澄んだ
透明感に、「えー！」と思わず声が出てしまいました。お
湯がとてもやわらかく思え、半身浴もシャワーの後も快
適。家族もよろこんで入浴しています。トリートメントを
する前の髪の毛も指通りがよくなめらか。バス
ウォーターを使い続けるのが楽しみです。

お客様のお声

河 正姫様（50代）

ポトフや
肉じゃがにドリップする

お湯にも

炊飯 の水や
鍋・味噌汁に アク抜きなどの

下処 理に

TOKINO G.G + 
荘水セット
No.48653

● TOKINO G.G 180粒×2  
●荘水 35ml

税込 51,840円
48,000円

常 蔵 凍

お得！
8,000円 8,000円 8,000円 

※ポイント対象外

荘水 1本

SONOKO GG + 
荘水セット
No.48654

● SONOKO GG 180粒×2  
●荘水 35ml

税込 51,840円
48,000円

常 蔵 凍

お得！
8,000円 8,000円 8,000円 

※ポイント対象外

荘水 1本

荘水 1本

大好評！ SONOKO浴室用浄水器

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです　※体験には個人差があります

5面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



「グランクリーム」だけは使い忘れることがありません
以前のこっくりした「WB グランクリーム」もお気に入りでしたが、「ザ・ソノコ グランクリーム」が登
場してから、さらに欠かせないアイテムとなりました。柔らかくなじみやすいテクスチャーになり、肌が
もっちりとうるおいます。続けているうちにハリ感や明るさが出てきたように思います。子どもたちが
「ママ、いい香りがする」と言ってくれるのもうれしく、これをつけないとお手入れが終わりません。西村智子様 45歳

私の逸品
ザ・ソノコ グランクリーム

新しい「グランクリーム」はさらにのびと肌なじみがよくなり、すぐにキメが整う感じがうれしくなりました。肌をいじめ
ることなく10年後20年後の肌とカラダを考えてつくられたトキノコスメシリーズに始まり、WB、荘、GGシリーズを
愛用して肌へのいたわりを感じつつ、今は「グランクリーム」のうるおいや、翌朝のツヤとハリに感動しています。

グランクリームを使わないお手入れなんて。
エイジングケア＊1の真骨頂は、クリームです。

コールセンター 
大石

〈実寸〉
大パール2粒分

朝晩のスキンケアの最後
に使用します。まず、大
パール2粒分をたっぷり
と手のひらにとり、両手
で温めるようにして溶か
します。

クリームが透明になった
ら手のひら全体で顔全
体を包み込むように押し
当ててなじませます。浸
透＊7させるとモイスチャー
バランスが整います。

特にハリがほしい目元や
口元には重ね塗りを。首
やデコルテにものばして
若々しい印象を育みま
しょう。適量を使うと1カ
月に1個が目安です。

STEP 1 STEP 2 STEP 3

溶かすポイント

＊1 年齢に応じたスキンケア   ＊2 整肌成分  ＊3 肌にうるおいがあり、キメの整ったツヤのある状態  ＊4 混合植物エキス（保湿・整肌成分）  ＊5 リンゴ果実培養細胞エキス（保湿成分）  ＊6 セラミドAP／セラミドNG／セラミドNP（保湿成分）  ＊7 角質層まで

＊8 リペアローションとリペアエッセンスによるスキンケア  ＊9 リペアエッセンスの有効成分ナイアシンアミドによるシワ改善のこと  ＊10 有効成分ナイアシンアミド  ＊11 メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐ

※体験には個人差があります

「GG モイスチャーローション」や
「WB トリートメントローション」
の特長を引き継ぎ、うるおいを与
えながら、次に使うアイテムを浸
透*7しやすく整えます。

リンゴ幹細胞エキス*5や
フラーレン*2で
明るいハリ肌へ

「サインズエッセンス」や「GG 
エッセンスR」の特長を継承しつ
つ、薬用有効成分ナイアシンアミ
ドを配合。シワを改善し、色素沈
着*11を防ぎます。

薬用有効成分*10で
シワを改善！
明るくなめらかな肌へ

天然由来成分100％使用。
唇をしっかり包み込む、厚
みのあるテクスチャーにこ
だわりました。口紅の下地や
仕上げのグロスとしても。

ふっくら、うるツヤ！
グロスがわりにも

SONOKOのリペア＊8で、美しさを巻き戻す＊9！
乾燥しがちな唇に、うるおいラップ！クイーンオブホワイト®＊4や複数の美容成分がアプローチ

口の中に入りやすいから成分にはこだわりました

植物由来のフラーレン＊2を配合。「グランクリーム」
の箱には、フラーレン＊2を高配合したアイテムだけ
に許されるフラーレンマークが記されています。

フラーレン*2で明るい*3ハリ肌へ
「THE SONOKO」全品に配合したクイーンオブ
ホワイト®＊4やスキンケア成分として名高いリンゴ
幹細胞エキス＊5が大人の肌に働きかけます。

肌が求める成分を惜しみなく

肌の体温で変化する独特のテクスチャーを「WB 
グランクリーム」から継承しつつ、溶ける速度を
アップ。気持ちよく肌の上でとろけてなじみます。

溶けやすくなじみやすく

鈴木その子の香りへの格別のこだわりを大切
に、優雅な花々の香りをまとわせました。

ふわりと立ちのぼる優雅な香り

「グランクリーム」は、乾燥による小じわを目立た
なくする効果が効能評価試験にて検証された一
品。気になる目元や口元をしっかりケアします。

乾燥小じわがピーン！

肌に大切な細胞間脂質であるセラミドを3種
類＊6も配合。肌をしっかり包み込んで守り、豊かに
うるおい続ける美しさをサポートします。

3種類のセラミド*6も配合

保湿にかかわる成分の一部を微細なカプセル
化することで、肌なじみや浸透性＊7をサポートし、
肌にうるおいを与えます。

独自のエマルジョン技術

45g
ザ・ソノコ グランクリーム

25,000円
税込 27,500円

4,500円お得
No.48682

％3 UP
ポイント

世界的なオーガニック認
証「COSMOS ORGANIC」
を取得した原料を99.5％
使用。荒れた唇にもなめ
らかにフィットして、心地
よくうるおします。

果実や種子の恵みで
荒れやすい唇を守る

フェイスパウダー
     1個　　

  プレゼント

No.48680

12,000円
税込 13,200円

ザ・ソノコ 
リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】

ザ・ソノコ 
リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】

ザ・ソノコ 
リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】
30mL

％3 UP
ポイント

うるうるリップセットうるうるリップセットうるうるリップセット

税込 3,905円3,550円

No.49036

●           ネイチャーズフォー 
　オーガニックモイストリップ  3.6g
●               ローズラボ ローズリップ美容液 7g

常 蔵 凍

％1 UP
ポイント

ザ・ソノコ
リペアエッセンス

4mL

ザ・ソノコ
リペアエッセンス

4mL

ザ・ソノコ
リペアエッセンス

4mL

ザ・ソノコ リペアセットザ・ソノコ リペアセットザ・ソノコ リペアセット
No.48837

19,200円
税込 21,120円

●ザ・ソノコ リペアローション 120mL
●ザ・ソノコ リペアエッセンス
　【薬用シワ改善美容液】 30mL

％10 UP
ポイント

+1,920ポイント

ローズラボ
ローズリップ美容液
ローズラボ
ローズリップ美容液
ローズラボ
ローズリップ美容液

税込 2,750円2,500円
7g No.48684 常 蔵 凍

常 蔵 凍

税込 1,155円1,050円
3.6g No.48685

ネイチャーズフォー
オーガニックモイストリップ
ネイチャーズフォー
オーガニックモイストリップ
ネイチャーズフォー
オーガニックモイストリップ

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 蔵 凍

6面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常 蔵 凍常 蔵 凍※温度帯の表記のない化粧品はすべて



SONOKOのこだわり 今月のPICK UP！

ヘアケア製品

鈴木その子がめざした豊かな黒髪や
ふっくら艶やかな髪を育むヘアケア製品

グシャンプー」などを経て、現在のSONOKOでは、シャンプー、ト

リートメント、ヘアパックの3品を展開するGG ディープケアシリーズを

お届けしています。

　ヘアケアをスキンケアと同じように捉えていた鈴木その子の考えを受け

継ぎ、頭皮も皮膚の一部と位置付けて開発されたのが、GG ディー

プケアシリーズの大きな特長。石油系界面活性剤・防腐剤＊1・合成香料・

合成着色剤・鉱物油・紫外線吸収剤の6つの無添加を貫いています。

　また、アミノ酸由来やシルク由来のマイルドな洗浄成分を採用す

るとともに、髪をエイジングケア＊2するという視点で選んだ成分も惜しみ

なく配合。頭皮環境を整えながら、傷んだ髪を補修して、美しい髪を

育みます。

　スキンケア発想というコンセプトや、頭皮と髪をいじめないという考え

は、GG ディープケアシリーズの使い方からもおわかりいただけます。

「GG ディープケアシャンプー」は、単に洗髪するという使い方以外に

も、予洗いの後にシャンプーでつくったたっぷりの泡で髪を包み込ん

でパックすれば、美容成分がしっかり浸透して髪もすっきり。「GG  

ディープケアトリートメント」も「GG ディープケアヘアパック」も、髪だ

けでなく頭皮にもたっぷりつけてパックするスペシャルケアをおすすめ

しています。このような使い方をご提案できるのは、成分と品質に自信

があるからにほかなりません。

　「ふっくらした髪の毛、艶やかな髪の毛は、きっと皆様を幸せな気分

にしてくれることと思います」という鈴木その子の言葉を思い出しなが

ら、鈴木その子が好んだフルーティフローラルの香りとともに、上質な

ヘアケアの時間をどうぞお楽しみください。

　鈴木その子と美容と聞くと、世の多くの人は化粧品を思い浮かべる

かもしれませんが、髪へのこだわりもまた格別でした。明るいツヤ肌と血

色のよい唇、そして黒髪。トキノ会便り 編集長の瀧本いわく、この3つは

女性の美しさを織りなす大切な要素であり、黒髪は印象を引き締め

る大切な存在であると鈴木その子は考えていました。髪の毛をみずか

らカットし、髪のボリュームを出すための逆毛の立て方をスタッフに教え

ていたという逸話も残されています。

　肌と同じように頭皮や髪を美しく健康に保つことも重視しており、

豊かな黒髪のための日々のお手入れとして紹介していたのが、「トキノ

美髪法」です。それは、ウォッシングフォーム（洗顔料）でシャンプーして

髪のうるおいを守りながら頭皮の皮脂をやさしく取り除いた後、ホワ

イトニングマスクでリンスするという方法。頭皮や髪のお手入れを、まさ

にスキンケアと同じように考え、実践していた証といえるでしょう。

　初めてのヘアケア製品である

「ヘアシャボン」がついに完成した

のは、1996年のことでした。石けん

成分でできたこのシャンプーは、当

時流行っていた“朝シャン”による

洗いすぎからくるトラブルを危惧し

ていた鈴木その子が、力を尽くし

て開発したものでした。

　皆様に“だるま”の愛称で親しまれた赤い容器の「コンディショニン

頭皮の健康や髪のボリュームを大切にした鈴木その子頭皮の健康や髪のボリュームを大切にした鈴木その子頭皮の健康や髪のボリュームを大切にした鈴木その子頭皮の健康や髪のボリュームを大切にした鈴木その子頭皮の健康や髪のボリュームを大切にした鈴木その子頭皮の健康や髪のボリュームを大切にした鈴木その子頭皮の健康や髪のボリュームを大切にした鈴木その子頭皮の健康や髪のボリュームを大切にした鈴木その子頭皮の健康や髪のボリュームを大切にした鈴木その子

スペシャルケアもできるGG ディープケアシリーズスペシャルケアもできるGG ディープケアシリーズスペシャルケアもできるGG ディープケアシリーズスペシャルケアもできるGG ディープケアシリーズスペシャルケアもできるGG ディープケアシリーズスペシャルケアもできるGG ディープケアシリーズスペシャルケアもできるGG ディープケアシリーズスペシャルケアもできるGG ディープケアシリーズスペシャルケアもできるGG ディープケアシリーズ

スキンケアと同じ考え方でヘアケア製品を開発スキンケアと同じ考え方でヘアケア製品を開発スキンケアと同じ考え方でヘアケア製品を開発スキンケアと同じ考え方でヘアケア製品を開発スキンケアと同じ考え方でヘアケア製品を開発スキンケアと同じ考え方でヘアケア製品を開発スキンケアと同じ考え方でヘアケア製品を開発スキンケアと同じ考え方でヘアケア製品を開発スキンケアと同じ考え方でヘアケア製品を開発

＊1 フェノキシエタノールを除く　＊2 年齢に応じたヘアケア

時の新聞
トキノ

（1996年３月発行）

「コンディショニング
シャンプー」「ヘア
パック」（2000年）

税込 8,580円
7,800円

シャンプー 2本
GG ディープケア  
シャンプー 2本
GG ディープケア  
シャンプー 2本
GG ディープケア  
シャンプー 2本
480mL×2 No.48658

美髪を育む土台である頭皮を清浄に整える

税込  9,900円
9,000円

GG ディープケア  
トリートメント 2本
GG ディープケア  
トリートメント 2本
GG ディープケア  
トリートメント 2本
200g×2 No.48659

ボリュームやうるおい不足の髪を健やかに

税込  9,900円
9,000円

ヘアパック 2本
GG ディープケア  
ヘアパック 2本
GG ディープケア  
ヘアパック 2本
GG ディープケア  
ヘアパック 2本
180g×2 No.48660

傷みが気になる髪を集中ケアで内外から補修

％7 UP
ポイント

+546ポイント
％7 UP
ポイント

+630ポイント
％7 UP
ポイント

+630ポイント

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです

7面

ご利用について詳しくは15面をご覧ください



ザ・ソノコ 
ホワイトニングエッセンス

＊1 混合植物エキス（保湿・整肌成分）　＊2 セラミドAP/セラミドNG/セラミドNP/保湿成分　＊3 リンゴ果実培養細胞エキス（保湿成分）　＊4 整肌成分　＊5 角質層まで　＊6 SONOKO内スキンケアにおいて　＊7 自社比
＊8 汚れや古い角質　＊9 メラニンの生成を抑え、シミ・そばかすを防ぐ　＊10 L-アスコルビン酸2-グルコシド（有効成分）　 ＊11 セラミド3/保湿成分

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

高分子ファイバーの働きで、
目元のうるおい・ハリを保持。

7,000円
税込 7,700円

15g
アイトリートメント

No.48673

100g No.48676

ザ・ソノコ 
ウォッシングフォーム

7,000円
税込 7,700円

145ｍL No.49034

7,000円
税込 7,700円

濃密泡が古い角質や汚れをしっ
かりオフ。洗い上がりはしっとり。

しっかり落とすのにうるおいを残す、
ウォータータイプのクレンジング。

90g No.48675

ザ・ソノコ 
ホワイトマスク

9,000円
税込 9,900円

大人肌のにごり*8までやさしくオ
フする多機能フェイシャルマスク。

30mL No.48674

No.48837

ザ・ソノコ 
セラム

22,000円 税込 24,200円

クイーンオブホワイト®*1を贅沢に配合*7。美しい肌の土台づくりを。

80mL No.48681

ザ・ソノコ 
バランシングミルク

10,000円
税込 11,000円

3種類のセラミド配合*2。豊かなうるお
いで肌を包み込み、もっちりハリ肌へ。

【薬用美白美容液】30mL No.48679

12,000円
税込 13,200円

明るい肌へ導くビタミンC誘導体*10を配
合。美白*9力と保湿力で、うるおい肌へ。 

120mL No.48678

ザ・ソノコ 
リペアローションザ・ソノコ リペアセット

7,200円
税込 7,920円

美容成分を複合的に配合。肌をうるおし、
次に使うスキンケアを浸透*5しやすく。 

％3 UP
ポイント

30mLザ・ソノコ リペアローション 120mL
ザ・ソノコ リペア エッセンス 
【薬用シワ改善美容液】30mL

No.48680

ザ・ソノコ 
リペアエッセンス
【薬用シワ改善美容液】

2つの有効成分が多角的にアプロー
チ。シワを改善して美しいハリ肌へ。

【薬用美白化粧水】120mL No.48677

ザ・ソノコ 
ホワイトニングローション

7,200円
税込 7,920円

高い保湿力の薬用美白*9化粧水で、
透明感あふれるみずみずしい肌へ。

12,000円
税込 13,200円

19,200円
税込 21,120円

クイーンオブホワイト®*1を基本に、肌をしっかり包み込
んで守る3種類ものセラミド*2、リンゴ幹細胞エキス*3や
フラーレン*4なども配合しました。

25,000円
税込 27,500円45g

ザ・ソノコ グランクリーム
No.48682

プレゼント

ザ・ソノコ グラン
クリーム 4.5g

ザ・ソノコ 
クレンジングウォーター

プレゼント

ザ・ソノコ クレンジング
ウォーター 3mL

プレゼント

各5,000円
税込 5,500円

SONOKO
ファンデーション

12gさっぱりタイプ
ピンク
No.48662

オークル
No.48661

15gしっとりタイプ
ピンク
No.48664

オークル
No.48663

※ファンデーションケースは別売です

％1 UP
ポイント

％10 UP
ポイント

+1,920ポイント

4,500円
お得!

％7 UP
ポイント

+546ポイント
％7 UP
ポイント

+630ポイント
％7 UP
ポイント

+630ポイント

200g×2

ヘアカラー
トリートメント ２本
ブラック

No.48656 6,000円
税込 6,600円

白髪ケアしながらツヤめく美し
い黒髪へ。男性にも好評です。

200g×2

ヘアカラー
トリートメント ２本
ダークブラウン

No.48657 6,000円
税込 6,600円

分け目や生え際に自然になじ
む明るめのダークブラウン。

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

薬用ハンドウォッシュ
２本 200mL×2 No.48670

2,000円
税込 2,200円

7,800円
税込 8,580円

9,000円
税込 9,900円

しっかり殺菌・消毒しなが
ら、手肌しっとり。

220g×2
ボディクリームR 2本

No.48669

7,000円
税込 7,700円

プレゼント

ヘアーカラー
ブラシ 2本

プレゼント

ヘアーカラー
ブラシ 2本

肌のバリア機能を助けるセラミド*11配合。
大人からお子様まで、お風呂上がりに。

120mL×2
バスエッセンス ブーケ
２本 No.48667

5,600円
税込 6,160円

華やかな香りと美容成分がバスタ
イムを優雅に演出。しっとり肌へ。

％3 UP
ポイント

30mL
ホワイトストリーム

No.48672

％3 UP
ポイント 13,000円

税込 14,300円
肌をみずみずしく保湿し、透明感の
ある美肌へ導くジェル状美容液。

SQオイル

サメ由来のスクワラン*原料を99.95%
配合。しっとりうるおす全身用美容オイル。

5,000円
税込 5,500円

28mL No.48666

＊純度99.7%以上/保湿成分

プレゼント

SQオイル
0.5mL

％3 UP
ポイント 200mL

3Dデザイン フォーボディ
No.48665

7,000円
税込 7,700円

素肌の気になる部分にアプロー
チ。なめらかで上質なボディへ。

プレゼント

3Dデザイン
セラム 2g

ローションとエッセンスの
重ね使いで「リペア」の
力を感じてください

乾燥しがちな唇に、
うるおいラップ！

乾燥小じわがピーン！ 
目元にも口元にもハリ感を 
SONOKO最高峰のクリーム

うるおいのヴェールで包みながら保湿。
手のうるおいとネイルケアをこれ1本で。

3,200円
税込 3,520円

50g

ハンド＆ネイル
トリートメント

3,550円
税込 3,905円

世界的なオーガニック認証「COSMOS 
ORGANIC」を取得した原料を99.5％
使用。荒れた唇にもなめらかにフィット
して、心地よくうるおします。

天然由来成分100％使用。唇をしっ
かり包み込む、厚みのあるテクス
チャーにこだわりました。口紅の下地
や仕上げのグロスとしても。

7g
No.48684

2,500円
税込 2,750円

ローズラボ
ローズリップ美容液

3.6g
No.48685

1,050円
税込 1,155円

ネイチャーズフォー
オーガニックモイストリップ

No.48668

％5 UP
ポイント

+100ポイント

％5 UP
ポイント

+280ポイント

GG ディープケア
シャンプー 2本

GG ディープケア
トリートメント 2本

GG ディープケア
ヘアパック 2本

480mL×2 No.48658 200g×2 180g×2No.48659 No.48660

9,000円
税込 9,900円

％5 UP
ポイント

+350ポイント

　　　　ネイチャーズフォー
オーガニックモイストリップ 3.6g
　　　　ローズラボ ローズリップ美容液 7g
No.49036

うるうるリップセット
常 蔵 凍

常 蔵 凍 常 蔵 凍

フェイスパウダー
1個

プレゼント

頭皮や髪にやさしい使い心地
で、汚れや老廃物をオフ。

頭皮環境を整え、うるお
い・ハリ・コシをサポート。

頭皮と髪のダメージを補修
して、つややかな美髪へ。

▶肌がよろこぶ「グランクリーム」の使い方は6面へ

溶けやすくなじみやすく　

〈実寸〉

肌の体温で変化する独特のテク
スチャーを「WB グランクリーム」
から継承。気持ちよく肌の上でと
ろけてなじみます。

1回の使用量の
目安は大パール
2粒分！ SONOKOが誇る

最高峰*6の美容液

ザ・ソノコ リペア
エッセンス 4mL

今月のおトク情報8面

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です常 蔵 凍 常 蔵 凍※温度帯の表記のない化粧品はすべて

化
粧
品

化粧品

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878



ツバキ種子エキスに含まれるカメリアサポニンB2は、摂取により末梢部位の血流増加
が確認されています。SONOKOでは、冷えや血流の悩みに向き合い、末梢部位の血流
に着目した機能が報告されているカメリアサポニンB2を配合した「YUTAKAMI」を完
成させました。男性にも女性にもおすすめします。
【届出表示】本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、末梢部位の血流を改善することにより、気温や室
温が低い時などの冷えにより低下した末梢部位の体温を回復する機能があることが報告されています。/本品は、事業者の責任に
おいて特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものとして、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と
異なり、消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。/食生活は、主食、主菜、副菜を基本に食事のバランスを。
本品は、疾病の診断、治療、予防を目的としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

牛肉と春雨のチャプコギ 180g
海の幸マカロニグラタン 300g
焼きフライ エビフライ 58g
米粉ロールケーキ 抹茶 1箱（3切）

国産豚ヒレ肉のもっちり肉まん 1個
北海道産小豆のもっちりあんまん 1個
フレンチトースト 1袋（2切）
極みメロンパン 1個
極み厚切り山型パン 3枚切
トーストクリーム 30g
極みチョコチップパン 1個
極みカレーパン 1個
手造りもっちりナン（1枚） 100g×3

No.48791 税込 6,480円
6,000円

No.48792 税込 4,320円
4,000円

1月のごちそう
詰め合わせセット

常 蔵 凍常 蔵 凍

1月のパンセット
数量限定 数量限定

％5 UP
ポイント

+290ポイント
％3 UP
ポイント

3,000円
お得!

8,000円
お得!

8,000円
お得!

8,000円
お得!

6,000円
お得!

8,400円
お得!

4,500円
お得!

「乳酸菌生成エキス」が悪玉菌の
住みづらい身体環境に整えます。

善玉菌のエサとなる栄養素を
SONOKO独自のバランスで配合。

国産の豚肉をシンプルに味付け。肉の旨み
が際立つ蒸しタイプのミートボールです。

カラダのバランス調整に必要な微量ミネラルを配合。
飲み物や食べ物に混ぜて摂れる液状タイプです。

常 蔵 凍

35ml×6
No.48648

35ml×3
No.48647

荘水

常 蔵 凍 10ml（液体タイプ） ×15包
ありがとう乳酸菌

5,800円
税込 6,264円

No.48649

常 蔵 凍 5.5ｇ（粉末タイプ） ×30包
がんばれ善玉菌

3,000円
税込 3,240円

No.48650

％7 UP
ポイント

+840ポイント

4,000円 税込 4,320円12,000円 税込 12,960円

％3 UP
ポイント※ポイント対象外

※ポイント対象外

※ポイント対象外

カラダのコンディションを健やかに整えることで、美しさ
を引き出し、ハリのある若々しい毎日へ。

常 蔵 凍 40,000円
税込 43,200円

24,000円
税込 25,920円

45,000円
税込 48,600円

150粒×3 No.48646

SONOKO ＧＧロゼ 
3本セット

プレゼント

荘水 1本

プレゼント

荘水 1本

4,500円
税込 4,860円No.48694

常 蔵 凍

国産牛100%
プレミアムミートローフ 120g
焼きフライ 
ハーブ豚とんかつ 135g
牛肉と春雨のチャプコギ 180g
国産肉100％
直火焼きハンバーグ 120g

肉の幸セット
数量限定

脂が少なく味のしっかりし
た黒毛和牛のもも肉のみを
使用。紀州備長炭で香ばし
く焼き上げました。サラダに
するのもおすすめです。

数量限定

常 蔵 凍

200g

黒毛和牛
ローストビーフ
No.48691

4,800円
税込 5,184円

％3 UP
ポイント

57,000円
税込 61,560円

6,000円
お得!

57,000円
税込 61,560円

20,000円
税込 21,600円

180粒×3
No.48642

180粒
No.48643

TOKINO G.G
3本セット

TOKINO G.G 180粒×2
荘水 35ml
No.48653

TOKINO G.G+
荘水セット

48,000円
税込 51,840円

常 蔵 凍

1本

％3 UP
ポイント

20,000円
税込 21,600円

180粒
No.48645

1本

常 蔵 凍

180粒×3
No.48644

SONOKO GG
3本セット

6本セット 3本セット

SONOKO GG 180粒×2
荘水 35ml
No.48654

SONOKO GG+
荘水セット

48,000円
税込 51,840円

プレゼント

SONOKO GG
50粒入

プレゼント

SONOKO GG
50粒入

プレゼント

荘水 1本

常 蔵 凍常 蔵 凍

追い込みシーズン、
クリアで明朗な
毎日を送るために

大切な必須ミネラルを配合
「水を変える一滴」

人生を豊かな健やかさで満たす「YUTAKAMI」、ついに誕生

常 蔵 凍

14,000円
30粒×2

記憶する力「脳内物質」に着目し、冴えたポジティブな毎
日を応援。

能活生活 2箱
No.48655

税込 15,120円
％5 UP
ポイント

+700ポイント

％5 UP
ポイント

+1,200ポイント

常 蔵 凍

135粒×4
No.48641

YUTAKAMI
ユタカミ

ユタカミ

24,000円
税込 26,400円

48,000円
税込 52,800円

４袋
6カ月分

％5 UP
ポイント

+2,400ポイント

数量限定

常 蔵 凍

％2 UP
ポイント

そのままで美味しい
肉まるくん ２袋
114g（12個）×2
No.48722 1,360円

税込 1,468円

SO ENERGIE
ソー エナジー

常 蔵 凍

3箱30本
50ml×30
No.48652

1箱10本
50ml×10
No.48651

プレゼント

SO ENERGIE
6本

プレゼント

SO ENERGIE
1本

プレゼント

GG ディープケア
トリートメント 1本

プレゼント

GG ディープケアシャンプー 1本
GG ディープケアヘアパック 1本

135粒×2
No.48640

2袋

総菜

プレゼント

ホワイティ 2本

3カ月分
機能性表示食品

サプリメント
このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 9面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです ※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです 

799
ご利用について詳しくは15面をご覧ください

サ
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リ
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SONOKOの生味噌を生か
した味噌ダレで風味豊かに。

1,440円
税込 1,555円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント 83g×3

No.48705

国産真さばの
味噌煮 3袋

常 蔵 凍

素朴な味付けでいわし本来の旨みを
凝縮。骨まで食べられるやわらかさ。

1,200円
税込 1,296円

％3 UP
ポイント73g×3

No.48706

国産真いわしの
しょうが煮 3袋

常 蔵 凍

放牧豚の内もも肉を使用。適度
な噛み応えと豚肉本来の旨み。

放牧豚の旨み、ジューシーさ
を堪能。フライパン加熱が◎

1,400円
税込 1,512円

80g×2 No.48721

スライスハム 2袋
常 蔵 凍

材料のこねから成形まで手づく
り。みっしりとした食感が魅力。

1,800円
税込 1,944円

120g×3
No.48723

手ごねなんこつ入り
つくね 3袋

常 蔵 凍

金華さばをかつおエキスで燻して
風味付け。和洋どちらにもマッチ。

1,950円
税込 2,106円

85g×3
No.48704

金華さばの
スモーク風味 3袋

常 蔵 凍

1,560円
税込 1,684円

120g×2
No.48733

国産牛肉と野菜を使用。甘
辛いタレで濃厚な味わい。

特製つゆ仕込みの
国産牛すき丼 2袋

常 蔵 凍

2,500円
税込 2,700円

160g
（4本）×2
No.48725

無塩せきポーク
ウインナー 2袋

常 蔵 凍

常 蔵 凍

鶏肉のやわらか煮
～オレンジ風味～ 2袋
200g×2
No.48728 ％3 UP

ポイント

しっとりジューシーな鶏肉はお箸
で切り分けられるやわらかさ。

2,400円
税込 2,592円

国産鶏もも肉を蒸し焼きにし、
油であげたようなサクサク食感に。

2,600円
税込 2,808円

150g（6個）×2 No.48688

揚げないとりから 2袋
常 蔵 凍

和風だしのまろやかな照り焼き
ソースが美味。きのこたっぷり。

3,240円
税込 3,499円

240g×3
No.48690

国産肉100%
照り焼きソースハンバーグ 3袋

国産の牛もも肉と野菜、春雨を
キムチちゃんを用いたタレで味付け。

2,560円
税込 2,764円

％3 UP
ポイント180g×2

No.48730

牛肉と春雨の
チャプコギ 2袋

脂身の少ない牛肉と豚肉で肉
本来の旨みを引き出した逸品。

2,760円
税込 2,980円

120g×3
No.48689

国産肉100％
直火焼きハンバーグ 3個

常 蔵 凍

数量限定

常 蔵 凍 常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

トマトとビーフブイヨンを基本
に、味噌でコクを加えました。

2,400円
税込 2,592円

200g×3
No.48757

国産牛とゴロゴロ野菜の
ビーフシチュー 3袋

常 蔵 凍

おうちでレストランセット
数量限定 常 蔵 凍

10,000円No.48790 税込 10,800円

人気の総菜を全17種類も楽しめる
まるでレストランのような夢の3日間*

【セット内容】海の幸マカロニグラタン、国産牛100%プレミアムミートローフ、スパイシー
チキン、焼きフライ エビフライ、ノンオイル調理 キーマカレー 辛さ★★☆☆、そのこの御赤飯、
国産豚ヒレ肉のもっちり肉まん、極みメロンパン、あま酒3袋、秋鮭の塩麹漬け焼き、具だくさん
ミネストローネ、国産具材の筑前煮、ほうれん草としめじのおひたし、ごぼうの甘酢ゆず風味、
その子のどら1個、ドリームプリン カスタード、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル1個

「海の幸マカロニグラタン」や「スパイシーチキン」をはじめ、普段
はお求めいただけない洋総菜が入ったレストラン風のリッチ
なセットが今年も登場します。「年末年始は和食が多かったから
そろそろ洋食を楽しみたい」という方にもおすすめします。

常 蔵 凍

豚肩ローススライス160g・タレ50g（2食分）×2
豚どんセット 2袋
No.48724

醤油ベースの甘いタレが
ご飯とも相性抜群。

1,800円
税込 1,944円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

200g×3

やわらかな鶏肉と、とろとろのたまご
はクセになる美味しさ。うどんにも！

だし薫るかき玉風
親子丼 3袋
No.48732 2,250円

税込 2,430円

常 蔵 凍

常 蔵 凍

1,020円％2 UP
ポイント

税込 1,101円

常 蔵 凍

100g×2 1,800円％2 UP
ポイント

税込 1,944円

1,260円 税込 
1,360円

常 蔵 凍
240g（3切）

秋鮭の塩麹
漬け 3切

No.48707

1,440円 税込 
1,555円

常 蔵 凍
210g（3切）

秋鮭の塩麹
漬け焼き
3切

No.48708

生タイプ

焼きタイプ

1,260円 税込 
1,360円

常 蔵 凍
270g（3切）

真だらの味噌
漬け 3切

No.48709

1,440円 税込 
1,555円

常 蔵 凍
210g（3切）

真だらの味噌
漬け焼き
3切

No.48710

生タイプ

焼きタイプ

かつを煮 
2袋

No.48720

まぐろ煮
みそ味 2袋
100g×2
No.48719

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

放牧豚の赤身肉にスパイシーなチリ
ペッパーを加えた、ピリ辛仕上げ。

1,600円
税込 1,728円

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

ノンスモークなので5種のハーブ
の爽やかな風味が生きています。

1,600円
税込 1,728円

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

SONOKO GG 50粒入 1袋
国産肉100%照り焼きソースハンバーグ 240g
国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシチュー 200g
金華さばのスモーク風味 85g
ノンオイル調理 マイルドチキンカレー 200g
板のり 10枚
ひじき煮 100g
豆ちゃん（大豆の煮豆） 200g
プチゼリー葡萄 352g（16個）

SAY★GOおすすめ食品セット

No.48789常 蔵 凍

1,230円
お得!

11,000円12,230円▶
税込 11,880円

無塩せきポークウインナー 
スパイシー 2袋

無塩せきポークウインナー 
ハーブ 2袋

100g
（4本）×2
No.48726

100g
（4本）×2
No.48727

常 蔵 凍 常 蔵 凍

％3 UP
ポイント 1,560円

税込 1,684円

常 蔵 凍

豚モモスライス160g・タレ50g（2食分）×2

甘辛味噌ダレが豚モモ肉の赤
身の美味しさを引き出します。

豚の味噌焼きセット 2袋
No.48729

普段は
買えない味が
ずらり！

人気の
あま酒も付いて
10,000円！

洋食中心の
レストラン風の
豪華メニュー

＊約3日分の総菜です
　メニュー表はつきません

今月のおトク情報10面

食
品

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて常 蔵 凍 常 蔵 凍



北海道かぼちゃのデザートポタージュ
160g×2
北海道ごぼうポタージュ 160g×2
北海道にんじんポタージュ 150g×2
具だくさんミネストローネ
150g×2

あったか
スープセット

No.48734

数量限定

3,300円
税込 3,564円No.48695

常 蔵 凍

国産豚ヒレ肉の
もっちり肉まん 1個
北海道産小豆の
もっちりあんまん 1個
ノンオイル中華 肉餃子 
216g（18g×12個）
ノンオイル中華 肉焼売 
192g（24g×8個）
ノンオイル中華 中華丼 180g

1月中華セット
数量限定

国産帆立や野菜にコクの
あるソースを絡めました。

2,130円
税込 2,300円

100g×3
No.48703

国産帆立のボンゴレ風
パスタソース 3袋

常 蔵 凍

野菜と挽き肉を煮込み、旨
みを凝縮した本格派の味。

2,130円
税込 2,300円

％3 UP
ポイント

140g×3
No.48702

思い出のやさしい
ミートソース 3袋

常 蔵 凍

ノンオイル調理 タイレッドカレー 
3袋
200g×3
No.48698 2,250円

税込 2,430円

辛さ★★★☆

常 蔵 凍

数量限定

7種類のスパイスをブレンド
した奥深い味わい。

常 蔵 凍常 蔵 凍

1,800円
216g（18g×12個）×2

ニラの風味が利いた豚肉と
鶏肉のノンオイル調理餃子。

ノンオイル中華
肉餃子 2袋
No.48715

税込 1,944円

192g（24g×8個）×2

そのままでも美味しい醤油
ベースの味付け。お弁当にも。

ノンオイル中華
肉焼売 2袋
No.48714 1,800円

税込 1,944円
％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

自然な歯ごたえの海老が
主役。有機トマトのケチャ
ップをベースに、国産玉ね
ぎで甘さを加え、豆板醤
でほどよい辛みのチリソー
スをつくりました。

2,100円
税込 2,268円

％3 UP
ポイント

2,560円
170g×2

ノンオイル中華 
海老チリソース 2袋

No.48718

税込 2,764円

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

40g×3パック×2

小粒で癖がないすずまるの納豆。
大豆本来の旨みと甘みを味わえます。

すずまる納豆 2セット
No.48763 760円

税込 820円

吟味したササニシキの旨み
をそのままパックに。

常 蔵 凍

No.48755ササニシキ180g×36

氷温熟成®
そのこ米ごはん
1箱（36パック）

10,800円
税込 11,664円

常 蔵 凍

50g×2

サッパリとした味わいの
黄身酢和え。

真ダコとエビの
黄身酢和え 2袋
No.48767 900円

税込 972円

10種類のスパイスをブレンド。国産の豚肉
や玉ねぎをじっくり煮込んで旨みを凝縮。

八丁味噌とやさしい麹味噌を
ブレンドし、深みのある味わいに。

具材の食感も楽しめる、ボ
リューム満点の肉ワンタン。

ノンオイル調理 キーマカレー 
3袋
120g×3
No.48699

辛さ★★☆☆

常 蔵 凍

数量限定

常 蔵 凍

極みカレーパン 2個
No.48713

％2 UP
ポイント

コクのあるカレーペーストを
包み、さっくり焼き上げました。

1,060円
税込 1,144円

常 蔵 凍

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

常 蔵 凍

手造りもっちり
ナン

100g
No.48712 380円

税込 410円

100g×6
No.48711 2,000円

税込 2,160円

6枚

1枚

1枚あたり
約334円

国産豚の旨みと白菜の甘さが
際立つ、中華だしベースのスープ。

2,700円
税込 2,916円

250g×3
No.48735

ミニハンバーグと白菜の
クリームスープ 3袋

常 蔵 凍

1,600円
4.5g（フリーズドライ）×10

お湯を注げばすぐできる
国産小松菜のおみそ汁。

No.48738

税込 1,728円

％5 UP
ポイント

+128ポイント

北海道えびすかぼちゃの旨み
を活かした濃厚な味わい。

1,440円
税込 1,555円

160g×3
No.48737

北海道かぼちゃの
デザートポタージュ 3袋

常 蔵 凍

常 蔵 凍

数量限定

2種のすり身の
無リンかまぼこ 2本
200g×2
No.48762

％5 UP
ポイント

+99ポイント
1,980円

税込 2,138円

国産小松菜のみそ汁 
10袋

スケトウダラとイトヨリダイの無リ
ンすり身を贅沢に使用。食感が◎

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

常 蔵 凍
※杵つき餅は別売です※杵つき餅は別売です※杵つき餅は別売です※杵つき餅は別売です

数量限定

420円
お得!

だしが美味しいおでん
2袋
400g×2
No.48758

あっさり風味のだしは、万人
に愛される味わい。

国産具材の食感や旨みを活かす
ため真空調理法で仕上げました。

1,460円
税込 1,576円

常 蔵 凍

国産たらこクリーム
パスタソース 3袋
110g×3
No.48700 2,310円

税込 2,494円
ソースのクリーミーな舌ざわりと
たらこのぷちぷち食感がたまらない！

2,040円
税込 2,203円

115g×3
No.48693

海老と香りバジルクリーム
パスタソース 3袋
92g×3
No.48701

2,640円
税込 2,851円

香りのよいバジルと海老とまろやか
なソースの美味しいハーモニー。

常 蔵 凍

常 蔵 凍

常 蔵 凍

国産具材の筑前煮
3袋

％2 UP
ポイント

常 蔵 凍

杵つき餅 2袋
500g（10個）×2
No.48759 2,340円
杵つきならではの粘りとコシ
の強さ、なめらかさが自慢。

税込 2,527円

鶏肉の旨みと野菜の甘みが溶
け込んだ塩味ベースのスープ。

こだわりの鶏肉と国産の野菜
を使用した料亭のような上品
な味わい。

％3 UP
ポイント

％5 UP
ポイント

+137ポイント
2,750円

税込 2,970円

1,650円
税込 1,782円

お雑煮の素
170g（1食分）×5

No.48686
5袋 

No.48687

3袋 170g（1食分）×3
％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

からだ想いの鶏スープ
3袋
200g×3
No.48736 2,280円

税込 2,462円

常 蔵 凍

そのこの御赤飯 3パック

希少な魚沼産有機栽培のもち米（こ
がねもち）と小豆（ときあかり）を使用。

常 蔵 凍

800円250g×3

釜揚げ
うどん 3袋

No.48756
税込 864円

1,080円
税込 1,166円

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

1,350円
150g×3
No.48754

税込 1,458円

数量限定

常 蔵 凍
小麦香る
生パスタ 3袋
100g×3
No.48731

ノンオイル中華
万能肉味噌 2袋

％3 UP
ポイント 1,360円110g×2

No.48716
税込 1,468円

％3 UP
ポイント 1,800円

税込 1,944円

常 蔵 凍

177g（ワンタン
15個・スープ2袋・
2～3人前）×2

ノンオイル中華 
肉ワンタン 2袋

No.48717

％10 UP
ポイント

+200ポイント

プレゼント

小麦香る
生パスタ 1袋

プレゼント

小麦香る
生パスタ 1袋

プレゼント

小麦香る
生パスタ 1袋

プレゼント

手造りもっちり
ナン 1枚

プレゼント

手造りもっちり
ナン 1枚

プレゼント

小麦香る
生パスタ 1袋

3,300円3,720円▶
税込 3,564円

スパイシーなオリジナルブレンドの
カレー粉と鶏モモ肉の旨みが絶妙。

2,700円
税込 2,916円

常 蔵 凍

クリームカレー 
3袋
200g×3
No.48696 No.48697

辛さ★★★★

2,700円
税込 2,916円

11種のスパイスをバランスよく
ブレンドしたスパイシーなカレー。

常 蔵 凍

白いカレー 
3袋
200g×3

辛さ★★★★

国産の中でもやわらかく甘
みがある大豆を100%使用。

国産大豆の絹豆腐
4個
150g×4
No.49033

常 蔵 凍

860円
税込 928円

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 11面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです ※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです 
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ご利用について詳しくは15面をご覧ください

食
品



遺伝子組み換えではない国産大豆
を用い、香ばしく炒り上げました。

福豆

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

1,000円

2袋 No.48788100g×2

1袋 
No.48787
100g

常 蔵 凍

数量限定 1年の無病息災を願って
皆で「鬼は外、福は内！」

税込 1,080円

500円
税込 540円

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

桜葉薫る道明寺 2袋
200g（4個）×2 No.48783

国産のもち米と小豆を使用し、
香り高い桜葉で巻きました。

1,560円
税込 1,684円

数量限定

常 蔵 凍

黒豆塩大福 2袋
220g（4個）×2 No.48786

黒豆入りのやわらかな生地と
粒あんの上品な甘さが絶品。

1,760円
税込 1,900円

ちゅらしお飴 
2袋

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

カカオ飴 
2袋
常 蔵 凍

No.48768
50g×2

菓子

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

ソフトクッキー 
チョコレート味 2袋
9枚×2
No.48779

まろやかな口溶けと濃厚
なカカオのコクが美味。

2,222円
税込 2,399円

ドリンク

ホーム／雑貨

％7 UP
ポイント

+210ポイント
％5 UP
ポイント

+204ポイント

有機しょうがシロップ（濃縮）
310g（4～6倍希釈）×2
No.48775

有機ジンジャー 
りんごとすだち 2本

すべて有機原料を使用し
た生姜ドリンクの素。

こだわりの天然水を使用した、すっきり
爽やかな飲み口をお楽しみください。

3,000円
税込 3,240円

挽き豆200g×3
No.48772

常 蔵 凍

その子ブレンド
浅煎り珈琲 3袋

風味を生かすため、６種類の豆ごとに
焙煎。浅煎りなのに贅沢なコクと香り。

4,080円
税込 4,406円

常 蔵 凍

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

調味料

1,900円
税込 2,052円

常 蔵 凍

追い麹仕立ての生味噌
2個 500g×2 No.48742

一度仕上がった味噌に米麹を
加え再発酵。旨みと甘みをアップ。

常 蔵 凍

再仕込み醤油 
3本
360ml×3
No.48746

常 蔵 凍

2,300円500ml×3

純米酢 3本

No.48747
税込 2,484円

アーモンドと蜂蜜の
リエージュ風ワッフル 
4個

常 蔵 凍

リエージュワッフルをSONOKO風に
アレンジ。絶妙な食感で香味が広がる！

No.48782
1,560円

税込 1,684円

送料￥0
単独発送

お風呂用浄水器
THE SONOKO 
BATHWATER

ボリーナ アヴァンティ
シャワーヘッド

2種類の水流で、肌にうれ
しく、カラダに爽快。

No.47667 26,000円
税込 28,600円

298,000円 税込 327,800円

常 蔵 凍

155g×2

キムチちゃん
2個

No.48745 1,800円
税込 1,944円

％3 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

常 蔵 凍

25g×2

七色唐辛子
2個

No.48739 2,340円
税込 2,527円

サイズ 幅8.6cm 奥行8cm 高さ25.6cm、
重量 約255g

常 蔵 凍常 蔵 凍 No.47774

サイズ  幅23cm 奥行14cm 
高さ38cm（ジョイントA付
き）、付属品 シャワーホー
ス    フィルターレンチ   浴
槽用フレキホース（ジョイ
ントB付き）パッキン予備
（2個） 取扱説明書

2,040円
税込 2,203円

50g×3
No.48741

淡路島玉葱と
国産野菜のだし
スープ 3袋 常 蔵 凍

1,580円
税込 1,706円

％3 UP
ポイント110g×2

No.48765

トキノ海苔の
佃煮 2個
常 蔵 凍

1,520円
税込 1,641円

100g×2 No.48748

椎茸昆布 
2袋 常 蔵 凍

1,300円
税込 1,404円

％3 UP
ポイント

50g×2 No.48766

しらす煮 
2袋 常 蔵 凍

1,400円
税込 1,512円

70g×2 No.48750

葉唐からし 
2袋 常 蔵 凍

1,360円
税込 1,468円

50g×2 No.48764

ちりめん山椒 
2袋 常 蔵 凍

2,000円
税込 2,160円

100g×2 No.48749

帆立しぐれ煮
2袋 常 蔵 凍

2,160円
税込 2,332円

600円
税込 648円

％2 UP
ポイント

常 蔵 凍

No.48769
50g×2 600円

税込 648円

％3 UP
ポイント85g×6

No.48781

フルーツゼリー
温州みかん 6個
常 蔵 凍

2,400円
税込 2,592円

％3 UP
ポイント78g×6

No.48780

ドリームプリン 
カスタード 6個
常 蔵 凍

常 蔵 凍

4,080円

常 蔵 凍

鈴木その子が美容を考えてつくった
米と米麹の純米原酒。濃厚な風味。

その子酒
No.48770

税込 4,488円

720ml 清酒 アルコール分17度

プレゼント

帆立しぐれ煮
（小分け） 1袋　

250g

MGO*を豊富に含んだ、
UMF蜂蜜協会認定のマヌ
カハニー。なめらかでクセ
のない味わい。

マヌカハニー
MGO573/UMF16

No.48774

税込 10,800円
10,000円％1 UP

ポイント

※蜂蜜は製品の特性上、加熱殺菌をしておりませんので、1歳
未満の乳児には与えないでください。 ＊メチルグリオキサール

送料￥0
単独発送

％7 UP
ポイント

+537ポイント

％7 UP
ポイント

+558ポイント

200ml×24
レモンサイダー 24本
No.48778

7,680円
税込 8,294円

190g×6
No.48777 1,680円

税込 1,814円

6本

有機フルーツ＋野菜100 
常 蔵 凍
No.48776

7,980円
税込 8,618円

190g×30
30本

常 蔵 凍

常 蔵 凍

数量限定

％2 UP
ポイント

1,880円
税込 2,030円

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

常 蔵 凍

1,100円1㎏×2

国産小麦粉 
2袋

No.48743
税込 1,188円

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

常 蔵 凍

％2 UP
ポイント 1,580円200ml×3

和風ノンオイル
ドレッシング 3本

No.48744
税込 1,706円

常 蔵 凍

120g×3

万能だしの素 
3袋

No.48740 ％2 UP
ポイント 1,880円

税込 2,030円

●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます●お酒は20歳になってから ※20歳未満の飲酒及び20歳未満への酒類の販売は法律で禁止されています ※20歳以上の年齢であることを確認できない場合には、酒類を販売しません ●通信販売酒類小売業免許を取得しています ●酒類の1回の注文数は760ml相当で2ダースまでとさせていただきます

製造の都合により、お届けできるお日にちが限定されております。詳しくは下記をご覧ください。

※オンラインショップでの取扱いはございません　※アイスの表示価格には保存容器・ドライアイス代が含まれています

送料￥0
単独発送

白いコーヒー10個
アイス 

120ml×10
チョコ10個 5,300円
No.10359

120ml×10
バニラ10個 4,700円
No.10372

バニラ120ml×5
チョコ120ml×5

バニラ＆チョコ各5個
5,000円

No.9264

120ml×10 5,000円
No.26741

※ポイント対象外

常 蔵 凍

❶キャンセルの場合は、お届け希望日の２週間前までにご連絡ください（月曜定休）。なお、製品の性質上、
お客様のご都合による返品・交換はお受けできません。❷沖縄県など一部お届けできない地域がございます。
詳しくは15面のご利用方法（お届け方法）をご覧ください。

税込 5,400円

税込 5,076円

税込 5,724円

税込 5,400円

食用植物油脂、増粘安定剤
不使用。20年前から変わら
ない製法と吟味した卵や牛
乳を使いやさしい甘さに仕
上げました。

常 蔵 凍

2,000円
10枚×2

板のり 2袋

No.48760

税込 2,160円
％2 UP
ポイント

ニュージー
ランドの
希少ハチミツ

●FAX注文は前日締切です。SONOKOアイスお届けカレンダー
●本州（青森県・秋田県・岩手県を除く）
●四国 ●九州（長崎県・鹿児島県の一部地域を除く）

●北海道 ●青森県 ●秋田県 ●岩手県　
●長崎県（一部地域を除く） ●鹿児島県（一部地域を除く）

A 地域お届け日 B地域お届け日
ご注文締切日

1 /
1 /
1 /
2 /
2 /

 11
 18
 25
 1
 8

（水）

（水）

（水）

（水）

（水）

1 /
1 /
1 /
2 /
2 /

 14
 21
 28
 4
11

（土）

（土）

（土）

（土）

（土・祝）

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

1 /
1 /
1 /
2 /
2 /

 12
 19
 26
 2
 9

（木）

（木）

（木）

（木）

（木）

1 /
1 /
1 /
2 /
2 /

 15
 22
 29
 5
12

（日）

（日）

（日）

（日）

（日）

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

もしくは

1 /
1 /
1 /
1 /
1 /

 4
 10
 17
 24
 31

（水）

（火）

（火）

（火）

（火）

まで

まで

まで

まで

まで

常 蔵 凍

1,420円

北海道産小豆の
ゆであずき 2個

税込 1,533円
％2 UP
ポイント190g×2

No.48753

常 蔵 凍

うぐいす豆の煮豆
200g×2 No.48751

1,420円
税込 1,533円

％2 UP
ポイント

数量限定

2袋

710円
200g No.48752 税込 766円
1袋

毛穴の奥まで
届く超微細泡

特製粒あんを、油脂無配合で焼
いた生地で挟んだ冷凍どら焼き。

その子のどら 4個
No.48785

常 蔵 凍

税込 1,684円
1,560円％3 UP

ポイント

％2 UP
ポイント

％2 UP
ポイント

％3 UP
ポイント

10g×10袋
No.48771

常 蔵 凍

グレード1 マンデリン
ドリップバッグコーヒー 

高品質のグレード１の豆を使い、独自の
方法で焙煎したスペシャルティコーヒー。

1,650円
税込 1,782円

数量限定 数量限定

常 蔵 凍

1,360円
10g×10袋

コーヒー器具がなくても手軽に本格
的な1杯が楽しめるドリップバッグ。

スペシャルブレンド 
ドリップバッグコーヒー
No.48773

税込 1,468円

数量限定

貴重な素材をオリジナルの配合で製品化。
ほのかに甘く、カラダをぽかぽかに。

ほっと葛湯 2袋
6個×2
No.48692 1,600円

税込 1,728円

常 蔵 凍

数量限定

栗まん 3袋

やさしい甘さの白あんと、栗の甘露
煮が好相性。香ばしい生地も美味。

2個×3 No.48784

常 蔵 凍

税込 1,134円
1,050円

今月のおトク情報12面

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp

常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　  は、定期便も含めてすべてポイント対象外です　※温度帯の表記のない化粧品はすべて常 蔵 凍 常 蔵 凍

食
品
／
ホ
ー
ム
／
雑
貨

詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878



【セット内容】国産牛100%プレミアムミートローフ、スパイシーチキ
ン、国産豚ヒレ肉のもっちり肉まん、国産牛とゴロゴロ野菜のビーフ
シチュー、無塩せきポークウインナー ハーブ、国産真さばの味噌
煮、国産真いわしのしょうが煮、焼きフライ エビフライ、国産たらこ
クリームパスタソース、具だくさんミネス
トローネ、国産小松菜のみそ汁、国産具
材の筑前煮、ごぼうの甘酢ゆず風味、帆
立しぐれ煮（小分け）、ノンオイル中華 海
老チリソース、小麦香る生パスタ、極み
厚切り山型パン、極みロールパン２個、
トーストクリーム×2、チョコゼリーケー
キ、カシューナッツクッキー、栗まん

良質な素材を吟味し、不要な食品添加物や油脂を使わずに調理をする。
そんな「SONOKO式食養理論」をご自宅で手軽に実践できるようにと開発されたのが「SONOKO式献立セット」。
バラエティー豊かな美味しいメニューを通じて、バランスよく栄養を摂りながら、理想のボディメイクを目指しましょう。

美味しく、しっかり食べて、スッキリ美人に！献立実行部
おすすめ

2 9（木）まで ご希望日にお届けいたします ご注文受付日・お届け地域によりご希望日にお届けできない場合がございます

常 蔵 凍

数量限定

No.48796 14,500円 
1月の朝昼間食セットプラス

あさ ひる かん しょく

●2食＋間食×7日分＝計21食 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付

新年会などで外食が増える時期こそ、朝、昼、間食で食生活を調整!

お申し込み受付期間

1/14（土）まで
※お届け日は、ご注文日・お届け地域
によりご希望に沿えない場合がござい
ます。何卒ご了承ください。※原則的に
途中キャンセルはできません。やむを
得ず途中キャンセルされた場合は実
費をご請求させていただきます。あら
かじめご了承ください。 

1月の4週間完全実行献立セット
常 蔵 凍78,000円 送料￥0

単独発送

ありがとう乳酸菌 1箱

SONOKO GG 50粒入 1袋

米粉ロールケーキ
キャラメル 1箱（3切）

プレゼント

コーヒータイプ ほうじ茶タイプまたは

米粉ロールケーキ
プレーン 1箱（3切）

プレゼント

税込 84,240円

税込 15,660円

第1週
お届け期間

第2週
第3週
第4週

北海道・九州・沖縄県等一部地域本州

 1 /
 1 /
 1 /
 1 /

5
12
19
26

 1 /
 1 /
 2 /
 2 /

19
26
2
9

（木） ～

（木） ～

（木） ～

（木） ～

（金）～

（金）～

（金）～

（金）～

（木）

（木）

（木）

（木）

 1 /
 1 /
 1 /
 1 /

6
13
20
27

今月のセットのお届けは▶

北海道産小豆の
もっちりあんまん 2個

プレゼント

国産豚ヒレ肉の
もっちり肉まん 2個

プレゼント

数量限定 数量限定

【セット内容】中華風鶏のうま煮、国産牛100%プレミアムミートローフ、スパイシーチキン、焼きフライ 
ハーブ豚とんかつ、揚げないとりから、無塩せきポークウインナー、ノンオイル中華 海老チリソース、金華
さばのスモーク風味、国産真いわしのしょうが煮、秋鮭の塩麹漬け焼き、黄色い
カレー、ちらし寿司の素、思い出のやさしいミートソース、からだ想いの鶏スープ、
国産小松菜のみそ汁、切り干し大根、ごぼうの甘酢ゆず風味、すき昆布の土佐
煮、ほうれん草としめじのおひたし、手焼きオムレツ、いんげん豆の煮豆（小分け）
×2、帆立しぐれ煮（小分け）、ひじき煮（小分け）、釜揚げうどん、極み厚切り山型
パン、極みロールパン２個、極みメロンパン、トーストクリーム×2、モーニングス
イッチスムージー キング（いちご＆トマト）、チョコゼリーケーキ、フルーツゼリー
温州みかん、桜葉薫る道明寺、アーモンドと蜂蜜のリエージュ風ワッフル

【セット内容】ウィズボーンチキンカレー、牛肉と春雨のチャプコギ、そのままで美味しい肉まるくん、焼きフライ 
コロッケ、蒸し鶏のガーリック風味、スライスハム、海の幸マカロニグラタン、焼きフライ エビフライ、国産真さ
ばの味噌煮、真だらの味噌漬け焼き、からだ想いの鶏スープ、具だくさんミネスト
ローネ、国産具材の筑前煮、切り干し大根、ごぼうの甘酢ゆず風味×2、すき昆布の
土佐煮、4種のきのこの煮びたし、ほうれん草としめじのおひたし、真ダコとエビの
黄身酢和え、いんげん豆の煮豆（小分け）×2、帆立しぐれ煮（小分け）、ひじき煮（小
分け）、そのこの御赤飯、らーめん風、極みロールパン２個×2、バーガーバンズ、フレ
ンチトースト、極みチョコチップパン、トーストクリーム×2、モーニングスイッチスムー
ジー ベビー（オレンジ＆ザクロ）、モーニングケーキ、その子のどら1個、せんべい ざ
らめ、ドリームプリン カスタード、フルーツゼリー温州みかん

チャプコギもウィズボーンチキンも楽しめます バラエティー豊かな肉総菜と魚総菜にメロンパンも!
1月の1週間グルメセットA

常 蔵 凍

No.48794  21,000円 1月の1週間グルメセットB
常 蔵 凍

No.48795   21,000円 
●3食＋間食×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付 ●3食＋間食×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

税込 22,680円税込 22,680円

数量限定

このページにない定番商品のご注文は、保存版「総合カタログ」をご覧ください。 13面

※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです ※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです 

799
ご利用について詳しくは15面をご覧ください

献
立



ご用意いただくもの：ごはん／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス

　　　　　　常温・冷蔵・冷凍（ご利用可能な温度帯が白、ご利用できない温度帯がグレーです）  ※　　 　   は、定期便も含めてすべてポイント対象外です  ※セール品・プレゼント品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真はイメージです常 蔵 凍

献
立

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／昆布水のもと／わかめ／のり／和風ノン
オイルドレッシングなどの調味料、スパイス／夜食

スタンダード献立セット

SONOKO式献立の原点。
規則正しい食生活を送れる
シンプルな献立

【セット内容】じゃ
がいもゴロゴロカ
レー、だし薫るかき
玉風親子丼、国産
牛とゴロゴロ野菜
のビーフシチュー、
だしが美味しいお
でん、特製つゆ仕

込みの国産牛すき丼、まぐろ煮みそ味、かつを煮、帆
立しぐれ煮、節味楽、いんげん豆の煮豆、茎わかめ
煮、フルーツゼリー温州みかん、黒蜜風味ようかん
（12本）
ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／昆布水のも
と／わかめ／のり／和風ノンオイルドレッシングな
どの調味料、スパイス／夜食

常 蔵 凍

No.49503   8,990円 
●3食＋間食×7日分＝計28食

●3食＋間食＋夜食×7日分＝計35食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

すっきりスターター献立セット

献立に必要なものが揃っているので
ごはんと飲み物を用意するだけで手軽にスタート！

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／和風ノンオイルドレッシング
などの調味料、スパイス

常 蔵 凍13,334円 No.49501

●3食＋間食＋夜食×7日分＝計35食 召し上がり方の一例
〈メニュー表〉付

すっきり献立セット デラックス
常 蔵 凍

No.49500  15,000円 

豪華な内容で食べ応えのあるメニュー。
美味しくSONOKO式を実行できる人気の献立

ご用意いただくもの：ごはん／飲み物／キャベツ／和風ノンオイルドレッシン
グなどの調味料、スパイス

【セット内容】焼きフライ コロッケ、国産
肉100%照り焼きソースハンバーグ、特
製つゆ仕込みの国産牛すき丼、鶏肉のや
わらか煮～オレンジ風味～、焼豚、無塩
せきポークウインナー ハーブ、国産真さ
ばの味噌煮、秋鮭の塩麹漬け焼き、北海
道にんじんポタージュ、国産小松菜のみ
そ汁、釜揚げうどん、極みチョコチップパ
ン、極み粒あんぱん、極みカレーパン、ノ

ンオイル中華 海老チリソース、南瓜のそぼろ煮、鶏そぼろ入りうの花×2、切り干し大根、
ひじきの煮物、ごぼうの甘酢ゆず風味、すき昆布の土佐煮、4種のきのこの煮びたし、ほう
れん草としめじのおひたし×3、真ダコとエビの黄身酢和え、2種のすり身の無リンかまぼ
こ、昆布水のもと、板のり、豆ちゃん（大豆の煮豆）、いんげん豆の煮豆（小分け）、トキノ海
苔の佃煮、ひじき煮（小分け）、モーニングスイッチスムージー キング（いちご＆トマト）、
カシューナッツクッキー、黒豆塩大福、素ドリンク 月 スティックタイプ×7包

その子ちゃん献立セット

【セット内容】国産肉100％直火焼きハンバーグ、蒸し鶏のガー
リック風味、特製つゆ仕込みの国産牛すき丼、無塩せきポークウ
インナー スパイシー、スライスハム、秋鮭の塩麹漬け焼き、思い
出のやさしいミートソース、国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシ
チュー、極みスイートレーズンパン×2、極みロールパン2個×3、
極み粒あんぱん、極みカレーパン、極みチョコチップパン、バー
ガーバンズ×2、らーめん風、スパゲッティ、具だくさんミネスト

ローネ、北海道にんじんポタージュ、ミニハンバーグと白菜のクリームスープ、国産小松菜のみそ汁、手
焼きオムレツ、2種のすり身の無リンかまぼこ、ほうれん草としめじのおひたし、南瓜のそぼろ煮、切り干
し大根×2、鶏そぼろ入りうの花×2、ひじき煮、北海道産小豆のゆであずき、ドリームプリン カスター
ド、栗まん（2個）、モーニングケーキ、フルーツゼリー温州みかん

常 蔵 凍

パンを中心に、和洋中とバラエティー豊かなメニュー。
パンや麺がお好きな方におすすめ

●3食＋間食×7日分＝計28食 召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

常温グルメ献立セット
No.49504  19,800円 

常温グルメ献立セット そのこ米ごはん付
常 蔵 凍

常 蔵 凍No.49505 22,800円 
氷温熟成®そのこ米ごはん19食

ご用意いただくもの：ごはん（ごはんなしセットのみ）／キャベツ／和風ノンオイルドレッシングなどの調味料、スパイス

【セット内容】国産肉100%照り焼きソースハンバーグ、特製つゆ仕込みの国産牛すき丼、金華さばのスモーク
風味、国産真いわしのしょうが煮、国産真さばの味噌煮、まぐろ煮みそ味、ノンオイル調理キーマカレー、チキン
カレー、国産牛とゴロゴロ野菜のビーフシチュー、思い出のやさしいミートソース、具だくさんミネストローネ、か
らだ想いの鶏スープ、国産小松菜のみそ汁×2、ノンオイル中華 中華丼、ノンオイル中華 万能肉味噌、国産具材
の筑前煮、ひじき煮（小分け）、小麦香る生パスタ×2、いんげん豆の煮豆、味見っ子、トキノ海苔の佃煮、帆立しぐ
れ煮（小分け）、昆布水のもと、板のり、乾わかめ、ドリームプリン カスタード、プチゼリー葡萄、ソフトクッキー 
チョコレート味、フルーツゼリー温州みかん、ありがとう乳酸菌×7包、素ドリンク月 スティックタイプ×5包

●3食＋間食＋夜食×7日分＝計35食

単独発送

常温で保管できるSONOKOの人気総菜にサプリもプラス

No.49502  16,230円 税込 17,528円

税込 21,384円

税込 24,624円

税込 16,200円 税込 14,400円
税込 9,709円

今月のおトク情報14面

新商品情報

【セット内容】越後もちぶ
たのハンバーグ ～トマト
煮込み～、特製つゆ仕込
みの国産牛すき丼、スライ
スハム、秋鮭の塩麹漬け
焼き、国産真いわしのしょ
うが煮、クリームカレー、
ポークカレー、思い出のや
さしいミートソース、ノンオ

イル中華 中華丼、極みスイートレーズンパン×2、極み粒あんぱん、極み
チョコチップパン、らーめん風、スパゲッティ、2種のすり身の無リンかま
ぼこ、切り干し大根、ほうれん草としめじのおひたし×2、ごぼうの甘酢ゆ
ず風味、しらす煮、いんげん豆の煮豆（小分け）×2、国産小松菜のみそ
汁、乾わかめ、ひじき煮、昆布水のもと、豆ちゃん（大豆の煮豆）、板のり、
栗まん（2個）×2、フルーツゼリー温州みかん、黒蜜風味ようかん（12本）

150,000円 税込 162,000円

召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

※お届け日は、ご注文・お届け地域によりご希望に添えない場合がございます。何卒ご了承ください。原則的に途中
キャンセルはできません。やむを得ず途中キャンセルされた場合は実費をご請求させていただきます。あらかじめご了承
ください。＊8週間ダイエット献立セットの調査方法:20歳以上59歳以下でダイエットを希望する健康な男女を対象と
して、プログラムを開始する前と8週間後の体構造を比較する単群のオープン試験を実施。（2018年、一般財団法人日
本臨床試験協会（JACTA）調べ）　バランスの良い食事とは1日1400kcalに加え、たんぱく質17％、脂質13％、炭水
化物70％のバランスをとった献立のことです。※結果には個人差があり、効果を保証するものではありません。

●3食＋間食＋夜食×7日分×8週間＝計280食
召し上がり方の一例〈メニュー表〉付

1日3食+間食+夜食の栄養バランスのよい食事を8週間続けることで、しっか
り食べながら健康的なダイエット*ができる献立セットです。面倒なカロリー
計算や調理の手間いらず。ダイエット*中に我慢することでストレスのもととな
る甘いおやつも毎日食べられるので、成功を目指しやすいのもポイントです。

8週間ダイエット
献立セット 常 蔵 凍

2カ月全56日間の集中献立で、おいしく食べて本気やせダイエット!
エビデンスも
取得！

送料￥0
単独発送

1日分の食事イメージです※画像は 1日分の食事イメージです

オンラインショップからPDFがご覧いただけます。

ご請求はお電話または
オンラインショップへ

写真はイメージです。実際とは異なる場合がございます。写真はイメージです。実際とは異なる場合がございます。

朝食

昼食 間食＆
夜食

夕食

1日分の食事例

Before

After

S・Hさん
（47歳）※当時 ウエスト

-12cm

BMI体重 ウエスト体脂肪率

START ８週間後

91.0cm

86.0cm
37.1%

35.7%

25.8

66.1kg

64.7kg

25.3

79.0cm

33.9%
24.3
62.1kg

●WB ホワイトニングローション ●WB ホワイトニングエッセンス
●WB グランクリーム ●GG クレンジングクリームR
●GG エッセンスR ●GG クリーム
●リップトリートメントR

●あま酒

なくなり次第終了

なくなり次第リニューアル

総合カタログをお持ちですか？
会報誌に掲載のないすべての定番商品
をご購入いただける総合カタログを
お届けします。商品をご注文される際
に会報誌と一緒にご活用ください。
また、お手元に置いて保存ください。

TOKINO G.G
1本

SONOKO GG
50粒入1袋

プレゼント

末梢部位の血流に着目した機能が報告されているカ
メリアサポニンB2を配合。ポリアミン含有米胚芽抽
出物なども加えました。手指の冷えや末梢部位の血
流が気になる方におすすめします。

常 蔵 凍

常 蔵 凍

常 蔵 凍

7g
No.49064

2,500円
税込 2,750円

天然由来成分100％使用。唇を
しっかり包み込む、厚みのあるテク
スチャーにこだわりました。口紅の
下地や仕上げのグロスとしても。

　　　　ネイチャーズフォー
オーガニックモイストリップ
3.6g
No.48863

1,050円
税込 1,155円

135粒×2
No.46866

24,000円
税込 25,920円

世界的なオーガニック認証「COSMOS 
ORGANIC」を取得した原料を99.5％
使用。荒れた唇にもなめらかにフィット
して、心地よくうるおします。

　　　ローズラボ
ローズリップ美容液

YUTAKAMI 2袋
ユタカミ

3カ月分
機能性表示食品

【届出表示】本品にはカメリアサポニンB2が含まれます。カメリアサポニンB2は、
末梢部位の血流を改善することにより、気温や室温が低い時などの冷えにより
低下した末梢部位の体温を回復する機能があることが報告されています。/本品
は、事業者の責任において特定の保健の目的が期待できる旨を表示するものと
して、消費者庁長官に届出されたものです。ただし、特定保健用食品と異なり、
消費者庁長官による個別審査を受けたものではありません。/食生活は、主食、
主菜、副菜を基本に食事のバランスを。本品は、疾病の診断、治療、予防を目的
としたものではありません。本品は国の許可を受けたものではありません。

（通話料無料）
お電話注文 0120-88-7878
受付時間（月曜定休） 10 ： 00～18 ： 00 ※IP 電話・国際電話等ご利用の場合は Tel.03-4335-7750

オンラインショップwww.sonoko.co.jp
詳しくは銀座店にお問い合わせください。

Shop 銀座店 営業時間　1F　11:00～20:00
　　　　2F　11:00～19:00
お問い合わせ　03-4335-7878



ポイントサービスのご案内

ご利用方法

ご
注
文
方
法

ご注文ダイヤル（通話料無料）
電話 受付時間 /

10：00～18：00
（月曜定休）

0120-88-7878
FAX 0120-48-7717 24時間受付

通信料無料

TEL.03-4335-7750IP電話・国際電話等ご利用の場合

オンライン
ショップ

24時間いつでもご注文！

合計1万円（税別）以上で

1 個口 送料無料

オンラインショップだけ

毎月10・20・30日は

2 ポイント
UP

不定期で実施

オンライン限定の

Salewww.sonoko.co.jp
店舗 104-0061 東京都中央区銀座5-9-1 銀座幸ビル1F・2F

TEL:03-4335-7878

銀座店

03-4335-7750

① ご注文された荷物の確認、返品・交換に関するお問い合わせ
② 住所変更などの会員登録内容に関するご連絡、各種お手続き
③ SONOKO式実行、製品に関するお問い合わせ
④ 個人情報に関するお問い合わせ・その他お問い合わせ

音声ガイダンスの後、専任担当におつなぎいたします。

※ＩP電話・国際電話等で上記電話番号がご利用いただけない場合は

お
問
い
合
わ
せ

返
品
・
交
換
方
法※プッシュ音が選択できない電話機（ダイヤル回線など）の方は、

　操作をせずそのままお待ちください。自動的に④におつなぎいたします。
　担当者にご用件をお申し付けください。

返品・交換に際しましては事前に左記のお問い合わせ電話番号にご連絡ください。

■サプリメント　■食品　■開封された製品　■お買い上げレシートや納品書がないもの　
■一度ご使用になった製品　■製品到着後8日以上経過した製品　
■配達後お客様が破損、汚損されたもの　■セット製品・プレゼント付き製品の一部返品　
■書籍・DVD・ビデオ　■受注生産品・限定品　など

右記の場合は
返品・交換を
お受けできません。

※返品・交換は製品到着後7日以内とさせていただきます。
※お客様都合による返品・交換につきましては返送料（運送会社の実費）・再送料をご負担いただきますのでご了承ください。

※返品現品が当社に到着・確認後、銀行振込等にてご返金いたします。
※クレジットカードでお求めの場合は手続き上、ご指定の口座より一旦引き落とされる場合もございます。
　その場合、クレジット会社より翌月ご返金いたします。

ご返金について

0120-07-7878 受付時間 /10：00～18：00（月曜定休）

商品・サービスの
利用形態に伴う税率

食品・サプリメント 化粧品・日用品 SONOKO CAFE

8％ 10％ 店内でのご飲食・10％　お持ち帰り・8％

郵便
104-0045 東京都中央区築地4-4-12 築地OSビル7F 

（株）SONOKO 「通信販売」係
税
率
に
つ
い
て

営業時間/ １F  11：00～20：00
　　　　 ２F  11：00～19：00

詳しくは銀座店にお問い合わせください。

■ パール会員様からプラチナ会員様への切り替え時期はお買い上げ累計金額が20万円以上に達した
　 翌月からの変更になります。

通常購入時

特価品やセレクト品及び先様送りのご注文はポイント対象外です

ポイントの有効期限について

※申込・変更・休止・解約はお電話にて、次回お届け指定日の2週間前までにご連絡ください。
  （お米の定期は3週間前、お届け日の10営業日前までにご連絡ください。）
※定期購入の場合、ポイントは付かず定期ポイントのみ付与されます。
※お届け日などの変更は電話にて承ります。２回連続してのお休みはできません。そのこ米の定期便のみ1万円以下で承ります。

定期便購入時

●最終ご注文から1年間ご購入がないと、お手持ちの保有ポイントはすべて失効します。●ポイントのみでのお買い上げの場合は自動延長の対象外となります。

＊1 30,000円（税別）未満のご購入の場合、１個口につき　＊2 オンラインショップでのご注文は対象外

ポイント 

前年度累計
購入金額

［ パール会員 ］ ［ プラチナ会員 ］
20万円（税別）未満 20万円（税別）以上

前年度累計
購入金額

［ パール会員 ］ ［ プラチナ会員 ］
20万円（税別）未満 20万円（税別）以上

定期ポイント  1 ～12 回・10%　13～24 回・15%　25 回～   ・20%

いつでも無料送料サービス 送料サービス

3％1％
779円*1（税込） 月1回無料*2

配達日・時間指定 ご注文時に
お申し付けください。

宅配便にてお届けいたします。

ご都合に合わせて曜日・配達日・時間等を
ご指定いただけます。
17時までのご注文は翌日出荷いたします。
一部時間帯指定不可地域がございます。

お
届
け
方
法

※詳しくは、ご注文時に SONOKOスタッフへお尋ねください。
＊1件とは、『1住所』への『1回のお荷物』をさします。

お電話注文は1件＊のお届け商品合計が30,000円（税別）以上、
オンラインショップは1個口の合計が10,000円（税別）以上で
送料無料となります。

誠に恐れ入りますが、福島県の一部地域（下記掲載）はアイスセットの
お届け再開の目処が立っておりません。何卒ご了承くださいませ。
[１]全域で集荷・配達を停止している地区 双葉郡大熊町・双葉町
[２]一部で集荷・配達を停止している地区 双葉郡葛尾村葛尾字野行
地区・字柏原地区・字小出谷地区・大堀地区・井出地区・小丸地区・
末森地区・室原地区・羽附地区・双葉郡浪江町酒井地区津島地区・
下津島地区・南津島地区・赤宇木地区・川房地区・昼曽根地区・双
葉郡富岡町桜地区・夜ノ森北地区・夜ノ森南1丁目・夜ノ森南2丁目・
小良ヶ浜字深谷808番地の１を除く区域・大菅の一部地区・本岡の
一部地区・相馬郡飯舘村長泥地区・南相馬市小高区金谷地区

商品配達時に代金を
お支払いいただく方法です。

各クレジットカード会員契約に基づきお客様のご指定の口座より自動的にご利用代金を引き落とす方法です。
〔お支払い回数〕 一括／リボ・2回分割・ボーナス払い＊・分割払いからお選びください。

代金引換

商品合計金額30,000円（税別）未満の代金引換に
つきましては、個数口ごとに代引手数料として300円
（税込）を申し受けますのでご了承ください。１件＊の
お届けが30,000円以上の場合、代引手数料・送
料ともに SONOKOが負担いたします。

※複数のお届け先のお支払いを１件の代金引換金額に
　合算することはできません。（詳しくはお尋ねください）

クレジットカード （ご本人名義）

お
支
払
い
方
法 ＊１件とは、『１住所』への『１回のお荷物』をさします。

※ご注文のつど「①カード会社②カード番号③有効期限」を確認させていただきます。お電話でご注文の場合、
　クレジットカードをあらかじめお手元にご用意の上、ご確認くださいますようお願いいたします。尚、カードはご本人名義に限らせていただきます。

※1：1万円以上お買い上げの場合ご利用可　
※2：分割回数は3、5、6、10、12、15、18、
　　 20、24回より
※3：3/1～6/15及び8/1～11/15の
　　 期間ご利用可　

割賦販売法の一部改正に伴い、ご注文時のクレジットカードの決済方法が一部変更になりました。
販売方法により、初回ご登録時にお客様側での操作が必要になる場合もございますので、スタッフの案内に沿ってお手続きください。
割賦販売法の一部改正に伴い、ご注文時のクレジットカードの決済方法が一部変更になりました。
販売方法により、初回ご登録時にお客様側での操作が必要になる場合もございますので、スタッフの案内に沿ってお手続きください。
※2回目以降につきましては、ご登録済みのクレジットカード番号の下4桁と有効期限のみお伝えいただければお買い物が可能となります。※2回目以降につきましては、ご登録済みのクレジットカード番号の下4桁と有効期限のみお伝えいただければお買い物が可能となります。

Nicosご利用いただけるカード VISA VISA Master JCB AMEX Diners
一括／リボ

分割払い※1、2
ボーナス払い＊ ※1、3

2回分割 ※1

※一括のみ
   リボ不可

＊銀座店でのご購入時のみご利用になれます（お電話注文、オンラインショップでのご購入の場合、ボーナス払いはご利用になれません）。 

送料 全国一律 779円（税込）（1個口につき）

SONOKO式実行相談窓口 〈 開設日時 〉火・木・土  10時～17時

ご予約後、ご案内の日時にご相談専用ダイヤルにお電話をいただきますと、お待たせせずに実行相談員が対応いたします。
「お電話が混み合ってつながりにくい」とのご意見にお応えし、事前予約制とさせていただきました。 （月曜定休）10 : 00～18 : 00

◆ご予約 0120-88-7878
◆ご相談専用ダイヤル（ご予約制）0570-03-7800

ご相談窓口
担当スタッフ 大石
※窓口担当の1人です。

※ご予約が殺到した場合、ご希望の日時にご相談をお受けできない場合がございます。※担当者のご指名はお受けいたしかねます。ご了承ください。

定期便のご案内 毎日の健康や美容維持のため 定期便が便利です

●セレクト品・直送品を除く全商品が対象です。
●1梱包、1温度帯の合計金額1万円（税別）以上でご利用可能です。
●定期購入品と通常購入商品は同梱できません。

●お届けのサイクルは1カ月に1回または2カ月に1回となります。
●お申し込み後6回以上の継続をお願いしております。
 （途中解約の場合はお申し込みプランの1カ月分を請求させていただきます。）

●送料無料でお届けします。
　詳しくはお問い合わせください。

年末年始 営業時間のご案内

お電話注文
10：00～18：00

2023 2（月・休）1 1（日・祝）29（木） 30（金） 31（土）12 27（火）28（水） 3（火） 4（水） 5（木）
SONOKO銀座店
1F 11：00～20：00
2F 11：00～19：00

※オンラインショップのお問い合わせに関しては、年内は、27日（火）18時まで、それ以降は、年明け1月4日（水）からのご対応となります。

オンラインショップ
24時間営業

休業

平常営業

平常営業

平常営業

お問い合わせ
窓口のみ営業
0120-07-7878

初売り
1F 平常営業

2F 終日休業

15時まで
休業

平常営業

2F 終日休業

1F 平常営業

15面



　令和5年の新春、明けましておめでとうございます。新しい年のお正月を、お健やかにお過ご
しのこととお慶び申し上げます。
　令和も5年となる今年は卯年、1月は創業者鈴木その子の生誕91年を数えます。
　振り返れば、令和のほとんどがコロナ禍にあるという想定外の事態。まさに寄せては返す波
のように繰り返されるコロナ感染者の増減。しかし時間が長引くと人々はそうした事態や、それ
に伴う恐怖心にも慣れ、緊張感が次第に薄れてくるように見えます。鈴木その子がもし今、この
状況を見たらなんと言うだろう、何をせよと言うだろう、と思わない日はありません。まずは用
心第一と徹底した対策をとるのは間違いなく、同時に油断大敵と、皆様に日々の暮らし、行動
を、特に正しい食の摂り方を、何度でも言ってくれるのではないかと思えるのです。
　そして今年、株式会社SONOKOは創業49周年を迎えます。銀座店はこの地に開業して25
周年を数えます。銀座の中心ともいわれる場所で、四半世紀の時と歴史を刻むことができまし
たのも、ひとえにトキノ会の皆様の熱く力強い支えとご支援の賜物と、深く感謝申し上げま
す。鈴木その子の理論を風化させず、何よりもその正しさを証明してくださった皆様こそ、
SONOKOのかけがえのない宝物なのです。
　今は歴史の中に生きている「鈴木その子」について、近年様々な方から「どんな女性であり、
経営者だったのか」「彼女の理論はどのようにして生まれ、それは今、SONOKOのどこにある
のか」などの考察が盛んに行われ、尋ねられます。考えてみれば没後23年の今、当時産まれた

人達はＺ世代と称されるとか。その親世代には、美白の鈴木その子として認知されています。初
めての著書『やせたい人は食べなさい』が「おばあちゃんの家にありまし
た」と言われる方も少なくなく、改めて半世紀に迫る時間に、隔世の感を
強くするのです。
　50年の次は100周年、いかにして守るのか、それが私たちに課せら
れた責務であると心深く期しています。もちろん、それを見ることはあり
ませんが。しかし、遠くをただ見るだけでは何も変わらないことは、誰よ
りも鈴木その子が一番熟知していました。「目の前の一日一瞬を大切
に生きる。自分の心とカラダに真剣に真っ直ぐに向き合い、自分で自
分を健康に保つ努力をしていく以外にない」と。足元を確かめながら
この当たり前の平凡な日常の繰り返しこそ、幸せな人生の基盤であ
ると鈴木その子は皆様に教え続けていました。
　卯年の卯の字は、門が開く様な新たな物事のスタートを
意味し、兎に例えて「飛躍、向上」する年といわれま
す。SONOKOも皆様に喜びと幸せをお届けする
ために力を尽くしてまいります。今年が皆様に
とって跳躍の年となりますよう願ってやみません。

2 023

1

※感染症の状況により変更となる場合がございます。予めご了承ください。

銀座店の
ご案内

1F CAFE  11：00～20：00
2F 11：00～19：00

※営業時間は変更する場合がございます。
　詳しくはスタッフまでお問い合わせください。

営業時間 SONOKO CAFE

※写真はイメージです。実際の内容と異なる場合がございます。

限定プレート内容 
●旨味まぐろの醤油漬け、アボカド、トキノのり 
●肉団子入り春雨スープ ●ミックスサラダ

限定プレート内容 
●にしんそば ●玉子焼き
●ほうれん草のごま和え ●かまぼこ

予定

2月のトキノ会定例会
2 17（金）～19（日）
2 19（日）

お楽しみ付き販売

1/1（日・祝） ・2（月・休） 休業　1/3（火） 初売りのため特別営業　1/4(水) 2F 終日CLOSE　
1/22(日) １F 11：00～13：00まで会員様貸切営業／２F 終日会員様貸切営業

T H E  N O R I K O トキノ会便り 編集長 瀧本範子の「ノリコ手帖」 VOL.67

※セール品は十分ご用意いたしておりますが、万一お品切れの際はご容赦ください　※写真、イラストはイメージです

■各イベントのお問い合わせ・お申し込み先 または銀座店店頭03-4335-7878 11：00～20：00

1日10食

限定

テーマ「真珠のように、もともと輝いている自分を好きになる」

有限会社谷真珠 代表取締役

1月のトキノ会定例会
1 20（金）～22（日）
1 22（日）

お楽しみ付き販売

一般社団法人グリーフサポート研究所代表
ゲスト講師：橋爪謙一郎氏

今なら４週間完全実行献立を銀座店にてご注文いただくと、お得な特典が付いてくる！

献立実行部 ～新春4週間献立実行キャンペーン～

イベントのお知らせ
大阪1 15（日）名古屋1 14（土）1 14（土）

大阪府大阪市北区梅田1-9-20
JR「大阪」駅より徒歩3分
阪神電鉄・地下鉄御堂筋線「梅田」駅、
四つ橋線「西梅田」駅より徒歩2分
TEL：06-6341-4411

会場 大阪マルビル 大阪第一ホテル 6階マーキス会場

CAFEご来店時、荘水入りドリンクと
SONOKO GG（5粒）をサービス！（1日1回まで）特典1 特典2

特典3 特典4週に1回（計4回）CAFEでオリジナル間食に
チェンジ、特製スイーツをご用意いたします。

見事！目標達成したらCAFEお食事券
（1回分）をプレゼント！

4週間完全実行献立を続けてもう一度お申し込み
いただきますと、献立実行部継続特典で最大
10％OFF！または荘水1本プレゼント

※ご予約品・単独発送品・定期便・ギフト・浄水器関連品・入荷待ち品は対象外となります。詳しくはご注文時にお尋ねください。
※お電話注文限定のプレゼントとなります。銀座店・オンラインショップでのご注文は対象外となります。

開場・受付　12：30 定例会　13：00～14：30 販売会　14：30～15：30
受 付 終了　15：30 閉　場　16：00 ※12：30～13：00もお買い物ができます

東京第一ホテル錦 3階ドルチェ
愛知県名古屋市中区錦3-18-21
地下鉄「東山線」「名城線」
栄駅から徒歩約2分
TEL：052-955-1001

サンシャイン栄

ドンキホーテ
名古屋銀行

栄駅１番出口
東京第一ホテル錦

錦通

地
下
鉄

名
城
線

栄駅 大阪第一ホテル
阪神百貨店

第一生命ビル

大丸

梅田DTタワー

JR大
阪駅

スタッフと一緒に献立実行してあなたもミラクルチェンジ♪

2023年１/3（火）10：30～18：00
10：00～17：30受 付 会員様限定貸切※SONOKO CAFEは休業とさせていただきます

豪華来場プレゼント 来場でもれなく人気の
SONOKO商品がもらえる

新春振る舞い&
特別メニュー

特別メニュー振る舞い

人気のサプリ
最
大

新春トークショー

%
OFF

%
OFF 30%

OFF30
化粧品 食品
最
大20お雑煮 開運おしるこ

新春のお買得品が
ぞくぞく！！

1月新商品の
ご紹介

浴室浄水器の
ご紹介

製品事業部
宮路

美容スペシャリスト
SAY★GO

内外ビューティー
セット

銀座スペシャル
Mixセット

福袋1

2 3

4

5

明けましておめでとうございます。
本年もお電話注文をよろしくお願いいたします。
昨年ご愛顧の感謝をこめて、お買い上げ金額毎に

期間限定のプレゼントをいたします。

1月4日（水）～1月10日（火） 1月14日（土）まで

ハンド＆ネイルトリートメント 1本板のり 1袋フルーツゼリー温州みかん 1個

ご注文期間 お届け期間

お買い上げ

1万円
（税別）

お買い上げ

3万円
（税別）

お買い上げ

5万円
（税別）

ゲスト講師：谷興征氏

銀座店限定 

その他
にも

特製あま酒

お電話注文限定 お買い上げ金額毎にプレゼント！
ご と

ご と

『まぐろのアヒポキ丼プレート』 1,800円（税込）

1 4〈水〉～1 15〈日〉販売期間

1 16〈月〉～1 31〈火〉販売期間

『にしんそばプレート』 1,600円（税込）

1日10食
限定プレート

1日10食
限定プレート

16面




